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Tietokirjailija
SATUHOVI
Syntynyt: 1964

Asuinpaikka: Pornainen

Koulutus: vaatetusalan artenomi
ja luonnonyrtti- ja sienineuvoja,
iiséksi markkinointialan koulutus
seka tietojenkasittelyn ammatti-
tutkinto

Tyé: kurssit, luennot, typajat ja
tietokirjat

Tuotanto: Keskiajan puvut
(2013?, Keskiajan maut (2015),
tekeilld kirja luonnonyrteistd ja nii-
den kaytostd (ilmestyy ensi vuon-
na). Ensi vuonna ilmestyy myds
laajennettu painos Keskiajan pu-
vut -kirjasta

Harrastukset: keskiaika, perinne-
ja kidentaidot, yrttien hyédrnté-
minen, ruoanlaitto puuhellalla

- Satu Hovin ja Kai
Kankaanpain tupa-

keittiossa on seka
puuliesi ett tiilista
muurattu leivinuu
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L Satu Hovi osaa ja tekee.
Ensimmaists kirjaansa
hén valmisteli 15 vuotta,
~Ja uusia syntyy.
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ietokirjailija ja kddentaitaja Satu
Hovi asuu Pornaisissa hirsitalos-
sa, metsédisen mien harjalla, ko-
meiden katajien keskelld. Talon
nimi onkin Katajahovi.

Ollaan pitkélla joulukuussa,
mutta Uusimaa on paljas. Pihal-
la meiti tervehtii joulupukki!
Osoittautuu, ettd hin on Hovin eliménkumppani,
asehistorioitsija Kai Kankaanpia.

Siséltd tupakeittiostd vastaan tulee houkuttelevan
mausteinen tuoksu, johon sekoittuu palavan puun
aromia.

Satu Hovi hyorii pitkéin pirtinpdydén ja hellanuu-
nin vilill4, kohentaa tulta, nostelee leivinpelteji, se-
koittelee taikinoita. Ylld4n hinelld on kisin ommeltu
eménnénasu, jonka malli on 1400-luvun Saksasta.

”Alusmekko on tehty mummun vanhasta pellava-
lakanasta”, hin esittelee. ”Vyon 16ysin kirppikselti.”

Juhlissa pukua komistavat punakultaiset irtohihat,
mutta tindin Satu tekee t6it4, laittaa jouluruokia
puuhellalla. My6s leivinuunin suuren lasiluukun ta-
kana palaa tuli.

Kaési tuntee sopivan limmén

Hovi tunnetaan yrttikursseistaan, mutta yksi héinen
intohimoistaan on ruoanlaitto puuhellalla. Siitd hin
haluaisi vield joskus tehd4 keittokirjan.

”Leivonnaisissa ja ruoassa on ihan eri maku, kun
ne tehdiin puuhellalla. Kaikkein parhaan leivista
saa, jos sen paistaa suoraan leivinuunin arinalla.”

Pité4 olla konsti. Se on Sadun motto.

Uunin kuumuus tunnustellaan tyontdmélld sinne
késivarsi. Kun ihokarvat kihartuvat, paistolampo on
sopiva pipareille tai viipurinrinkeleille, jotka “tappa-
vat” alkukuumuuden.

Keratyt villiyrtit ja omassa
yrttitarhassa kasvatetut yrtit
ovat ahkerassa kiytossa.

Pippuripiparinsa Satu maustaa mustapippurilla, ei
maustepippurilla, joka tuli Suomeen paljon myéhem-
min Amerikasta. Rinkelit hiin leipoo tiysjyvivehni-
jauhoista ja maustaa taikinan muskotilla, mintulla ja
mesiangervonkukalla, sahramia vain ripaus.

”Viipurinrinkelin solmuhan on munkkien vanha
siunausasento”, hin kertoo ja solmii kitensd malliksi.

Herkullisten hasselpéhkini-viikunapikkuleipien
jilkeen uuniin padsevit leivit, joissa on mausteena
pihlajanmarjoja, valkoapilankukkaa ja heindsuolaa.
Taikinan pohjana on aamupuuron jimiét.

Havujuomaa ja rullasylttya
Maistelemme limminti leip4i voin, nokkoskoti-
juuston ja hunajayrttiteen kanssa. Tuikkukynttildt
palavat, havut ja neilikat tuoksuvat. Kissa kddntii
kylkeddn tuvan puusohvalla.

Poydin ylli roikkuu suuri, rukiinoljista tehty himme-
li, Sadun didin Kirsti Hovin taidonniyte. Se on esilld
ympiéri vuoden, nostetaan vain kesilld ylemmaés kattoon.

»Tatd meilld tehddén isoon &mpiériin koko jouluk-
si”, Satu kertoo ja kaataa kattilallisen mannynhavu-
juomaa saaviin jaidhtyméén.

Sitten hiin alkaa laittaa valtavaa rullasylttya.

Possunkimpaleesta veistiminsi levyn péille hin
ripottaa suolaa, mustapippuria, siankédrsamonlehtii
ja runsaasti oman yrttitarhan salviaa, yhti suosikki-
maustettaan. Kai seisoo vieressi paistinaru kisissiin
valmiina auttamaan rullaamisessa ja sitomisessa.

Molempien mielesti rullasyltty péihittid mauk-
kaudessa perinteisen joulukinkun. Syltyn seurana
tarjotaan imelletty# perunalaatikkoa.

Elimisen makua, tekemisen paloa
Kaikesta nikyy, ettd tissd kodissa tehdidén ja eletdén,

kokeillaan ja tutkitaan. Tavaraa ja kirjoja riittdd. Keit-
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taa ruokaa.

tiotasot ovat tiynna purkkeja ja purnukoita, mitta-as-
tiat on ripustettu leivinpdydén péihin. Pirtin perései-
niin avohyllyilld on Sadun astiakokoelma.

Leivinuunin viereinen hyllykké on uhkaavan tdyn-
ni nimikoituja lasitélkkeji, joissa on Sadun kuivaa-
mia luonnonyrtteji ja oman keskiaikaisen yrttitarhan
satoa.

Kotitekoisia likGorejd, viineji ja etikoita on poy-
diankulmilla joka [dhto6n. Varpujen péélli lepéilevin,
sipulilla ja valkosipulilla tiytetyn patakanan nesteek-
si Satu kaataa aimo lorauksen seljankukkaviini.

Yksi talon huoneista on omistettu langoille, kan-
kaille ja késitoille. Viimeksi Satu kutoi kankaan Por-
naisten kansallispukuaan varten.

Kun hén valmisteli 15 vuoden ajan esikoiskirjaansa
Keskiajan puvut, tuvan ikkunapenkin alla olevat laa-
tikot olivat tiynni kankaita, pukuja ja asujen lakana-
kankaisia harjoitusmalleja.

Musiikki vei keskiajalle ¥ Teiméion
Puut Katajahovin paikalta . ..
kaadettiin vuonna 2000. Satu Justniin
suunnitteli kotitalonsa avio- : IR
miehensi kanssa. Arkkitehto- kuln p itaa
nisena johtoajatuksena oli se, ollakm. »

ettd "yleensi uusissa taloissa
on liian pienet huoneet”.

”Taméi on just niin kuin pitéd ollakin.”

Taloa rakennettiin ajan kanssa, sisddn pééstiin
muuttamaan loppuvuonna 2004. Vuonna 2006 tuli
avioero.

”Sen jéilkeen asuin keskenerdisti taloa monta vuot-
ta yksin. Ei timi ole tdysin valmis vieldkéin, pienid
yksityiskohtia puuttuu.”

Kain kanssa hin on ollut yksissi reilut pari vuotta,
mutta he tapasivat jo parikymmenti vuotta sitten  »
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~ Mannynhavu-
juomaa tarjotaan
joulunajangjano-
juomana.

Viipurinrinkeleissa
maistuu muskotti ja
mesiangervo.

suolalla, sian-
karsamolla ja
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Suomen keskiaikaseuran riennoissa. Myos Kai on
innokas keskiajan harrastaja, erikoistunut musta-
ruutiaseisiin ja keskiajan tihtitieteeseen.

Keskiajasta Satu Hovi kertoo innostuneensa ai-
kanaan musiikin myoté.

”Sen ajan musiikin yksinkertainen sivelkieli
puhutteli.”

Ruotsin Visbyn keskiaikamarkkinoilla vuonna
1989 Satu tapasi muita suomalaisia keskiajan har-
rastajia ja kiinnostui lisd4. Satu Hovi on yksi Suo-
men keskiaikaseura ry:n perustajajdsenista.

Joulun alla Katajahovin savusaunaan kutsutaan
kaikki kaverit. Aatonaattona myos sukulaiset kut-
sutaan pitkén poydén diireen nauttimaan ohrauu-
nipuuroa ja yrteilld maustettua mehukeittoa.

Raadannalta vapautunut luovuus

Satu Hovin lapsuudenkoti on vain puolentoista ki-
lometrin pé#ssi. Metsid-Hovin tilaa pitdd nykyiin
hénen pikkuveljensi Jyrki Hovi, joka harjoittaa
sielld aamiaismajoitustoimintaa.

Satu kertoo eldneensi ”lypsykarjatilalapsuu-
den”.

»Aiti ja is tekiviit aina toitid. Lomarengas alkoi
pyorid vasta, kun olin murrosikéiinen. Sitd ennen
toitd tehtiin vuosisadat ilman vapaapéivii.”

Sadun iiti on kotoisin Askolan Monninkylést4,
mutta hinen sukunsa juuret ovat Pohjanmaalla.
Aiti eldd edelleen ja asuu Jirvenpasssa.

Sadun isi Aarne Hovi oli Karjalan evakkoja.
Lapsena Satu ihmetteli, miksi hinen téitinsi aina
itkiviit menetettyd Koivistoa.

”Sitten kivin itse Koivistolla, istuin hetken me-
ren rannalla, ja ymmarsin.”

Vasta elikkeelle jddmisen jdlkeen vanhempien
luovuus vapautui moninaisiin kident6ihin.

Isd valmisti Sadulle muun muassa leivinpellit,
nyplaystyynyn ja keskiaikaiset, leppépuiset ruoka-
lautaset ja sahaili syddmensé kyllyydestd moottori-
sahaveistoksia ennen kuin kuoli, Sadun mielesti
raskaan tyon murtamana.

Haaveena keskiaikainen ravintola
Nykyéin Satu Hovi elittéid itsensi keikkat6illd, kurs-
seilla ja luennoilla, mutta lapsena hén oli ujo ja arka.

Se johtui sekd siitd, ettd vanhempien ainainen
tyonteko ehkéisi tehokkaasti perheen sosiaalista
elamé3, ettd siitd, ettd synnytyksessd kaulan ympé-
rille kietoutunut napanuora oli aiheuttanut hinelle
cp-pohjaisen liikuntavamman.

”Kévin kyldkoulua, sielld minua ei ihme kylli kiusat-
tu. Kiusaamista ja vihittely# olen saanut kokea ennem-
minkin aikuisena. Jotkut huonoa itsetuntoa potevat
haluavat olla ainakin parempia kuin tuo vammainen.”

Pian haastattelupiivin jilkeen hin oli menossa
jalkaterin suoristusleikkaukseen. Joulu olisi tilla
kertaa konstailtava kipsi jalassa.

Viime keviini Satu Hovi sai Suomen tietokirjaili-
joiden puolivuotisen apurahan seuraavaa, luonnon-
yrteistd kertovaa kirjaansa varten. Kahdessa edel-
lisessi kirjassa hinelld on ollut hyvini tyoparina
Katri Niemi. Keskiajan puvut -kirjan toisena valo-
kuvaajana oli Hannele Maahinen.

Syntyméssi saadun halvauksen aiheuttama ontu-
minen ei estd Satua tutkimasta, perehtymésté, kokei-
lemasta, suunnittelemasta ja unelmoimasta.

”Haaveenani on perustaa keskiaikainen ruoka-
ravintola. Pestaisin sinne ammattikokin, mutta mini
sen omistaisin ja ideoisin ruoat ja huolehtisin oikeas-
ta fiiliksesti. Saisin sen kylld menestymiin.” e

Tietokirjailija Satu Hovi aloittaa Aarteen numeros-
sa 1/17 luonnonyrttejd kdsittelevdn artikkelisarjan.
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