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Rauhoittava

K ATAJANMA

KITKERA KATAJANMARJA ON
IKIVANHA ROHTO JA MAUSTE.

TEKSTIMAARIT CEDERBERG
KUVAT MAARIT CEDERBERG JA SARI TAMMIKARI

ataja (Juniperus
communis) on poh-
joisen pallonpuolis-
kon alkuperiiskasvi,
jonka kidpy muuttuu
suomujen sulkeutuessa marja-

: maiseksi. Kdvylld menee kolme

. vuotta kypsyé siniseksi marjak-

© si. Samassa oksassa saattaa olla

© pienid, hopeanvihreiti kipyji

. jatummuvia, pulleita, lievisti

: myrkyllisid marjoja. Aukealla

© kasvupaikalla kataja tuottaa

© enemmiin marjoja kuin varjoi-

sassa metsdssa.

. ”Katajahan kaunis marja”,

. todetaan Kalevalassa. ”Kata-

. janmarjan sisilld on yhdekséin

© laakirid”, tiesivit virolaiset.

. Pensastavaa katajaa esiintyy

- kivikkoisilla méill4 ja tuulisilla

© rannoilla. Kataja metsittdd myos

¢ hyliittyji viljelymaita. Suotuisis-

© sa oloissa kataja venihtiid syp-

Katajan marjaﬁai- 5
set kavyt kypsyvit
kolmantena kesana.

ressisuvun tyyliin pylvismaii-
seksi puuksi. Ahvenanmaalla yli
kuusi metrii korkeat pylviiska-
tajat on rauhoitettu.

Katajan nimi on periisin kelt-
tildisestd kitkerdd merkitsevisti
sanasta. Kitkeryyttd on neula-
sissa, marjoissa ja kaarnassa.

Vanha lazkekasvi
Katajanmarjat mainitaan egyp-
tildisessd Papyrus Ebersissi
sekd kiinalaisessa Keltaisen kei-
sarin lddkekasvikirjassa jo 5 000
vuoden takaa. Muinaisen Egyp-
tin kyfi-suitsuke sisélsi 16:ta
aromaattista ainetta, joista yksi
oli kataja. Kyfid poltettiin iltai-
sin, koska ”se keinutti uneen,
hilvensi ahdistusta ja kirkasti
unet”.

Antiikin Roomassa katajan-
marjoja kiytettiin kalliiden
intialaisten mausteiden kuten

mustapippurin korvikkeena.
Katajanmarjan huomattiin edis-
tdvin ruokahalua ja ruoansula-
tusta siind missi pippureiden-
kin. Mustapippureita on myos
vidrennetty katajanmarjoilla,
joita on pidetty maustumassa
aitojen pippureiden joukossa.

Saksalainen abbedissa
Hildegard Bingeniliinen
(1098-1179) kéytti katajaa kuu-
mana rohtona rintakipuihin
ja keuhkojen vahvistukseksi.
Rohto sekoitettiin katajanmar-
jojen keitinvedest#, hunajasta,
viinietikasta, lakritsikasvista ja
inkivaarista.

Suomessa Naantalin nunna-
yhteison rohtokirjaan on tallen-
tunut 1100-luvun yrttihoito, jos-
sa katajaa kéytettiin ldikkeeksi
aniksen, koiruohon, metsimei-
ramin ja suomyrtin ohessa. Nii-
hin aikoihin Pohjolan hoitavat
kasvit sééstettiin mieluummin
rohdoksi kuin mausteeksi.

Luostarin yrttikirjassa opas-
tetaan katajanmarjojen kiytté-
jdd: ”Tamin puun hedelmi on
kiayttokelpoinen ldikekasvi, jos
se poimitaan kevéilld ja sdilyte-
tddn kaksi vuotta, silloin silld on

kyky hajottaa ja hivittd4 pahaa
nestetti ja vahvistaa jisenid.”
Kirjassa neuvotaan keitté-
miin katajanmarjoja sadeve-
dessi ja kylvettimiin potilas
vedessi. Nivuspaiseita kehote-
taan hoitamaan katajacljylla.

Toipilaan ruokiin
Katajanmarjoja on sekoitettu
sikurin kanssa viiniin ja annettu
ladkkeeksi yskiin ja rintatau-
tiin. Ranskassa on 1700-luvulla
tarjottu toipilasruokana rastaita
katajanmarjakastikkeessa val-
koviiniin sekoitettuna.

Englantilainen 1600-luvun
parantaja Nicholas Culpeper
suositteli kypsid katajanmarjoja
astman ja iskiaksen hoitoon.

Kulkutautien aikaan lagkérit
suojasivat itsensi pureske-
lemalla katajanmarjoja. Hoi-
toloissa katajavetti keitettiin
késien pesuvedeksi. Jopa pos-
tilihetykset pyyhittiin kataja-
vedelld. Katajan oksista saatua
pihkaa ja tervaa on kiiytetty
haavaldikkeen4.

Suomessa katajasavua on
poltettu saunassa synnytyksen
valmisteluna, ja katajanmar-  »

sen hoitoon.

KATAJATEE tettu tee lievittda kyl-
* 8 katajanmarjaa mettymisen ensioireita
o 1rkl katajanneulasia  ja avaa hengitysteit.
* 2dl kiehuvaa vettd Vinkki! Kylmi kataja-

* 1 rkl metscihunajaa
Kerdd marjat ja neulaset
mukiin. Keiti vesi kie-
huvaksi ja kaada mukiin.
Anna hautua 10 minuut-
tia, liséé hunaja. Siiviloi
tee tai siemaile suoraan
mukista niin, ettd ka-
tajaiset ainekset jadvit
mukiin. Saat aineksista
vield toisen mukillisen
teeti. Hunajalla makeu-

tee sopii puhdistavaksi
kasvovedeksi. Hunajai-
nen tee kosteuttaa ihoa.

KATAJAHOYRY

* 2 katajanoksaa

« 1 rkl katajanmarjoja

e 2]l vettd
Kuumenna vesi isossa
kattilassa, lisd4 kataja-
noksat ja marjat. Anna
veden porista kattilassa

Kansanparantajat
kerasivit katajanmar-
joja myds keripukin eli
C-vitamiinin puutok-

hissukseen ja héyryn
levitd huoneeseen. Kata-
jahoyry lisdd keuhkoput-
kien rauhasten eritysti
ja lievittdd pitkittynytti
yskéd.

Vinkki! Hoyryn hengit-
tdminen pyyhehupun al-
la irrottaa sitkedd limaa.

KATAJAINEN
JALKAKYLPY

« 1 rkl katajanmarjoja

* 2kl karhunputken
siemenid

« 1 rkl katajankerkkici

o éimpdrillinen vettd
Kerad kasvit laakeaan
pesuvatiin ja kaada kyl-
pyldmmin vesi péélle.
Anna kasvien hautua ve-
dessi viitisen minuuttia.
Liota jalkoja pistelevien
oksien ja neulasten jou-
kossa, litkuttele varpaita
ja hiero jalkapohjia
vastakkain ja kalastele
marjoja ja siemenii jal-
kapohjien viliin. Jalka-
jumppa tulee hoidettua
niin jo kylvyn aikana.

Vinkki! Ota kauhalli-

nen pintavettd ennen

Hoitavaa
oljya

Katajanmarjan
eteeriset, terpeeni-
pitoiset 6ljyt irtoavat
marjaa murskattaessa.
Oljya tislataan joko
mustista marjoista tai
oksista, joissa on eri
vaiheissa olevia kapy-
j. Kypsista marjoista
saatu 6ljy on vahvinta.

Aromaterapiassa
katajaéljya kayte-
tdén tuntuvasti lai-
mennettuna esimer-
kiksi tulehtuneen ihon
ja hiuspohjan hoitoon.
Kun katajanmarjoja
poltetaan, éljysavu
puhdistaa ja rauhoit-
taa.

Nykyajan hieroja
kayttad laimennettua
katajaéljya ihon lam-
mittdmiseen. Kata-
jadljy laukaisee jénnit-
teitd hermostossa ja
verisuonissa.

Huomaa, etti ka-
tajanmarja ei sovi

kylpyi Ioylyvedeksi. raskaana oleville eika
munuaissairaudesta
KATAJASUITSUKE karsiville. Nesteen-

« 1 koverrettu taula- poistoladkityksen yh-
kéidipd tai muu kuivu- teydessé katajanmarja
nut, irrotettu kééipd voi haitata nestetasa-

* 6 katajanmarjaa painoa.

Aseta koverrettu kiipi
kiven péille tai takan tai

saunanuunin luukulle.
Muista avata pelti. Sytytd
kddpadn tuli ja anna sen
kytei jonkin aikaa. Kun
kédpa hehkuu, lisid mar-
jat koverrettuun koloon. »
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Myés kataah avuja

o kaytetddn maus-
” teena esimerkik:
e sahdintem’ :
2 AV &

o e

joilla saattoi kiynnistdd synny-
tyksen. Katajan eteerisen 6ljyn
on sittemmin todettu tuhoavan
muun muassa meningokokki-,
stafylokokki- ja kurkkuméti-
bakteereita.

Kahvin korvikkeeksi
1800-luvun Suomessa kata-
janmarjat kuuluivat verona
keréttiviin marjoihin puolukan,
vadelman, ahomansikan ja mus-
tikan rinnalla.

Viinan maustami-

sessa katajanmarjan )) Marjoista on

hieno aromi péisi
arvoonsa vasta

Katajan tuoksuvat hartsit ja
Oljyt ovat antaneet karvasta, ja
marjan sokerit, glukoosi, fruk-
toosi ja inverttisokeri makeaa
aromia. Hartseilla on siilov4,
puhdistava ja vastustuskykyi
lisddvi vaikutus.

Mausteeksi moneen
Saksalaiset ovat lisinneet ka-
tajanmarjoja hapankaaliin.
Pohjois-Amerikan intiaanit ovat
kéyttineet niitd kakkujen maus-
teeksi.
Panacea
rusticorum,

saatu pippurin katajasiirappi

I?OQ.-luvu.lla jo kéi.y- ja k ahvin tai —meh}l, on
tossi olevien pukin- K ollut yleis-
juuren, liperin, ma- korviketta.» liike muun
runan ja fenkolin muassa kor-

rinnalle. Hollannissa katajasta
tuli ginin mauste. Pohjolassa
katajasta on tehty kaljaa eli lii-
rid. Katajanmarjasta on tehty
my0s viinig, etikkaa, simaa ja
siirappia.

Pula-aikoina paahdetuista
marjoista on saatu kahvinkor-
viketta. Se ei ole ihme, silla ka-
tajanmarjan 6ljyissi on kahvi-
happoa.

kean verenpaineen hoitoon. Ka-
taja on lisdnnyt virtsanerityst,
hikoiluttanut ja tehostanut sa-
pen ja mahahapon erittymista.
Katajanmarjahoyrylld on saatu
apu ”vasten huonoa kuuloa ja
korvanuhoa”.

Marjat ovat sellaisenaan C-vi-
tamiinipitoista pureskeltavaa
talvikauden valonpuutokseen.
Marjoissa on proteiineja ja

karvasaineita, katekiinipark-
kiaineita ja sinisid antosyaani-
vériaineita seki flavonoideja,
kaikki tarpeellisia suoja-ainei-
ta. Katajanmarjassa on myos
kalsiumia, fosforia, kaliumia,
magnesiumia, kuparia, rautaa ja
mangaania.

Fenoleista katajassa on muun
muassa apigeniinia, joka lie-
vittdd kihtid, torjuu mikrobeja,
alentaa verenpainetta, lisdi
virtsaneritysti ja rauhoittaa.
Katajassa on kversetiinii sy-
didmen suojaksi ja hiussuonten
vahvistukseksi seki rutiinia,
tulehdusten estéjéi ja verenpai-
neen alentajaa.

Katajan ferulahappo vahvis-
taa soluseinimii ja hermostoa,
suojaa maksaa myrkyilti ja
ihoa auringon uv-siteilylta.
Gallihappo varjelee aivosoluja
rappeumalta, ja marjan kaneli-
ja vaniljahappo torjuvat tuleh-
duksia. e

Toimittaja Maarit Cederber-
gin Luonnollisesti-sarja, joka
alkoi Aarteen numerossa 1/08,
pddttyy tdhdn. Seuraavassa
Aarteessa alkaa uusi villiyrttien
kayttod kdsittelevd juttusarja.
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Voit kuljettaa katajasuit-
suketta esimerkiksi tal-
vikylminé olleen mok-
kisaunan tiloissa ennen
saunan limmityst.
Vinkki! Tee itse suit-
sukeastia: Pese tyhji
siilyketolkki (vaikka
hernekeittopurkki), na-
puta siihen ilma-aukot
ja kolme reikéé reunaan
rautalankaa varten. Pu-
jota kolme rautalankaa
reunaan ja kierri ne toi-
sesta pédstd yhteen kuin
amppelissa. Nouki t6lk-

kiin nuotiosta tai tulipe-
sésti hiukan kyteva hiili.
Aseta hiili purkkiin ja
ripota sen péélle ruoka-
lusikallinen katajanmar-
joja. Suitsukkeen tuoksu
tuo pihalle satumaista
joulunodotustunnelmaa.

HIEROJAN
KATAJAOLJY

2 rkl murskattuja
katajanmarjoja

e 2rkl médnnynneulasia

o 2dl kylméipuristettua
kasvisljyd

Murskaa huhmaressa tai
teholeikkurissa katajan-
marjat ja mdnnynneula-
set tahnaksi. Lisd4 6ljy
ja anna seoksen seisti
vuorokausi suljetussa
astiassa huoneenldm-
mossi. Valuta pintacljya
kdmmenelle ja levitd
paljaalle iholle hieron-
nan aluksi. Thovoiteena
0ljy aktivoi hiussuonia ja
rauhoittaa tulehtunutta
ihoa. Hiushoiteena 6ljy
vahvistaa hiuspohjaa ja
hiusten kasvua. e
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