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Verrattoman metsityouran tehnyt Jaakko
Pessinen vietti Aarteen kutsusta péivin kyl-
pylissi. Vesihieronta putouksen alla vetristi

kummasti veteraanimetsurin lihaksia.

Teksti ja kuvat RISTO JUSSILA
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Keviilld 69 vuotta tayttava
metsuri Jaakko Pessinen

on elikkeelld mutta jatkaa
ty6uraansa. Pessinen on ollut
terveyden perikuva: viime
nuhasta on periti 45 vuotta.
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# Hﬁm Kylpyla

Kauhavan Ylihdrmassa si-
jaitsevan Harmén Kylpylan
tarjontaan kuuluu runsaasti
hemmotteluhoitoja. Nouto-
poOydassa on paivittain tar-
jolla suomalaista l&hiruokaa.

Yksi paikan valteista on ra-
vintolan tanssiparketti. Tans-
sia on kuutena iltana viikos-
sa, ja yleisoa viihdyttadmassa
kay maan karkisolisteja.

Alahdrmdssd, kymmenen
minuutin ajomatkan paassa
kylpylastd, sijaitsee elamys-
ja huvipuisto Powerpark.
Melko 1ahella sijaitsevat
myo6s Ahtéri Zoo (90 min) ja
Tuurin Kyldkauppa (80 min).

LISATIETOJA
harmankylpyla fi
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KYLPYLALOMAT

Pessisen el'a'.m'én-
tyd esiteltiin jutussa
Korpien virtuoost
10 I16‘;. Tilaaja loytda sen
ja Hakkuugurun vinkit
Aarteen arkistosta
(aarrelehti.fl).

uhelinkeskustelumme
taukoaa, ja hetkeen ei
kuulu mitéén.

”Niin ettd Hirmén
Kylpyldén viettimdin
vapaapiividi?” himmis-
tynyt Jaakko Pessinen
tarkistaa.

”Kylld kyll4. Tarjolla
on hyvii ruokaa ja monenlaisia hoitoja.”

Vaihtelua arkeen tuova kylpylipéi-

vi tuntuu miests kiinnostavan, mutta
hemmotteluhoidot arveluttavat.

Tarjolla olisi muun muassa klassista
hierontaa, aromahierontaa,
erilaisia kylpyj4, kuten Ruu-

Pessisen hakkaama puumééri kipuaa
pitkélle yli sadan tuhannen kiintomotin. Ku-
kaan muu Suomessa ei liene yltinyt samaan.

Jaakko Pessinen on hakannut kesit talvet,
héinen uransa ajoittuu moottorisahojen ai-
kaan, hin ei ole sairastellut eiki jadéinyt pois
toistd huonojen sédiden takia. Tyoputki on
uskomattoman pitki ja ehyt.

Pessisen selonteko viimeisimmiisti sairas-
telustaan #llistyttdd. Hin kertoo kidyneensi
armeijan Kajaanissa, ja kovassa metsétyossi
hankittu kunto oli varusmiespalveluksen ai-
kana heikentynyt. Kun nuorukainen vuonna
1972 palasi hakkuille, urakkatahti ei sujunut

entiseen malliin ja hén sairas-
tui kovaan flunssaan ja kuu-

sukylpy tai Revontulen sylei- Hoikalla meeseen.

ly, tai vartalonhoitopaketeista

”Se johtui varmaankin siité,

vaikkapa miehille tarkoitettu metsurllla Oh ettd kunto paési veltostumaan

Kuninkaan Africa.
”En ole koskaan kdynyt

kylpyléssi tai edes hierojalla. maailman-

Hoidot ovat varmaan hyvi,

mutta jos en nyt heti ensim- € nn(.jtys.

maéiselld kerralla ottaisi niité.
Jos ldhtisin vain katsomaan paikkaa ja tu-
tustuisin hoitoihin vaikka sitten seuraavalla
kerralla”, pitkéin linjan metsuri ehdottaa
diplomaattisesti.

Tamai toki kéy. Pdivé on Pessisen, ja hdn
tietysti itse padttidd, miten sen viettdd.

Terveyden perikuva

Keviilld 69 vuotta tiyttivi lappajiarveldi-

nen metsuri Jaakko Pessinen on hakannut
metsid 53 vuotta yhteen soittoon. Mies on
jo elikkeelld mutta jatkaa tyburaansa.
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autonk ada don armeijassa. Sen jilkeen olen

saanut olla terveeni. Minulla
ei ole ollut nuhaa tai kuumetta
45 vuoteen, misti olen kiitolli-
nen. Metsiityo karaisee.”

Palautuminen tirkeas
Héirmén Kylpyldn kuntosali kiinnostaa Pes-
sistd. Kdymme tutustumassa kuntosalin vi-
lineisiin, ja Pessinen kokeilee kuntopyoria
ja crosstraineria. Hén tutkii myos kisipai-
noja ja tekee niilld hauisliikkeita.
Veteraanimetsuri on edelleen voimakas,
vaikka hén itse sanookin lihastensa iin
myo6td kadonneen.
Vuonna 1991 Pessinen kaatoi Alajirvelld
pesépallo-ottelun viliajalla lisdpainoilla
kuormatun Ladan, joka painoi 1 007 kiloa.

Pessinen kokeili
crosstraineria
kylpylén kunto-
salissa.

Se oli tuolloin autonkaadon maailman-
ennitys, ja hoikka voimamies ylsi silld
Guinnessin Ennétysten kirjaan.

”En ole nostellut painoja kahteenkymme-
neen vuoteen. Aiemmin harrastin siti hie-
man, mutta metsétoissi siiti ei ollut hyotyé.

”Asia voi olla jopa piinvastoin, jos voima-
harjoittelu hidastaa tai estdd palautumisen
toisté. Jos niin kiy, ei jaksa metséssi”, Pes-
sinen tietdi.

Reippaita kivelylenkkeji

Pessistd kuunnellessa kiy selviksi, miten
huolellisesti hin huolehtii edelleen kunnos-
taan. Tulee tunne, etti Pessinen suhtautuu
kehoonsa kuin kilpaurheilija, jolle keho on
tyoviline. Ydinasiana on palautuminen.

”Teen kaksi kertaa viikossa illalla t6i-
den jilkeen noin kymmenen kilometrin
kévelylenkin. Se pitéi ylla kuntoa ja my6s
palauttaa lihaksiston ja koko elimiston met-
sitdiden rasituksista.”

Reipasvauhtinen iltalenkki siséltdd my6s
hivenen holkk&a. Vauhti on Pessisen mu-
kaan sellainen, ettid kahdeksan kilometrii
taittuu 45 minuutissa.

Kivelyvauhdiksi se on melkoista hai-
pakkaa etenkin kun ottaa huomioon, etti
se tehdddn metsissi vietetyn tyopaivian
jilkeen. Kuntoilurutiini edellytti henkistd
selkdrankaa ja motivaatiota huolehtia ke-
hon hyvinvoinnista.

Selka ei ole vaivannut

Pessinen kertoo, ettei hinen ole koskaan
tarvinnut menni hierojalle pehmittdm&an
lihaksiaan. ”Minulla ei ole ollut selkikipuja.”
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Lihakset ovat ka-
donneet, Pessinen
viittaa, vaikka ei
se silti niyta.

Thmettelen, miten hinen selkinsi on
voinut kesté urakkatahtista metséity6té yli
puoli vuosisataa oireilematta.

”En osaa sanoa sithen muuta syyti kuin
sen, ettd metsétyot ovat varmaankin vah-
vistaneet seldn niin lujaksi, ettei se ole tul-
lut kipeiksi”, Pessinen arvelee.

Suuri merkitys lienee Pessisen mukaan
ollut my6s palauttavilla kivelylenkeilla.

”En ole venytellyt tai voimistellut, minun
kroppani ei ole tarvinnut sellaista. Mutta
sen olen oppinut, etti palauttavat kéive-
lylenkit ovat tarpeen. Ne ovat varmaan
myos osaltaan estéineet lihasvaivoja.”

Pessisen puheista nousee timén tisti
esiin, kuinka tirkeis on osata kuunnella
omaa kehoa. Hiinelld on ollut viisautta
tehdi asioita, jotka on itse tuntenut hyvik-
si. Eldméntapaan siséltyy se, ettei hén ota
saunassa kovia 16ylyji. Kovan 16ylyttelyn
jilkeen lihakset ovat aamuisin jaykit. Sen
sijaan pehmeit 16ylyt vetreyttiavit hanti.

”Kenties siini vaiheessa, kun ikii tulee
lisdé enké ehki pysty tekeméin pitkid ké-
velylenkkejd, my0s hieronnat voisivat olla
tarpeen.”

Ei kessua eiki kossua

Tupakkaan Pessinen tutustui armeijassa
paivystijind. Poydilld oli aina piippu, jota
pdivystysvuorossa olleella oli tapana tup-
rutella.

”Polttelin piippua. Sain siité niin hirvit-
tdvin padnsiryn, ettd pad tuntui halkeavan.
Sen jélkeen en ole koskenut tupakkaan.”

Myos alkoholia Pessinen kokeili samoi-
hin aikoihin. >
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Pitkdn metsiityduran
tehneelld Jaakko
Pessiselli on erityi-
nen taito kuunnella
omaa kehoaan.

”Kun armeija oli ohi ja pééstiin siviiliin,
otettiin kavereiden kanssa kossua. Se vai-
kutti samalla tavalla kuin tupakka, ei sopi-
nut minulle. En ole kiyttinyt alkoholia sen
jélkeen. Yksi kerta riitti.”

Pessinen kertoo, etti ennen hinelli oli
tapana hakata kilpaa naapuripalstoilla ol-
leiden kanssa. Ainakaan naapuria vihem-
miksi ei mottiméirin sopinut jaida, se olisi
ottanut luonnolle.

”Hakkuuméiirini olisivat jiineet paljon
pienemmiksi, jos olisin polttanut ja kiytta-
nyt alkoholia. Tavallaan ne olisivat vieneet
my0s pohjan kaikelta muulta, miti olen teh-
nyt terveyteni ylldpitimiseksi.”

Téssi salaisuus siihen, ettd saha on laula-
nut vuosikymmenesti toiseen.

Tarkka elaménrytmi

Enti kuinka paljon pitid4 nukkua, kun tyo-
aika metséssi on kahdeksan tuntia pdivissi
- lukuun ottamatta pime#i vuodenaikaa,
jolloin Pessinen hakkaa aamuhaméiristi
iltahdmirain?

”Menen joka ilta kymmeneltd nukkumaan
ja her#dn kolmelta tai viimeistdéin neljain
mennessi. Olen eldnyt tissé rytmissi aina, ke-
sit talvet. Viiden tunnin yéuni on riittdnyt.”

Se on illistyttdvin vihin raskaan tyon
tekijille. Pessisen palautumiskyvyn tiytyy
olla hyvin poikkeuksellinen.

”Nuorena mieheni lihdin kesiisin jo yol-
14 metséén ja hakkasin kymmenenkin tuntia
péiivissi. Nykyisin lihden kes#lld metsiin
kuudelta aamulla, talvella kuitenkin vasta
aamuhdmérissi.”

Jaakko Pessinen kiyttd4 aina 50 kuutio-
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senttimetrin tukkisahaa. Hin hakkaa yleen-
si seitseméin tankillista pdivissi. Monelle

puolta nuoremmallekin kolme tai nelji ison
sahan tankkia pdivissi on jo tuntuva maaré.

Piiasiassa liharuokia

Kylpyldn kuntosalissa kiytyimme 1ihdem-
me tutustumaan ravintolan herkkuja notku-
vaan noutopoytian.

Kotioloissa sinkkumies kokkailee ruuat
itse. Nuorempana hinelld oli kaksi seu-
rustelusuhdetta, mutta kumpikin kariutui
aikanaan.

”Kokkaan itselleni kerran
péivissi ison aterian, padasias-
sa liharuokia. Metséty®6 on niin
raskasta, ettd minun pitis sy6-
dé noin neljisataa grammaa
lihaa péivissi.”

Aamuisin metséén lihties-
sdin Pessinen syo voileipid
ja juo kahvia. Niitd on my6s
evidini. Punaista maitoa hin
juo kaksi tai kolmekin litraa
pdivissi, ja myos kahvia kuluu
pari kolme litraa p#ivii kohden.

”Sy6n myos jonkin verran hedelmii ja
kasviksia. Syksyisin poimin metséssi mar-
joja suoraan suuhun.”

Vesisuihku vetristai
Ruokailun jilkeen sulattelemme ateriaa
Hirmén Kylpyldn arvovieraalleen varaa-
massa tyylikk#dssa sviitissi. Sitten 1ihdem-
me tutustumaan allasosastoon.

Porealtaan limmin vesi oudoksuttaa
aluksi Pessisti, mutta hin tottuu siihen.

. _:‘Seitsemiin tankin"'
! sahaaja syé paljonlihaa
B ja perunoita. Pessinen
& Sanoo, etti muuten hin
jaksa metsiitdissi.

N .

Erityisen mieluisaksi Pessinen huomaa
vesiputouksen hieronnan. Vesi putoaa muu-
taman metrin korkeudesta niskaan ja hieroo
lihaksia. Se tuntuu hakkuugurusta hyvalta.

”Vesi hieroo lihaksia justiinsa sopivan
lempeiisti.”

Myo6hemmin, kun nautimme kahvit, vesi-
hieronnan rentouttava vaikutus vahvistuu.
Tunne on sama vield seuraavan péiivéin ilta-
nakin, kun soitan Pessiselle ja kysyn hinen
vaikutelmiaan eldmén ensimmaéisesti kyl-
pyléreissusta.

”Keho tuntui aamulla metséén lihties-

sd notkealta, ja olo oli
muutenkin hyvi. Sama
irtonainen olo on siilynyt
koko péivin. Vesihieronta
tuntuu sopivan minulle”,
Pessinen selostaa.

Mikali terveys kesti,
Jaakko Pessinen aikoo
jatkaa hakkuutoiti vield
runsaan vuoden eli 70
vuoden ikdén asti.

Tosin korkeimman lu-
men aikana hin saattaa pitidi pienen tauon.
Jaksaminen ei ole ongelma, mutta paksu
hanki on alkanut vaikeuttaa liitkkumista.

Siini tapauksessa innokkaalla penk-
kiurheilijalla olisi aikaa katsoa televisiosta
Pyeongchangin talviolympialaisia.

”Ehk# minun olisi jo aika ruveta hiljalleen
vihentimaéin toitd. Mutta saa ndhd4, pal-
jonko lunta kertyy. Jos hanget eiviit nouse
korkeiksi, lahden kylld aamuvarhaisella
mieluusti metsdén.”

On siind meill tervaskanto. e
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