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PÄIVÄSTÄ TOISEEN

Lääkkeistä maksettava oma-
vastuuosuus kasvaa ensi vuo-
den alusta alkaen. Asiakkaan 
täytyy vuoden aikana maksaa 
korvausjärjestelmässä olevista 
lääkkeistään reilut 700 euroa 
omavastuita ennen kuin hänel-
lä on oikeus lisäkorvaukseen. 
Aiemmin omavastuuosuus on 
ollut reilut 675 euroa.

Kun omavastuuosuus on täyt-
tynyt, asiakas maksaa jokaisesta 
korvattavasta lääkkeestä 1,50 
euroa.

Kela seuraa vuotuisen oma-
vastuuosuuden täyttymistä 
apteekista saatujen tietojen pe-
rusteella. Kun omavastuuosuus 
ylittyy, Kela lähettää siitä asi-
akkaalle tiedon. Mukana tulee 
ilmoitus lisäkorvausoikeudesta, 
jonka voi esittää apteekissa.

STT

Lääkekulujen 
omavastuu-
osuus kasvaa

Selvityksen mukaan erityisesti 
ulkoilupaikkojen kunnossapi-
dossa ja palveluissa on paran-
nettavaa. Palveluissa varsinkin 
viitoituksissa ja informaatiossa 
on kehitettävää. Myös ulkoilun 
olosuhteita edistävään yhteis-
työhön on kunnissa kiinnitettävä 
huomioita.

Vuonna 2009 alkaneen hank-
keen tulosten perusteella ulkoi-
luolosuhteiden kehittämisessä 
tulisi keskittyä määrän sijasta 
ulkoilupaikkojen tason ja moni-
puolisuuden parantamiseen.

Ulkoilupaikkojen kunnossa-
pito vaihtelee kunnissa paljon. 
Toisaalta ylläpito on ammatti-
maistunut, mutta samalla resurs-
sit ovat tiukat. Avainasemassa 
on kunnossapidon kehittäminen 
kohteiden tärkeysjärjestystä pai-
nottamalla ja yhteistyö siitä vas-
taavien hallintokuntien kesken.

Liikkujat 
toivovat laatua
Kuntien asukkaat toivovat laa-
dukkaita ulkoilupaikkoja.

Asukaskyselyjen perusteella 
ulkoilupaikan valintaan vaikutta-
vat varsinkin ulkoilupaikan hyvä 
kunto, turvallisuuden tunne, hyvä 
valaistus sekä tieto ulkoilupaikan 
kunnosta ja sijainnista.

Myös maantieteellinen saavu-

tettavuus on tärkeä tekijä ulkoi-
lupaikkaa valittaessa.

Selvityksen mukaan kuntien 
asukkaat ovat kohtuullisen tyy-
tyväisiä ulkoilupaikkoihin.

Suosituimpia ulkoilupaikkoja 
ovat pyörätiet ja jalankulkuväy-
lät, kuntopolut ja -radat, hiihto-
ladut, lähimetsät, uimarannat, 
luontopolut ja lähipuistot.

Pyörätiet ja jalankulkuväylät 
saavat eniten parannusehdotuk-
sia.

Selvityksessä ohjataan erityi-
sesti kehittämään reittien kun-
nossapidon järjestämistä niiden 
laatu- ja hoitoluokittelun avulla 
sekä lisäämään verkostoitumista 
kunnossapidossa.

Palveluiden 
kehittäminen hidasta
Toisena laajana kehittämistä 
vaativana kokonaisuutena asu-
kaskyselyissä nousivat esiin ul-
koilupalvelut.

Kymmenen vuoden takaiseen 
selvitykseen verrattuna ulkoilu-
palveluissa on tapahtunut vähi-
ten kehitystä.

Ulkoilupalvelut saivat kyse-
lyyn vastanneilta kauttaaltaan 
ulkoilupaikkoja huonompia ar-
vosanoja.

Varsinkin sähköisesti saatavaan 
informaatioon ja ulkoilupaikan 
palveluihin, kuten viitoituksiin 
ja taukopaikkoihin, toivotaan 
parannuksia.

Yhteistyössä 
parannettavaa
Suunnitelmallisuus ja yhteistyö 
ovat selvityksen mukaan tärkein-
tä ulkoilupaikkojen ja -palvelujen 
kehittämisessä.

Kunnissa ulkoilun edistäminen 
on monen hallintokunnan, kuten 
liikunta- ympäristö- ja teknisen 
toimen vastuulla.

Ulkoilupaikkojen kehittämisen 
ja ylläpidon vastuun hajaantuessa 
monelle hallintokunnalle kärsii 
ylläpidon tasalaatuisuus, mikäli 
yhteistyötä ei tehdä, todetaan 
Sulka II -hankkeen loppurapor-
tissa.

Toisissa kunnissa yhteistyö 
selvityksen mukaan toimii, toi-
sissa se on olematonta.

Kansalaisten ja heidän yhteisö-
jensä rooli pienemmissä kunnissa 
ulkoilupaikkojen ylläpitäjänä ja 
isommissa kunnissa ulkoilupal-
velujen tuottajana on selvityksen 
mukaan edelleen suuri.

Kuntien tulee kiinnittää tämän 
resurssin tukemiseen huomioita, 
selvityksessä todetaan.

Sulka II -hankkeen asukas-
kyselyissä 6 535 suomalaista 15 
kunnasta arvioi tyytyväisyyttään 
erilaisiin ulkoilupaikkoihin.

Sulka II -hanke on 10 -vuo-
tisseurantaselvitys vuosina 
1998–2000 toteutetulle Sulka I 
-hankkeelle, jossa selvitettiin yli 
400 kunnan ulkoilumahdollisuu-
det.

Tuolloin todettiin, että maas-
samme oli paljon erilaisia ulkoi-
lupaikkoja ja palveluita, mutta 
niiden taso oli usein heikko tai 
korkeintaan tyydyttävä. Ulkoilun 
kehittäminen ei ollut pysynyt 
muun liikuntapaikkarakentami-
sen vauhdissa.

MAIKKI KULMALA

Ulkoilupaikkojen laatuun 
toivotaan parannuksia
Kuntien ulkoilu-
paikkojen laadussa 
on parannettavaa,  
ilmenee Suomen  
Ladun ulkoiluolo-
suhteita selvittäneen 
Sulka II -hankkeen 
loppuraportista.

Luontopolut ovat suosi-
tuimpien ulkoilupaikkojen 
joukossa. Käyttäjät toivovat 
ulkoilupaikoilta turvallisuut-
ta ja hyvää kuntoa.

Kari Salonen

1. LÄHTÖ Ryhmäajo 2100 m Helsinki
1	 Barkhill’s Emily/Jarmo Saarela	 2100	 14,7a	 15 470	 5/15,4	 13/17,3	 11/16,5a	 11/23,8x
2	 Event Horizon/Kari Rosimo	  ’’ 	 14,5a	 16 950	 4/15,9a	 4/15,2a	 3/18,2a	 8/17,8a
3	 Digital Area* (SE)/Antti Teivainen	  ’’ 	 15,4a	 14 191	 6/18,9a	 4/17,5	 5/19,0a	 10/20,3x
4	 Monopoly* (DK)/Kari Venäläinen	  ’’ 	 14,3a	 15 787	 -a hpl	 6/16,1a	 3/16,9a	 10/17,7a
5	 Wendigo Wicca/Tapani Jauhola	  ’’ 	 14,9a	 11 160	 10/18,7a	 5/m17,6	 hpl/m-	 7/m19,9
6	 Lancelot Steel/Mikko Huttunen	  ’’ 	 15,0a	 14 700	 2/18,3a	 6/19,0a	 6/25,8L	 P 30.12.
7	 Graciös Southwind (SE)/Risto Väre	  ’’ 	 15,3a	 16 692	 5/15,9a	 9/18,6a	 3/20,2a	 -a hpl
8	 Miss Barbenette/Janne Ulmas	  ’’ 	 14,3a	 18 460	 5/16,7a	 5/19,8a	 4/18,9ax	 7/18,3a
9	 Concourse/Lotta Majoniemi	  ’’ 	 16,2a	 15 164	 4/20,2a	 1/19,7x	 5/18,7a	 5/17,3a
10	 Ultimate Dream (SE)/Mika Forss	  ’’ 	 15,1a	 17 473	 9/19,8ax	 hpl	 10/19,4x	 5/20,8
11	 Amazing Koks/Ilkka Hoffren	  ’’ 	 16,0a	 18 420	 8/16,0x	 3/18,7	 10/17,1ax	 3/17,2a
12	 Gladius* (SE)/Markku Kinnunen	  ’’ 	 13,3a	 18 214	 1/13,3a	 9/18,0a	 13/18,3	 9/18,0a

2. LÄHTÖ Ryhmäajo 2100 m Helsinki
1	 Sten Li (SE)/Tommi Kylliäinen	 2100	 13,0a	 61 087	 5/16,3a	 6/19,0a	 1/13,9a	 3/15,3a
2	 Montalbano/Seppo Markkula	  ’’ 	 14,1a	 76 600	 2/15,1a	 8/17,3a	 4/17,2a	 2/23,3L
3	 Ride Out Well* (SE)/Mika Forss	  ’’ 	 12,2a	 71 819	 4/18,1	 2/16,7	 7/17,5a	 11/20,5
4	 Day Cruise/Kari Rosimo	  ’’ 	 12,7a	 74 247	 1/16,1a	 2/16,6a	 2/16,9a	 2/15,2a
5	 Road Meester/Ari Moilanen	  ’’ 	 13,3a	 88 570	 hlo5/16,1a	 4/17,1	 7/18,8	 2/19,4
6	 Sunhill’s Columbus (SE)/Arto Hammar	  ’’ 	 12,5a	 70 926	 9/17,4a	 5/16,5a	 8/17,9a	 1/23,2L
7	 Good Vibration E. (SE)/Sami Alamaa	  ’’ 	 12,4a	 57 063	 8/17,3	 13/21,2	 4/14,8a	 10/16,5a
8	 Montana D.K.* (DK)/Antti Teivainen	  ’’ 	 12,8a	 74 480	 11/17,6	 2/16,2a	 3/19,0	 S 2.1.

3. LÄHTÖ Ryhmäajo 2100 m Helsinki
1	 Must Draw/Teemu Okkolin	 2100	 15,4a	 21 810	 9/19,0	 2/18,2	 9/17,4a	 7/16,9a
2	 An-Betelgeuse/Juha Utala	  ’’ 	 13,5a	 19 500	 8/17,4a	 7/15,4a	 3/16,3a	 6/15,9a
3	 Fiery Sid/Peter Lindroos	  ’’ 	 15,2a	 22 440	 8/18,1a	 4/19,6a	 1/17,6a	 2/18,7
4	 Transformer/Kari Rosimo	  ’’ 	 15,9a	 21 408	 4/15,9a	 2/15,1	 4/17,1a	 8/17,4a
5	 Io/Antti Teivainen	  ’’ 	 13,9a	 19 460	 10/17,6x	 4/18,2ax	 1/18,2a	 6/18,7a
6	 Quando Streamline* (SE)/Tapio Perttunen	  ’’ 	 15,5a	 19 647	 8/20,6	 10/17,6a	 8/20,3ax	 6/19,3
7	 Play My Game/Emma Väre	  ’’ 	 15,2a	 23 590	 7/m16,0a	 6/m18,2	 7/20,1a	 k/m-a
8	 Mr Dreamer/Mika Forss	  ’’ 	 14,9a	 18 210	 7/17,5a	 3/16,2a	 7/19,5a	 4/19,0a
9	 Ouray/Seppo Markkula	  ’’ 	 14,0a	 22 470	 8/20,3a	 -a hpl	 2/19,1a	 3/16,6a
10	 Sahara Showtime/Ari Moilanen	  ’’ 	 14,9a	 19 050	 3/18,1a	 2/19,1a	 2/14,9a	 2/17,8a

4. LÄHTÖ Ryhmäajo 2100 m Helsinki
1	 Pretty Hoff (DK)/Antti Teivainen	 2100	 15,2a	 10 010	 2/17,4	 6/17,3a	 1/16,7a	 8/17,8
2	 Deep Insight/Pasi Tikkala	  ’’ 	 15,3a	 10 560	 1/16,3	 -a hpl	 4/16,3a	 2/18,2a
3	 Vapper* (EE)/Seppo Markkula	  ’’ 	 15,0a	 9 149	 11/17,2a	 4/16,8a	 5/18,2a	 5/18,4a
4	 Assoluto/Tommi Kylliäinen	  ’’ 	 15,6a	 10 380	 -a hpl	 5/20,0a	 2/17,4a	 hpl
5	 Kin Possible* (SE)/Pertti Puikkonen	  ’’ 	 16,1a	 11 547	 6/17,8a	 6/19,5	 -a hpl	 6/19,5a
6	 Malkin/Kari Venäläinen	  ’’ 	 15,3a	 10 170	 10/17,1a	 1/18,1	 1/17,9a	 7/18,5a
7	 Bp’s Comet/Mika Taittonen	  ’’ 	 15,8a	 11 170	 2/17,9ax	 8/18,4a	 1/18,6	 3/18,1a
8	 Abandon Fire/Harri Koivunen	  ’’ 	 15,1a	 12 370	 6/16,7a	 1/18,8a	 4/17,7a	 4/18,0a
9	 Greenhill’s Lady (SE)/Mika Forss	  ’’ 	 13,9a	 12 247	 9/19,3	 2/16,7a	 7/17,1	 2/22,4L
10	 Winston Neyenrode (NL)/Jouni Varamäki	  ’’ 	 14,1a	 10 009	 7/19,6a	 11/20,8a	 4/18,8	 5/18,5a
11	 Mudfield Maori/Ari Moilanen	  ’’ 	 15,9a	 11 580	 -a hpl	 -a hpl	 2/16,7a	 1/18,1a
12	 Roofmaker/Juha Utala	  ’’ 	 14,2a	 10 375	 4/17,2a	 6/18,0a	 10/19,1ax	 2/18,0a

5. LÄHTÖ Ryhmäajo 2100 m Helsinki
1	 Tough Kemp/Ari Eve	 2100	 14,0a	 42 410	 14/22,1x	 11/17,7a	 7/17,0	 4/18,2a
2	 Uncle Kemp/Antti Ala-Rantala	  ’’ 	 13,5a	 39 960	 1/15,6	 6/16,9a	 3/18,0a	 P 30.12.
3	 Tabacco Master* (SE)/Ari Moilanen	  ’’ 	 15,0a	 40 744	 5/18,4a	 2/15,8a	 1/17,1a	 5/18,6a
4	 Oliver Jar/Peter Lindroos	  ’’ 	 14,0a	 36 470	 9/16,3a	 3/16,3a	 6/16,4a	 P 30.12.
5	 Quisling* (SE)/Sami Sandberg	  ’’ 	 14,0a	 34 622	 hlo12/18,2a	 6/16,8a	 4/17,1	 7/18,0a
6	 Night Love* (SE)/Seppo Markkula	  ’’ 	 13,7a	 42 194	 4/16,7a	 6/16,0a	 10/17,7	 4/17,4a
7	 Mack Pinnacle/Tommi Kylliäinen	  ’’ 	 14,0a	 29 220	 10/19,0a	 5/17,2a	 11/21,6a	 6/16,7
8	 Honest Prayer (US)/Kari Venäläinen	  ’’ 	 12,8a	 43 983	 8/17,0a	 1/18,6	 6/15,9a	 8/16,4a
9	 Roi De La Ville/Mika Forss	  ’’ 	 12,9a	 43 200	 2/14,2a	 7/16,3a	 1/15,3a	 10/21,6a
10	 Incredible Dream D (DE)/Antti Teivainen	  ’’ 	 13,0a	 40 102	 10/15,7a	 5/13,7a	 3/17,3a	 P 30.12.
11	 Viking Furniture* (NL)/Markku Miettinen	  ’’ 	 14,7a	 40 212	 0/m19,0	 2/m17,0a	 8/m18,3	 2/m16,4a

6. LÄHTÖ Ryhmäajo 2100 m Helsinki
1	 Testarossa Bill/Markus Aho	 2100	 17,5a	 2 661	 6/18,7a	 2/19,5a	 -a hpl	 3/21,2a
2	 Flaming Love/Tapani Jauhola	  ’’ 	 17,1a	 3 540	 9/18,5a	 3/17,9a	 1/17,8a	 5/17,4a
3	 Donato Careliano/Pertti Puikkonen	  ’’ 	 16,6a	 2 300	 11/18,9ax	 9/21,3ax	 5/19,5	 5/19,1a
4	 Isabel Ditto/Antti Ruokonen	  ’’ 	 17,4a	 3 650	 5/18,1a	 6/17,4a	 -a k	 1/18,4a
5	 Sundsvik Ravanna/Marko Heikari	  ’’ 	 16,6a	 3 660	 6/18,4a	 6/20,9x	 4/19,7a	 3/19,4a
6	 Zambesi Boko (SE)/Antti Ala-Rantala	  ’’ 	 17,6a	 3 828	 4/17,6a	 5/17,6a	 5/19,5a	 10/20,3ax
7	 General Avenger/Seppo Markkula	  ’’ 	 17,9a	 3 800	 hpl	 6/17,9a	 4/19,3	 1/24,1L
8	 Cupid’s Wings/Mikael Kopola	  ’’ 	 18,0a	 3 250	 4/19,8a	 1/19,6a	 6/18,6	 1/18,4a
9	 Fly High Sound/Mikko Huttunen	  ’’ 	 16,8a	 3 490	 2/18,3a	 3/18,9x	 4/17,8a	 2/18,8
10	 Holabandola/Henri Bollström	  ’’ 	 18,2a	 3 015	 4/18,2a	 4/20,1a	 2/19,0	 2/18,8
11	 Stora Lasse/Risto Väre	  ’’ 	 17,3a	 4 000	 3/17,6a	 4/17,3a	 9/19,1a	 2/18,1a
12	 Rim Bay Gabriel/Esa Holopainen	  ’’ 	 18,0a	 3 100	 1/18,4a	 10/20,6x	 8/18,0a	 1/21,6a

Kierros 1 Toto65

ravit

Alkanut vuosi on suomalaisen 
raviurheilun kannalta äärim-
mäisen tärkeä. Merkittävimmät 
pelit palasivat arpajaislain muu-
toksen myötä hevosväen omiin 
käsiin, ja tästä lähtien valtakun-
nallisten raviveikkausten pe-
laajat suuntaavat Veikkauksen 
sijasta Fintoton myyntitiskeille.

Muitakin muutoksia on ta-
pahtunut. Pelit ovat saaneet 
uudet nimet, kun V- etuliite on 
korvattu sanalla Toto. Lisäksi 
keskiviikon peliin on lisätty yk-
si kohde ja samalla toinen voit-
toluokka. Vermossa edelleen 
säännöllisesti järjestettävä kes-
kiviikon raviveikkaus on siten 
Toto65, tuttavallisemmin T65.

Pelin rivimaksu pysyy kym-
menessä sentissä. Kun kohteita 
on yksi aiempaa enemmän, 
merkkejä on syytä levitellä 
suurta harkintaa käyttäen.

Kannattaa myös huomioida, 
että keskiviikollekin on tullut 
jättipotti-käytäntö. Jos kenel-
läkään ei ole kuusi oikein -tu-
losta tai alemman voittoluokan 
laskennallinen voitto-osuus jää 
alle 1,50 euron, kyseisen voit-
toluokan jakosumma lisätään 
seuraavan viikon täysosumille 
jaettavaan pottiin.

Historiansa ensimmäinen 
kierros vaikuttaa mielekkäältä 
ainakin siinä mielessä, että jär-
kevän systeemin pystyy teke-
mään melko alhaisella hinnalla. 
Tukipilareiksi kelpaavat Pretty 
Hoff sekä Isabel Ditto, joilla 
kummallakin on paikka johtaa 
lähdöstä maaliin.

Pretty Hoffin viimeisin ja 
toistaiseksi ainoa voitto tuli 
kärkipaikalta. Viimeksi se pää-
si johtoon avanneen Victory 
Cloudin taakse, mutta suosikki 
taipui eikä Pretty Hoff päässyt 
yrittämään missään vaiheessa 
vapaasti.

Isabel Ditton uran avausosu-
ma tuli viime tiistaina. Lähtö 
oli tasoltaan kevyttä luokkaa, 
mutta Isabel Ditton esitys ei 
jättänyt ketään kylmäksi. Antti 
Ruokosen ajama tamma pai-
nui auton takaa leikittelevän 
helposti muiden edelle, pisteli 
menemään pirteän näköisenä ja 
erkani lopulta ylivoimavoittoon. 

Sen tekemä tulos 18,4a oli sinä 
päivänä erittäin hyvä.

Viides kohde on selvitetty 
vihjesysteemissä kahdella hevo-
sella. Kahdesti peräkkäin toista 
rataa ilman vetoapua juossut 
Tabacco Master on edellisker-
taa sopivammassa seurassa vah-
va ehdokas kärkisijoille, ja sille 
tulee kaveriksi vain Antti Tei-
vaisen vahvistama Incredible 
Dream D, joka veti perjantain 
välistarttiaan maaliin asti. Se on 
selkäjuoksulla vielä parempi, 
kun pääsee käyttämään kirinsä 
oikeaan aikaan.
 Vihjesysteemi:
1. lähtö: 2 Event Horizon, 1 
Barkhill’s Emily, 11 Amazing 
Koks, 10 Ultimate Dream (4, 3)
2. lähtö: 4 Day Cruise, 1 Sten Li, 
8 Montana D.K., 5 Road Meester 
(2, 3)
3. lähtö: 3 Fiery Sid, 9 Ouray, 
10 Sahara Showtime, 4 Trans-
former, 2 An-Betelgeuse, 8 Mr 
Dreamer (5, 1)
4. lähtö: 1 Pretty Hoff (7, 11)
5. lähtö: 3 Tabacco Master, 10 
Incredible Dream D (2, 9)
6. lähtö: 4 Isabel Ditto (7, 8)

 4 x 4 x 6 x 1 x 2 x 1 = 192 riviä 
= 19,20 euroa

 TERO SIPAKKO

Uuden aikakauden aloitus

Jemenin edustalle on syntynyt 
uusi saari tulivuorenpurkauk-
sen seurauksena, kertoo Yhdys-
valtain avaruushallinto Nasa.

Satelliittikuvista käy Nasan 
mukaan ilmi, kuinka Punaises-
tamerestä nousi aatonaattona 
valkoinen savupilvi.

”Kuvassa näkyy selvä saari 
paikalla, jossa aiemmin oli ta-
sainen merenpinta. Saarelta 
nousee paksu savupilvi, joka on 

alapäästään tumma ja yläpääs-
tään vaalea. Se on ehkä sekoitus 
vulkaanisesta tuhkasta ja vesi-
höyrystä”, Nasa arvioi.

Nasan asiantuntijan mukaan 
uusia saaria syntyy merenalais-
ten tulivuorenpurkausten 
johdosta harva se vuosi. Monet 
niistä eivät kuitenkaan kestä 
avoimen meren aaltoja ja tuu-
lia.

MT–STT

Jemenin rannikolta  
löydettiin uusi saari

Kovina tupakoitsijoina tunnetut 
tanskalaiset ovat lopettaneet 
joukolla paheensa. Neljän vii-
me vuoden aikana tupakoinnin 
on lopettanut 400 000 ihmistä, 
ja peräti 140 000 päättyvän 
vuoden aikana. Tuoreen selvi-
tyksen mukaan 18 prosenttia 
yli 15-vuotiaista tanskalaisista 
polttaa vieläkin päivittäin. 

MT–STT

Tanskalaiset 
luopuvat 
tupakasta


