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MAASEUDUN TULEVAISUUS
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SANA SUNNUNTAIKSI

Jeesus tuli Nasaretiin, missd hdn oli kasvanut, ja meni sapat-
tina tapansa mukaan synagogaan. Hdn nousi lukemaan, ja
hdnelle ojennettiin profeetta Jesajan kirja. Hdn avasi kirja-
kddron ja [6ysi sen kohdan, jossa sanotaan: ”Herran henki on
minun ylldni, silld hdn on voidellut minut. Hdn on ldhettdnyt
minut ilmoittamaan koyhille hyvdn sanoman, julistamaan
vangituille vapautusta ja sokeille ndkdnsd saamista, pddstd-
mddn sorretut vapauteen ja julistamaan Herran riemuvuot-

ta 2

Hdn kddri kirjan kokoon, antot sen avustajalle ja istuutui.
Kaikki, jotka synagogassa olivat, katsoivat tarkkaavasti hd-
neen. Hdn alkoi puhua heille: ”Tdnddn, teiddn kuultenne, on

tdmd kirjoitus kdynyt toteen.”

Jumala on uskollinen

)

arjele tapoja, niin tavat varjelevat sinua”, meille

opetettiin pieneni. Se on muistunut mieleen
monta kertaa elimén aikana. Hyvét tavat ovat
meille tarpeen ja todellakin varjelevat monesta

pahasta.

Jeesuksellakin oli totuttuja tapoja. Se kiy ilmi pyhén
evankeliumista. Jeesuksesta sanotaan, ettd hin meni tapansa
mukaan synagogaan. Meistékin on monella tapana menné
pyhéni kirkkoon. Se kuuluu pyhéipéivéin ohjelmaan. On kuin
pdivi ei olisi pyh4, jos ei tule menty# kirkkoon.

Ensi sunnuntain evankeliumi

Raija Lehtinen

vie meidit keskelle Jeesuksen ajan
synagogajumalanpalvelusta. Ensin
tavattiin lukea lakiteksti. Sen luki joku
synagogan esimiehen miirdaima mies.
Hién luki asianomaiselle sapatille
méirityn lakitekstin hepreankielisis-
td Mooseksen kirjoista. Sitten kohta
kddnnettiin arameaksi ja ehki vield se-
litettiinkin. Sen jilkeen oli profeetta-
kirjojen vuoro. Seisomaan nousemalla
Jeesus ilmoittautui timén tekstin lu-
kijaksi. Hinelle ojennettiin profeetta
Jesajan kirja ja hin luki ddneen jakeita

luvuista 61 ja 58. Luettuaan hén kééari

kirjan kokoon ja istuutui.

Siind kohdassa, minki Jeesus luki, puhuttiin sapatti- ja
riemuvuoden vietosta. Maan tuli joka seitsemis vuosi saada
sapatin lepo Herran kunniaksi. Peltoon ei saanut kylvi sie-
menti eiké viinitarhan kéynnoksid saanut leikata. Kaskyyn
siséltyi lupaus: ”Levossa oleva maa antaa kuitenkin ravinnon
teille, niin sinulle kuin orjillesi, palkkalaisillesi ja luonasi
asuville muukalaisille. My6s karjasi ja muut eldimet voivat
syodi kaikkea, mitd maa itsestéén tuottaa.”

Joka viideskymmenes vuosi tuli lisiksi viettdd riemu-
vuotta. Sen viettoon kuului vield enemmén sdddoksid kuin
sapattivuoden viettoon aina orjien vapauttamiseen ja maan
omistusoikeuksien palauttamiseen asti.

Kun Jeesus oli lukenut Jesajan kirjan sanat riemuvuoden
vietosta, kifntyivit pdit katsomaan, miti seuraavaksi tapah-
tuu. Jeesus sanoi: ”Tanéén, teiddn kuultenne, on timi kirjoi-
tus kdynyt toteen.” Jeesus oli tullut ja riemuvuosi oli alkanut.
Hin tuli ilmoittamaan kéyhille hyvin sanoman, julistamaan
vangituille vapautusta, pdistimiin sorretut vapauteen ja

julistamaan Herran riemuvuotta.

Vuosi on aluillaan ja mekin saamme kuulla ndimé samat
sanat. Sanat kuuluvat my6s meille tin&én. Me emme vain lue
Jumalan suurista teoista, jotka ovat kerran tapahtuneet, vaan
hén puhuu ja toimii my6s tdnddn meidédn eliméssdmme.
Mekin kuulemme hyvin sanoman. Jumala on uskollinen ja
hénen lupauksensa seuraavat meiti.

Kirkko kampanjoi
ympariston puolesta

Evankelisluterilainen kirkko,
Suomen ympiristokeskus ja
Suomen Ekumeeninen Neuvosto
jérjestévit tind vuonna ekopaas-
to-kampanjan, jossa suomalaisia
kannustetaan muuttamaan omia
eliméntapojaan ilmastoystévél-
lisemmiksi.

Ekopaastoa vietetdén perintei-
seni luterilaisena paastonaikana
tuhkakeskiviikosta péisidiseen,
22.2.-8.4. Paastoviikoilla voi
esimerkiksi autoilla vihemmin,
jattdd lihan pois ruokavaliosta,
lyhenti suihkussa oloaikaa, sam-
mutella valoja ja olla ostamatta
kulutustavaroita.

Ekopaastoon voi osallistua
kampanjan verkkosivustolla eko-
paasto.fi.

Helsingin piispan Irja Asko-
lan mielestd ekopaasto syntyy
luontevasti kirkon ikivanhasta
paastoperinteesti. Piispa Askola
on kampanjan suojelija.

”Ympéristoasiat ovat minulle
nykyisin syvisti uskosta nouseva
kysymys. Minulla ei kristittyni
ole oikeutta tuhota luontoa ja
kéyttdd sitd tdysin itsekkiisti.

Silloin min4 vahingoitan jotakin
pyhié, jotakin mika on tarkoitettu
sdilyméén tuleville sukupolville.”

Askola on yksi kampanjan
ekopaastoaja. Muita ekopaasto-
lupauksen tehneiti ovat kirjailija
Kaari Utrio, tihtitieteiliji Esko
Valtaoja, sarjakuvapiirtiji Kaisa
Leka, toimitusjohtaja Jaakko
Nevanlinna, europarlamentaa-
rikko Sirpa Pietikidinen, kansan-
edustaja Kimmo Tiilikainen, pi-
kajuoksija Johanna Manninen,
ohjaaja Kalle Holmberg seki
professori Jyri Seppild Suomen
ympéristokeskuksesta.

Seppildn mielestd saatamme
helposti siirtdd vastuumme il-
mastonmuutoksen hillitsemisesti
ajatellen, ettd se kuuluu kansain-
vilisiin neuvotteluihin tai kiina-
laisille. Kuitenkin jokainen voi
tehd hiilijalanjilkedéin pienen-
tdostamalla kodin energiatehok-
kuutta lisédvig dlysovelluksia.

”Ekopaastoa voi siis toteuttaa
my0s laittamalla fiksut tuotteet ja
palvelut paastoamaan puolestasi”,
Seppild sanoo.

MT

Suomalaiset lomailevat
mieluusti kotimaassa

Suomalaiset
suuntaavat tana
vuonna lomalle
mieluusti koti-
maahan. My0s
kaupunkiloma
Euroopassa kiehtoo
monia ja rantalomat
ovat kesto-
suosikkeja.

Lomamatkoja suunnitellaan
hieman aiempaa varovai-
semmin, silld noin seitseméin
prosenttia suomalaisista ei aio
matkustaa tdni vuonna ulko-
maanlomalle. Viime vuonna
vastaava osuus Matkamessujen
teettiméssd lomamatkaennus-
teessa oli kaksi prosenttia.

”Pienti varovaisuutta loma-
suunnitelmissa on aiempaan
verrattuna. Euron epivakaus
saattaa hillitdi matkasuunni-
telmia téssd vaiheessa vuotta”,
sanoo tutkimuspé#illikké Anne
Lahtinen TNS Gallupilta.

Noin puolet lomamatka-
aikomuksia selvittineeseen
tutkimukseen vastanneista
aikoo lomailla kotimaassa.

Kotimaassa suosituin lo-
manviettopaikka on oma koti.
Noin 40 prosenttia suunnit-
telee lomailevansa omassa tai
vuokratussa mokissd. Myos
sukulaisten ja tuttavien luona
lomaillaan. Kotimaan autolo-
malle aikoo téni vuonna suun-
nistaa 28 prosenttia tutkimuk-
seen vastanneista.

Ulkomaan matkoja suunni-
tellaan téné vuonna pé#asiassa
ldhialueille. Muualle Euroop-
paan aikoo matkustaa 40 pro-
senttia vastaajista ja noin joka
viides Pohjoismaihin.

Ulkomaan lomilla suosi-
tuimpia ovat kaupunkilomat,
joille aikoo suunnata noin joka
kolmas vastaajajarantalomalle
joka viides.

Viime vuonna suomalaiset
tekivit keskiméirin nelji va-
paa-ajan matkaa kotimaahan
tai ulkomaille.

Raatalointia
matkatoimiston avulla
TNS Gallup on selvittinyt myos
suomalaisten suhtautumista
matkan radtdléimiseen.
Matkan riitdloinnilli ym-
mirretddn ennen kaikkea mat-
katoimistojen kautta eri laajui-
sesti toteutettuja matkoja.
Lihes joka kolmannelle
vastaajista matkan raitilointi
tarkoittaa tidysin omin avuin
toteutettua matkaa.
Ré4talsinniksi kokee lihes
viidennes vastaajista matka-
toimistosta varatun paketti-
matkan, johon varataan lisi-
palveluja, kuten aamiaiset tai
tasokkaampi huone.

Internetia kaytetaan
suunnitteluun

Internetin kiytto lomamat-
kojen suunnittelussa ja mat-
kavarauksien tekemisessid on
vihentynyt edellisiin vuosiin
verrattuna.

Viidennes vastaajista ei ole
kiyttinyt internetii ollenkaan
lomamatkojen suunnittelus-
sa ja matkojen varaamisessa
vuonna 2011.

Vuonna 2010 vastaava luku
oli 12 prosenttia.

Internetin avulla muun
muassa vertaillaan hintoja,
matkakohteita ja hotelleita. In-
ternetid kiyttivit kokevat, ettd

JAANA KANKAANPAA

40 prosenttia suomalaisista suunnittelee lomailevansa tdna vuonna joko omalla tai vuokratulla mokilla.

he voivat tutustua kohteisiin
ilman ostovelvoitetta ja heilld
on valinnan vapaus.

Matkan suunnittelussa
luotetaan eniten internetiin,
omiin aiempiin kokemuksiin
ja matkatoimistoihin.

Ystéviltd saatuun tietoon ja
matkatoimistojen esitteisiin
luottaa joka kolmas vastaaja.

”Facebook koetaan ystaviksi
eiki sosiaaliseksi mediaksi”,
Anne Lahtinen huomauttaa.

Noin miljoona
valmismatkaa lentdaen
Suomen matkatoimistoalan
liiton tilastojen mukaan suo-

malaiset tekivét viime vuonna
lentiden noin miljoona valmis-
matkaa ulkomaille.

Vaikka Pohjois-Afrikan tilan-
ne muutti monen matkasuun-
nitelmia, tilasto osoittaa, etti
valmismatkat ovat kasvussa.
Niiden mééri kasvoi noin kuu-
si prosenttia edellisvuodesta,
kertoo matkanjérjestédjaryh-
min puheenjohtaja Peik Mar-
tin Suomen matkatoimistoalan
liitosta.

Viime vuonna lentéden teh-
dyistd ulkomaan valmismat-
koista 30 prosenttia suuntautui
Kanarialle, muuhun Espanjaan
ja Baleaareille. Kreikkaan

suuntautui noin 18 prosenttia
néistd matkoista. Turkki oli 11
prosentilla kolmanneksi suosi-
tuin ulkomaan valmismatkojen
kohde.

Kaukomaista suosituin oli
Thaimaa runsaalla 80000
matkalla.

Matkamessuilla
runsas tarjonta
Ensi viikolla Helsingin messu-
keskuksessa jirjestettiva Mat-
ka 2012 -tapahtuma esittelee
yli 1000 niytteilleasettajaa 72
eri maasta.

”?Kotimaa on vahvistanut
omaa osuuttaan ja esimerkik-

si Tampere on pitkistid aikaa
mukana”, sanoo néyttelyryh-
mépaillikko Anita Mikeld
Suomen Messuilta.

Kotimaan osastoilla on uu-
tuutena neljd elamyksellista
korttelia, joissa esittdytyvit
maailman designpiikaupun-
gin tittelid tdnd vuonna kan-
tava Helsinki, Turku, Pohjois-
Pohjanmaa ja Levi.

MAIKKI KULMALA

Matka 2012 Helsingin
Messukeskuksessa 19.-22.1.
Avoinna yleisolle

pe 20.1.klo 12-19,

la-su 21.-22.1.klo 10-18.
www.matkamessut.fi
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Hyvinvointiyhteiskuntaa pelastamassa

Kunta-alan pulmia ty6kseen
pohtinut DI Jaana Utti tarjoaa
kirjasessaan Tehtidvini hyvin-
vointiyhteiskunnan pelastami-
nen, osa I: Vanhukset, vilineiti
uudistaa viranomaisty6té sellai-
seksi, ettd tuloksena olisi hyvin-
vointia eiké suoritteita.

Rahasta hén ei puhu, vaan
tavoitteista. Raha on viline, jota
Utin mukaan on. Tavoitteet sen
sijaan usein tuppaavat unohtu-
maan.

Utin mukaan kohtalokkain
ajatus on se, ettd vanhuspal-
velun asiakas olisi se, joka jo
on vanhuspalvelujen piirissi.
Strategisesti ajatellen pitéisi

tavoitella enemmén hyvii ja on-
nellisia vuosia kotona.

Siten vanhuspalvelujen yhden
keskeisimmin asiakasryhmén
muodostavat Utin mukaan ko-
tona asuvat. Heidén eldm#énsi
kotona pitéisi pystyd pidenti-
méién, jotta tarvetta varsinaiseen
asiakkuuteen ei syntyisi ennen
aikojaan. Siksi vanhuspalvelui-
den on n#htéivi asiakkainaan
kaikki vanhukset.

Utti toteaa, ettd vanhuus ei ole
sairaus eiké se sellaisenaan tar-
vitse muuta kuin eliméntapa-
hoitoa. Ennen kaikkea ihminen
tarvitsee liikuntaa, kunnon ruo-
kaajajuttukavereita pysyéikseen

hyvissd kunnossa ja nauttiak-
seen arvokkaasta vanhuudesta.
Sairaala voi olla hyvin vaaralli-
nen paikka. Siksi vanhusten on
pééstiva liikkeelle ja ulos seké
syOtivi terveellistd ruokaa.

Vanhuspalvelun
ruoka muuttui
Vanhustenhoidon keskeisimpié
ongelmia ovat Utin mukaan péi-
virytmin monotonisuus, ruuan
laatu ja ulkoilun puute.
Forssassa kunnan p#ittdjid
perehdytettiin kunnan vanhus-
palveluihin sy6ttamilld heille
kahden viikon ajan vanhuspal-
velujen toimittama ruoka. Muu-

toksia tuli heti.

Elimin monotonisuutta
vihennettiin rakentamalla van-
hustentalon pihalle kota, joka
saatiin lahjoitusvaroin ja tal-
kootyoll, ja istuttamalla pihalle
omenapuu.

Ulkoiluasiaan Utin ldike on
seuraava: Vanhusten palvelu-
talojen toimintatapoja tulisi
muuttaa niin, ettd jokainen
vanhus menee tai vieddin ulos
joka pdivi, satoi tai paistoi, oli
kesd tai talvi, huvitti juuri silld
hetkell4 tai ei.

Toimintamalli voidaan ko-
pioida suoraan piivikodista.
Jos sielld toimittaisiin samalla

tavalla kuin vanhuspalveluissa,
ettd jokaisellalapsella pitiisi olla
hoitaja tai kaksi vieméssi hinté
ulos, ei yksikddn lapsi pédsisi
ikind ulos. Pdivikodissa kuiten-
kin yksi tai kaksi ihmistd menee
ulos kaikkien lasten kanssa.
Lapset ovat ulkona kaksi kertaa
péivissi. Joka péivd. Kaikkina
vuodenaikoina. Satoi tai paistoi.

Lopuksi yksi kirjan pikku-
suositus. Lidkériseura Duo-
decimin mukaan seuraeldimet
edistaviit terveyttd, aktivoivat ja
vihentdvit masentuneisuutta.
Dementiapotilaat voivat olla ta-
vallista vihemmén kiihtyneessi
tilassa, kun heidin seuranaan on

lemmikkielin. Eldimet alentavat
verenpainetta ja hidastavat
nopeaa pulssia. Vanhusten 1d4-
kérissi kdynti vilhenee jopa 21
prosenttia.

Utti tekee tdstd omat lasku-
toimituksensa ja vetdd johto-
péidtoksensd: Joka viidennen
ladkéarin voi siis korvata koiralla.
Vanhuspalvelutaloihin pitidi pe-
rustaa koiran virkoja.

Kirjassa on paljon muitakin
virkistiivid ideoita, uusia ajatuk-
sia ja uusia tapoja ajatella, joita
Forssassa on jo menestykselld
kokeiltu. Eikd maksanut paljon
mitdén.

Hyvinvointia voi parhaiten

edistda hyvilli ajattelulla. Ajat-
telemalla asiakkaan hyvinvoin-
tia ja keskittymilld oikeisiin
asioihin.

Hyvi alku hyville ajattelulle
on lukea Utin pikku kirjanen.
Sen lukeminen ei vie kiireisel-
tédkadn ihmiseltd kuin tunnin tai
pari. Jos siitd saa yhdenkin uu-
den idean, se on hyvin kiytetty
tunti tai pari. Ja siitd saa monta
uutta ideaa.

JUUSO SALOKOSKI

Jaana Uttt Tehtavana hyvinvointi-
yhtetskunnan pelastaminen.
Forssa Trilogla osa 1: Vanhukset.
165 stvua. Sun Innovations.

Hiusvarien
merkinnoissa
paljon
puutteita

Hiusvirien merkinnoistd 16y-
dettiin paljon puutteita Tur-
vallisuus- ja kemikaaliviraston
Tukesin valvontaprojektissa.
Tullilaboratorio testasi yhteensi
15 myymilisti ja verkkokaupas-
ta hankittua hiusvérii.

Tukesin testauttamista hius-
vireistd 16ytyi paljon vakavia
merkintdpuutteita. Joistakin
tuotteista puuttui kokonaan ai-
nesosaluettelo.

Osasta pakolliset varoitusmer-
kinnét puuttuivat kokonaan, oli-
vat vaillinaisia tai varoituksesta
puuttui allergisoivan aineen
nimi. Kahdessa tuotteessa ei
ollut mitian merkint6jd suomen
ja ruotsin kielell4d. Kahden tuot-
teen koostumuksessa ja mer-
kinnéissi oli puutteita. Toinen
sisélsi kiellettyd vériainetta ja
toisen turvallisuudesta ei saatu
varmuutta.

Tukes edellytti viiden tuot-
teen poistamista markkinoilta.
Maahantuojat poistivat niiden
liséiksi vapaaehtoisesti myynnis-
td myos muita saman tuotesarjan
tuotteita, joista 16ytyi vastaavia
puutteita.

”Tuotteiden merkinnit ja
kunnolliset kiyttéohjeet ovat
tirked osa hiusvérituotteen tur-
vallisuutta”, Tukesin lakimies
Pauliina Kanerva korostaa.
Ohjeiden ja merkint6jen on ol-
tava suomeksi ja ruotsiksi.

Hiusvirien merkintivaati-
mukset muuttuivat viime vuon-
na. Tuotteiden allergisoivasta
vaikutuksesta on kerrottava
entistd selkeimmin ja tuotteissa
on mainittava, ettei sen kiyttod
suositella alle 16-vuotiaille.

”Nykyisin yhd nuoremmat
aloittavat hiusten vérjddmisen,
mikai lisdé altistumista voimak-
kaasti herkistiville aineille”,
Kanerva sanoo.

Kanerva muistuttaa, ettd ku-
luttajan on syyti olla huolellinen
hiuksiavérjitessdin janoudattaa
pakkauksen varoitusmerkintoja
sekd kidyttoohjeita.

Hiuksia ei pidi vérjiti lain-
kaan jos hiuspohja on herkké,
drtynyt tai vahingoittunut.
Hiusvireji ei saa kiyttdd kulma-
karvojen tai silméripsien vérjia-
miseen.
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Kesa piikana,
renkina

tai lammas-
paimenena

Ensi keséné voi loman yhdistéa
luonnonhoitoon ja eldmyksiin.
Tarjolla on piian, rengin ja lam-
maspaimenen pesteji kansallis-
puistoissa eri puolilla Suomea.

Pirkanmaalla Seitsemisen
kansallispuistossa voi aikamat-
kata 1930-luvun elamédnmenoon
ja pestautua kahdeksi paiviksi
piiaksi tai rengiksi Koveron
kruununmetsitorppaan. Tal-
kootoitd on tarjolla kesélld myos
usealla muulla perinnetilalla.

Lammaspaimenviikkoa voi
viettdd Kolin ja Isojiarven kan-
sallispuistoissa. Halutessaan
paimenet voivat osallistua mui-
hin kansallispuiston téihin tai
retkeilld.

Hakuaika lammaspaimeneksi
alkaa tammikuun puolivilissa.
Aiempina vuosina Kolin lam-
maspaimenviikot on myyty no-
peasti loppuun.

Lammaspaimenviikot ja piika-
tai renkipéiviit ovat maksullisia.
Maksulla katetaan tilojen yllépi-
don jaluonnonhoidon kuluja.

Kolilla paimenten kiyt6ssi on
pestinsd ajan Seppilidn paira-
kennus savusaunoineen. Isojér-
velld paimenet saavat kiytt66nsi
Luutsaaren tilan pidrakennuk-
sen sekd puuldimmitteisen ranta-
saunan ja soutuveneen Isojirven
rannalta.

Koverossa paikallinen mat-
kailuyrittdjd majoittaa piiat ja
rengit.

Erikoisuunnittelija Maija
Mikkola Metséhallituksen luon-
topalveluista kertoo lampaiden
tekevin kansallispuistoissa ar-
vokasta ty6ti pitdmélld perinne-
maisemaa avoimena. Paimenten
tehtdvdnd on lampaiden hoi-
taminen ja niiden yleiskunnon
seuraaminen.

Metsihallituksen luontopal-
velut hoitaa eri puolilla maata
yhteensd noin 2700 hehtaaria
perinnemaisemia.

MAIJA ALA-SIURUA
www.luontoon.fi/kolt

> gjankohtaista
www.luontoon.fi/isojarvi

> gjankohtaista
www.luontoon.fi/settseminen
> gjankohtaista



