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VIIKON ¢ ALAHDYS

Halutuimmat istuimet
ovat mahdottomimmat

istua.
-—
PAHKINA

+ Téna viikonloppuna on jélleen
demokratian suuri péiva. Suoma-
laiset valitsevat sunnuntain presi-
dentinvaaleissa maallemme uutta
johtajaa. — Mutta mika on se kaik-
kein tarkein asia, mika talla kertaa
vaaliuurnilla selviad? Saat tietda
sen, kun jarjestat oman ovensuu-
kyselysi ja selvitat mita kukin
aanioikeutettu on danestanyt.
Sijoita saamasi kirjain numeron
osoittamaan ruutuun.
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Vaaliuurnilla selvigé kuka ehdokkaista on presidentinvaalien
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Tehtdava numero 314.
Tayta ristikko siten, etta

Sudoku-tehtdvan 313 ratkaisu.

8|7|5[3|4|9]|2(1|6] 9 -
1lelol2l8713 54 Jok‘al.se‘l'la‘pysty-Ja‘vaa-
24 3|61 5|9 7|8 k@rivilld(japaksuila
viivoilla rajatuissa 3 x 3
4/3/218/7/615/9/1 laatikoissa) on jokainen
5/9/8]1/2/3]16 /4|7 luku yhdestd yhdeksaan.
7/16/9/5 41832 Kerran ja vain kerran!
3/8/4]17[(9]/2|1]/6|5] ApuaSudokun ratkai-
6/5(1]4|3/8]7|2|9] suun osoitteessa:
9/2|7]|5/6|1]4|8|3| www.sudoku.org.uk
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EDELLISEN RISTIKON RATKAISU
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Vuoden kokki 2012
-kisa ratkeaa maalis-
kuussa Helsingiss4.
Osallistujat tulevat
perinteisesti paa-
kaupunkiseudulta,
mihin vuoden

kokki 2011

Henri Kotkavuori
toivoo muutosta.

Rokki raikaa ja ainakin seitse-
méin essua héirii keskittyneesti
pOytitasojen diressd. Olemme
perinteikkéén ravintola Savoyn
keittiossd Helsingissd. Kidyn-
nissd ovat valmistelut illan kat-
taukseen.

Kiireen keskelld tyoskentelee
myos vuoden kokki 2011 Henri
Kotkavuori, jonka on aika luo-
vuttaa titteli seuraavalle taituril-
le. Vuoden kokki -kisojen finaali
kdyddin maaliskuun 15. pdivi
Gastro-messuilla Helsingissé.

Vuoden kokin tehtéivé on teh-
di alaa tunnetuksi. Kotkavuori
kiersi viime vuonna ahkerasti
erilaisissa tilaisuuksissa laitta-
massa ruokaa ja puhumassa.

Hinelle voitto lohkesi hyvin
suomalaiskansallisella ruualla,
laskisoosilla. Karjalanpaistin
ohella se on Kotkavuoren mie-
lestd suomalaisen keittion kirk-
kaimpia helmii.

Ruoka esilla Helsingissa
Sekd Kotkavuori ettd vuoden

oden
nallijoita
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kokki -kisat jirjestdvin Elo-
sddtion johtaja Sari Mattila
toivovat, ettd tulevaisuudessa
kilpailuun osallistuu ammatti-
laisia eri puolilta Suomea. Nyt
suurin osa kokeista tulee pii-
kaupunkiseudulta, jonne huip-
puravintolat ovat keskittyneet.

Kesdisin tosin huippukokkeja
matkaa maakuntiin herittele-
méiin suomalaista ruokakult-
tuuria eloon. Esimerkiksi viime
kesind Mikkelin Anttolanhovis-
sa toimi keittiomestarina julk-
kiskokki Markus Maulavirta.

Toistaiseksi kuitenkin Hel-
sinki on suomalaisen ruokakult-
tuurin portti, jonne saapuu raa-
ka-aineita muualta Suomesta ja
ruuasta kiinnostuneita turisteja
maailmalta.

New York Times -lehti valitsi
vastikddn Helsingin maailman
toiseksi kiinnostavimmaksi
matkakohteeksi heti Panaman
jalkeen. Mattila muistuttaa, et-
td kriteereissd mainittiin hyvit
ravintolat.

Hotkiminen maan tapa
Kotkavuoren mukaan suo-
malaiset ovat alkaneet kdyda
enemmin ulkona sy6méssa.
”»Tdmén hetken juttu on so-
siaalinen ruokailu, jossa ruoka-
lajitkin jaetaan. My6s luomu ja
karppaaminen eli hiilihydraat-
tien vilttely ovat pinnalla.”
Jialkimmaistd Kotkavuori ei
ymmiérrd. Hinen mielestdén
syOmisestd katoaa nautinto, jos
joutuu jatkuvasti miettiméén,
mit4 laittaa suuhunsa.
Ravintoloiden keittiéissd on
huomattu, etti erityisruokava-
liot ja allergiat ovat lisdéntyneet
rdjahdysmaéisesti. Kotkavuoren
mukaan 40 hengen seuruees-
sa saattaa helposti olla puolet
sellaisia, joiden erityistoiveet
on huomioitava. Se tuo hieman
péadnvaivaa kokeille.
Kotkavuori on huolissaan val-
tavdeston ruokailutottumuksis-
ta. Moni haluaa sy6dé vatsansa
dhkyyn asti tiyteen mahdolli-
simman nopeasti ja halvalla. Sen

Sari Mattilan mielestda Suomi
erottuu maailmalla myds kou-
luruokaan liittyvalld osaami-
sella.

takia puolivalmisteiden kaytt6
etenkin ketjuravintoloissa on
lisdéntynyt.

Mattilan mielestd koulujen

ruokatunteja kannattaisi piden-
tdd 45 minuuttiin tai tuntiin,
jottei hotkimisesta tulisi tapa.

Raskasta tyota

Television kokkikilpailut ovat
houkutelleet alalle uusia opis-
kelijoita. Kotkavuoren mielesti
ohjelmat kuitenkin antavat alas-
ta liian silotellun kuvan.

Todellisuudessasiivoamiseen
kuluu paljon aikaa ja péivit
saattavat helposti venyé pikku-
tunneille asti. Silloin keittiossi
vallitseva yhteishenki ja huu-
mori auttavat jaksamaan. Ndin
ainakin Savoyn keittiossé, jossa
Kotkavuori on viihtynyt pian
kuusi vuotta.

Kotimaisia raaka-aineita
ja luomua suosivalle Savoylle
on myonnetty joutsenmerkKki.
Ravintola my6s kasvattaa itse
yrttejd Helsingin kattojen yll&.

KATJA KOLJONEN

Vuoden kokki -kisan semifinalistit
julkistetaan 1.2. Finaaltkaydaan
Gastro-messuilla Helsingissa 15.3.

FAKTE L O

Elo-saatio

Suomalaisen ruokakulttuurin
edistamissaatio Elo jarjestaa
vuoden kokki -kilpailut.
Elintarvikealan yritysten
rahoittama saatic
perustettin 2009.

Tukee kokkien maailman-
mestaruuskisoihin (Bocuse
d'0r) l8hetettavaa timia.
Tukee ruoka-alan opintoja
sekd kokoaa suomalaisia
ruokakulttuurin vaikuttajia
yhteistydhon.

Saation valtuuskuntaan,
jota johtaa kokki Jyrki Sukula,
kuuluu asiantuntijoita
elintarviketeollisuudesta
ulkoministeriéon.

_hohteita lihde-

sean

selallaan

PUHDISTAVIA vaahtoavia

karski PYYTELY Hirvonen
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