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VIIKONVAIHDE

PAIKANNIMI KERTOO

Tykötarpeet puun 
ja kuoren välistä

Paikannimet paljas-
tavat, kuinka metsää 

ennen tarkasteltiin.
Lyly-alkuisista paikoista 

on saatettu hakea lylyistä 
puuta, joka on kovaa ja sitkeää. 

Lylypuusta tehtiin esimerkiksi 
epäparisten suksien vasemman 

jalan pitkä liukusuksi.
Kotkan Juurikor-

vesta on mahdollisesti 
haettu juurakoita, joista 

tehtiin veneen kokkapui-
ta ja reen jalaksia. Läheisestä 
Tuohikorvesta saatiin tuohet 
roveisiin ja malkakattoihin.

Vastavalitun presidentin 
nimi vie ajatukset puun ja kuo-

ren väliin. Niinellä tarkoitetaan 
metsälehmuksen kaarnan ja puuainek-

sen välistä nilaa. Toivotaan, että Niinistön 
liikkumatila on suurempi.

Nilaa irrotettiin suikaleina tai levyinä, joita liotettiin 
vedessä kuukausi. Niinestä valmistettiin köysiä, säkkejä, 
mattoja ja seulojen pohjia. Taitajan käsissä nilalevy taipui 
vaikka astiaksi.

Erityisesti hämäläiset kunnostautuivat niinen käytössä. 
Niinipuuta kasvavia paikkoja nimettiin puun mukaan, 

tunnetuimpana Niinisalon varuskunta Kankaanpäässä. 
Paikannimestä nimi on voinut siirtyä taloon ja henkilöön. 
Monet niini-alkuisista sukunimistä on kuitenkin käännetty 
suurena nimenmuutosvuonna 1906.

Metsälehmus on eteläinen laji. Äänekosken Niiniveden 
ja Joensuun Niinivaaran korkeuksilta sitä tapaa harvoin. 
Vähissä ovat myös niinipuumetsät, mihin on vaikuttanut 
kaskeaminen ja niinen keruu.

TOPI LINJAMA

Taalintehtaan koulu, 
Kemiönsaaren kokit: 
bataattikeitto, peruna- 
juustopihvi ja kastike sekä 
ohrahelmi, tacolaatikko.
Kotkan Kyminkartanon 
koulu, Makunne mukaan: 
lohisoppa, kreikkalainen 
kasvisvuoka, chili-kalkkuna-
kastike.
Hatanpään ravintokeskus, 
Tampereen Ateria-Taikurit: 
lempeä broilerikeitto, 
lumoava kasvispata, 
kalaisa pastavuoka.
Kirkkonummen koulu- 
keskus, Teho-tiimi: 
aurinkoinen broilerikeitto, 
vuohenjuustolasagnette, 
tex-mex-jauhelihaperuna- 
vuoka.
Korpilahden koulu, 
ISS palvelut: jauhelihakeitto 
ja kauraleipä, kasvis-pasta- 
lasagnette, kuhapyörykät 
ja intialainen hernekastike.

Tiimien 
kisamenut

Faktat

MAISTERI JA MAAJUSSI

Jokaisella oikeus 
ikääntyä arvokkaasti
Kansanedustajat Tuula Peltonen (sd.) ja Mikko Savola 
(kesk.) pitävät yksinäisyyttä yhtenä suurimmista uhkista 
iäkkäiden ihmisten hyvinvoinnille. EU:ssa vietetään 
parhaillaan aktiivisen ikääntymisen ja sukupolvien välisen 
solidaarisuuden teemavuotta.

”Liian moni vanhus jää yksin kotiin eikä saa sinne kui-
tenkaan riittäviä palveluja tai ihmistä, jolle puhua”, toteaa 
Peltonen.

”Syrjäytymisen ehkäisyyn liittyy lähipalveluiden ohella 
viranomaisten, kuten poliisin, läsnäolo lisäämässä turvalli-
suuden tunnetta”, Savola arvioi.

Peltonen kaipaa toimivia kyytipalveluja erityisesti har-
maantuvalle maaseudulle. ”Muutama harva linja-autovuoro 
ei riitä, vaan tarvitaan asiointitakseja ja -busseja noutamaan 
ikäihmisiä kotoaan säännöllisesti viikon tiettyinä päivinä.”

Vanhuspalvelulaki valinkauhassa
Parhaillaan valmistelussa oleva vanhuspalvelulaki on 
tarkoitus antaa eduskunnalle käsiteltäväksi tämän vuoden 
aikana.

Miksi Suomessa tarvitaan seniorikansalaisille oma 
erillinen lakinsa?

”Vanhukset eivät meillä ole yleensä mukana perheen 
jokapäiväisessä elämässä kuten vaikkapa Etelä-Euroopassa. 
Laki velvoittaakin kuntia huolehtimaan ikäihmisten asumi-
sesta, hoidosta ja muista palveluista”, vastaa Peltonen.

Lain tarkoituksena on Savolan mukaan määrittää tietty 
taso, jonka mukaan peruspalvelut tulisi turvata. Hänen mie-
lestään selkeästi rajattua ihmisryhmää koskevan palvelulain 
säätäminen sisältää kuitenkin riskin.

”Vaarana on suurten ’bulkkipalveluyksiköiden’ syntymi-
nen yksilöllisten palveluiden tuottamisen tilalle.”

Kiistelty kuntauudistus
”Myös kuntauudistus liittyy olennaisesti ikäihmisten palve-
lujen järjestämiseen tulevaisuudessa”, esittää Peltonen.

Hallitus aikoo vähentää kuntien määrää rajusti, koska sen 
mukaan pienten kuntien rahat eivät riitä edes perustarpei-
siin.

Savola tyrmää ajatuksen peruspalveluiden turvaamisesta 
keskittämällä ne suurempiin kuntiin.

”On pöyristyttävää edes ajatella, että saadakseen palve-
luita ihmisten pitäisi muuttaa kotiseudultaan keskuksiin. 
Suunniteltu suurkuntahanke johtaisi tähän, minkä vuoksi se 
tulee kaataa”, ähtäriläisedustaja lataa.

Sukupolvet kohtaavat arjessa
Maisteri ja maajussi kertovat olevansa säännöllisesti 
tekemisissä ikäihmisten kanssa sekä kotiseudullaan että 
eduskuntatyössä. Sukupolvien välinen solidaarisuus näkyy 
kansanedustajien mukaan yhteiskunnassa monin eri tavoin.

”Hyvä esimerkki on vaikka se, että nuoret haluavat 
opiskella ja valmistua ammattiin voidakseen myöhemmin 
paremmin huolehtia ikääntyvistä vanhemmistaan”, Tuula 
tuumii.

”Perinteisessä suomalaisessa perheessä tieto ja taidot 
siirtyvät sukupolvien välillä molempiin suuntiin. Autetaan 
askareissa, lastenhoidossa ja kouluhommissa”, pohtii 
Mikko.

RIKU-MATTI AKKANEN

Mikko Savola ja Tuula Peltonen haluavat ehkäistä van-
husten syrjäytymistä.

Jaana Kankaanpää

Kimmo Haimi

Kouluruokakilpailun järjestäjäT

KOTKA (MT)
Heidi Gyldénillä, Jaana Huuh-
kalla ja Sirkka Kervisellä on 
yhteensä yli 80 vuoden kokemus 
ruuanlaitosta suurkeittiössä. 
Maaliskuussa tämä vauhdikas 
kokkitiimi suuntaa Helsinkiin 
kisaamaan parhaasta kouluruu-
asta.

Merikaupungin kolmikko kil-
pailee menulla, jossa maistuvat 
lohisoppa, kreikkalainen kasvis-
vuoka ja chili-kalkkunakastike 
ohralisukkeella.

”Kisamenun idea syntyi 
aika helposti. Mietimme suo-
sikkiruokia ja paikallisuutta. 
Halusimme myös, että reseptit 
soveltuvat kylmävalmistukseen, 
joka on käytössä keskuskeittiöl-
lämme”, Huuhka sanoo.

Lohisoppaa Kotkan kouluissa 
on syöty jo iät ja ajat, ja myös 
kasvisvuoka on oppilaille tut-
tua. Muodikas chili-kalkkuna 
sen sijaan on vasta tulossa ruo-
kalistalle.

10 000 annosta päivässä
Gyldén työskentelee Kymin-
kartanon koulun keittiössä, 
kun taas Huuhka ja Kervinen 
suunnittelevat ja valmistavat 
ruokia Kymijoen ravintopalve-
lut Oy:n keskuskeittiössä. Siellä 
valmistetaan päivittäin 10 000 
annosta, joista 6 000 menee 
kouluihin, muun muassa Ky-
minkartanoon.

Keskuskeittiö on Suomen 
mittakaavassa poikkeuksellisen 
iso. Valmistusmäärät sulkevat 
jotkin ruokalajit pois. Esimer-
kiksi pitsaa tai yksittäispakattu-
ja taco-annoksia ei voida tässä 
mittakaavassa valmistaa.

Tästä huolimatta Kymin-
kartanon ruokalan seinällä ko-
meilee oppilaan piirtämä pitsa, 
jossa lukee: ”Heidin pitsa on 
parasta, älä koskaan sitä varas-
ta, koska se on parasta! En keksi 
enempää!”

Kasvisruuat suosituimpia
Suosituimpia ruokia Kotkan 
kouluissa ovat hernekeitto, 
puurot, soijamakaronilaatikko 
ja muut kasvisruuat. Syyskuusta 

lähtien oppilaille on ollut päivit-
täina tarjolla kasvisvaihtoehto. 
Sitä ja luomuruuan lisäämistä 
on suositeltu valtioneuvoston 
periaatepäätöksessä.

Uutuutena ovat myös sy-
dänliiton hyväksymät reseptit, 
joissa suositaan terveellisiä 
rasvoja ja käytetään maltillisesti 
suolaa.

Verilettuja, kanaviillokkia, 
tai tillilihaa kouluissa ei enää 
syödä. Maanantaina listalla oli 
broilericurrykastiketta ja vaih-
toehtona soija-ananaskastiketta 
ohralisukkeella.

Lapset saavat itse annostella 
ruokansa, jolloin he oppivat 
syömään nälkänsä mukaisesti.

Opettavaisia ovat myös 
erilaiset teemaviikot, kuten 
ilmastoviikko, jolloin ei syödä 
naudanlihaa, suositaan lähellä 
tuotettuja ruokia ja salaattipöy-
dässä on kauden kasviksia.

Vuoden aikana ruokalistalla 
kiertää jopa sata erilaista ruo-
kalajia.

70 senttiä per annos
Yhden koululaisen ruoka-an-
noksen aineksiin on päivittäin 
käytettävissä 70 senttiä.

”Sillä hinnalla ei voi mitään 
sisäfileetä ostaa”, Huuhka to-
teaa.

Kotkassa koulujen ruokalis-
tat laaditaan kuudeksi viikoksi 
kerrallaan, jolloin keskihinta 
ratkaisee. Puuropäivinä säästyy 
rahaa, jota voidaan käyttää toi-
sina päivinä liharuokiin.

Yhtiö kilpailuttaa elintarvike-
hankinnat, joten pientuottajat 
eivät kilpailussa pärjää. Harval-
la on myöskään tarjota tarpeeksi 
suuria eriä esikäsiteltyjä tuottei-
ta. Keskuskeittiöllä ei juureksia 
kuorita, vaan kaikki tulee jalos-
tettuina komponentteina, kuten 
keittiön väki sanoo.

Kotimaisia tuotteita hyödyn-
netään kuulemma niin paljon 
kuin on mahdollista. Toimitus-
vaikeuksien vuoksi joudutaan 
joskus tilaamaan muun muassa 
ulkomaista pakastejauhelihaa. 
Perunat sekä riisin korvaava 
ohra ovat kotimaisia.

Kotkalainen kolmikko aikoo hurmata 
tuomarit merellisellä lohikeitolla ja 
eksoottisella chili-kalkkunalla. Kisa 
nostaa kouluruuan kunnioitusta ja 
tuottaa uusia reseptejä ruokalistoille.

Kokenut kokkitiimi lähtee
kisaamaan parhaasta kouluruuasta

Kisassa viisi tiimiä
Parempaa kouluruokaa -kil-
pailuun lähtee tiimin lisäksi 
Kyminkartanon koulusta 18 
oppilaan kannustusjoukko.

Tuomareiksi on valittu jouk-
ko lapsia, opettajia, keittiöam-

mattilaisia ja päättäjiä. Kuhun-
kin kisa-annokseen saa käyttää 
euron verran rahaa.

Kotkan kilpakumppanit 
tulevat Tampereelta, Kemiön-
saaresta, Kirkkonummelta ja 
Korpilahdelta.

Ensimmäistä kertaa järjes-
tettävällä kouluruokakilpailul-
la halutaan muistuttaa, kuinka 
harvinaislaatuinen ilmiö kou-
luruokailu on.

Suomi ja Ruotsi ovat ainoita 
maita maailmassa, joissa yh-

teiskunta tarjoaa maksuttoman 
kouluruokailun.

KATJA KOLJONEN
Kouluruokakilpailun finaali 

Gastro-messuilla Helsingissä 16.3. 
klo 10–13.30. Lisätiedot: 

www.parempaakouluruokaa.fi

Kisamenun idea 
syntyi aika 
helposti. Mietimme 
suosikkiruokia ja 
paikallisuutta.
JAANA HUUHKA

Heidi Gyldén ja harjoittelija Elena Mainas-Hämäläinen tarkastavat ruokien lämpötilat.

Jaana Huuhka, Heidi Gyldén ja Sirkka Kervinen lähtevät Helsinkiin kilpailemaan parhaasta 
kouluruuasta. Silmissä siintävät voitto ja palkintomatka Brysseliin.

Jaana Huuhka häärii keskuskeittiön dieettikeittiössä. Päivittäin valmistetuista noin 10 000 annoksesta jopa 20 prosenttia menee erikoisruokavaliota noudattaville. Taustalla voi olla uskon-
nollisia syitä tai allergiaa.


