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Aurinko nousee

Helsingissi kello 7.27
jalaskee kello 1740
Oulussa kello 7.38
jalaskee kello 17.25
Utsjoella kello 7.51
jalaskee kello 17.00

Piivin sana

27.2. Peseytykdd, puhdistautukaa,
tehkdd loppu pahoista toistidnne, ne
ovat aina silmissdni. Lakatkaa teke-
mdstd pahaa. Jes. 1:16

28.2. Vaikka teiddn syntinne ovat
verenpunaiset, ne tulevat valkeiksi
kuin lumi. Vaikka ne ovat purppu-
ranpunaiset, ne tulevat valkeiksi
kuin puhdas villa. Jes. 1:18

Nimipéivid
Téanddn maanantaina: Torsti
Huomenna tiistaina: Kalevalan

péivd, suomalaisen kulttuurin péi-
vi, Onni

Mietelause

Jopa tuosta toisna pddnd,
kahen, kolmen yon perdstd,
viikon pddstd viimeistdki
vaka vanha Vdindmoinen
kdvi tuota katsomahan
kyntddnsd, kylvodnsd,
varsin vaivansa ndkod:
kasvoi ohra mieltd mydten,
tidhkdt kuuella taholla,
korret kolmisolmuisena.
Kalevala 2. runo

Laheta merkkipaivailmoitus Maaseudun Tulevaisuuteen
Merkkipédivépalstalla julkaistaan vain pédivénsankarin suostu-
muksella lihetettyjd merkkipéivitietoja. Kirjallisesti lihetettdvissi
tiedoissa tulee olla merkkipéivin viettdjan nimi, ikd, merkkipéivan
ajankohta, titteli, kotipaikka ja mahdollinen lyhyt maininta merkki-
péivin vietosta. Valokuvaksi kiy mustavalko- tai virikuva, koolla ei
vili. Palsta on maksuton. Merkkipiivitiedon tulee olla toimituk-
sessa viimeistiin viisi pdivdd ennen lehden ilmestymisti. Tiedot
postitetaan osoitteeseen: Maaseudun Tulevaisuus, “Merkkipéivit”,
PL 440, 00101 Helsinki, tai lihetetéén sdhkopostilla osoitteeseen
merkkipaivat@maaseuduntulevaisuus.fi.

TERVEENA TYOSSA

Ystava aidan takaa

Eihén sitd ihminen kaikkea yksin jaksa eiki keksi. Jostain
syystd suomalainen luonne on kuitenkin rakentunut niin,
ettd yksin yritetdfn, vaikka vikisin ja usein aivan turhaan.

Toisinkin voisi olla.

Moni toiminta saattaisi sujua paremmin yhdessi ja vuoro-
tellen. Aina on kysyntiai talkoille, yhteisille markkinointitou-

huille ja rosvopaistijuhlille.

Menniin yhdessd marjaan, ravustamaan tai hiihtolenkille.
Limmitetdin rantasauna vuoroviikoin, tutustutaan naapurin
ajatusmaailmaan ja muistetaan tervehtié.

Térkeintd on puhua, ei mok6ttdd. Niin saa myos tilaisuu-
den huomata, jos kaveri aidan takana tarvitsee naapuriapua.
Virallisemmin tétd huomaamista kutsutaan varhaiseksi

vilittdmiseksi.

Harrastukset ja tapaamiset saattavat harvakseltaankin
yhdistédi. Olemmeko kuitenkaan hy6dyntidneet niité tarpeek-
si? Miten olisivat kimppakyyti, yhteiset kauppamatkat tai
koneiden ja tyokalujen lainaaminen? Jossain timi onnistuu,

jossain ei.

Jokaisessa yhteistsséd on omat usein kirjoittamattomat
lakinsa ja naapurisopunsa. On aikoja, ja on tapoja mutta myos
yhteisollisyyttd erottavia aitoja ja maailmannapoja.

Thmiset kyll4 usein tuntevat naapurinsa hyvit ja varsinkin
huonot puolet. Téméikin on inhimillistd. Voimien ennakko-
luuloton ja my6timielinen yhdistiminen tuottaa kuitenkin

yleensd enemmiin ja hyvii.

Ainakin kerran kokeilu kannatti. Kuljin taannoin sohjoista
katua pitkin lumituiskussa. Vastaan tuli hymyilevi joukko
ihmisié, joilla oli selvisti kiire jonnekin. Kaikilla oli kamera-
laukku kddessé, kantoi joku jalustaakin.

Kyse ei ollut japanilaisesta turistiryhmisté, vaan suomalai-
set valokuvaharrastajat olivat kokoontuneet kuvausretkelle.
S&4 oli mitd hurjin, mutta jokin ihmisten iloisuudessa jéi
minulle mieleen. Niin syvisti, ettd ryhdyin kotona googlaa-
maan toiminnalle selitysti. Tiedot kamerakerhon kokoontu-
misajoista 16ytyivét netin sosiaalisesta mediasta.

Seuraavalle kuvausreissulle menin itse mukaan. Ja niin
siind vaan kévi, ettd min4, joka kuvaan mielelldni, mutta tie-
tysti aina mieluummin yksin, 16ysin sattumalta aivan uuden,
yhteisollisen tavan 1dhestyi luovaa harrastustani.

Ystivyyteen liittyy aina vastavuoroisuutta niin kahden
kesken kuin suuremmissakin yhteisoissé. Tirke#d on hakeu-
tua seuraan, josta saa energiaa eli palkitsevaa ystdvyytti. On

muistettava, kun antaa niin
saa.

Tiaydestikin kalenterista
voi hyvilli tahdolla jirjestdd
niin halutessaan yhteisti laa-
tuaikaa naapurin ja ystivin
tapaamiseen, auttamiseen tai
vaikka halaamiseen.

ELINA NIHTILA
on viestinnan asian-
tuntija Melassa.

elina.nihtila@mela.fi

Aikuisten rokotuksia

halutaan yhtenaistaa

Aikuisten rokotuskiytintoji
halutaan yhteniistdi. Pohjois-
Suomessa on luotu uusi aikuis-
ten rokotteita koskeva ohjeis-
tus yhteistyossd Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen kanssa.
Kaikille perusterveille aikui-
sille suositellaan influenssaro-
kotusta sekd yli 65-vuotiaille
pneumokokkirokotetta.
”Aikuisten rokotuskéytin-
not vaihtelevat suuresti sekd
maantieteellisesti ettid tervey-
denhuollon eri yksikéiden vé-

lilld riippumatta siitd, kuuluko
henkil6 riskiryhméin vai ei”,
sanoo rokoteohjeistusta laati-
neen Lapin keskussairaalan si-
sdtautien ja infektiosairauksien
erikoisldikiri Markku Broas.
Rokotesuositus koskee alussa
Lapin, Linsi-Pohjan, Pohjois-
Pohjanmaan ja Keski-Pohjan-
maan sairaanhoitopiireji seki
Kainuun maakuntaa.
Jatkossa ohjeistus on tarkoi-
tus laajentaa valtakunnalliseksi.
STT

Radiohartauksia
lahetetty 80 vuotta

Radiohartaudet tayttdvit 80
vuotta keskiviikkona 7. maalis-
kuuta. Juhlapdivinid Hartaat
sdvelet sekd aamuhartaus
kuullaan kello 7.45-8.00 suo-
rana ldhetyksend Yle Radio
1:ssd. Juhlahartaudessa puhuu
emeritusarkkipiispa John Vik-
strom.

Radioitava hartaus pidetéén
Helsingin Vanhassa kirkossa,
josta Yleisradio ldhetti ensim-
miisen aamuhartauden suo-

rana lihetyksend vuonna 1932.
Yleisradiotoiminta alkoi vuon-
na 1926, jolloin my6s ensim-
miinen radiojumalanpalvelus
lihetettiin.
Juhlahartautta ennen, kello
745, kuullaan Hartaat sivelet,
jossa laulavat Mari Torri-Tuo-
minen, Hans Tuominen, Inna
ja Juha Vintturi. Kvartetti
laulaa my6s aamuhartauden
virren.

MT

ARTO TULIMA

Jari ja Aurora Paasikivi laskettelivat perjantaina Vuokatissa. Rinteissa ei ollut ruuhkaa eika hisseihin jonoja, vaikka hiihtolomaviikko oli vilkkaimmillaan.

Pakkanen v '
hilhtolomalaisten tielta .

Kovat pakkaset hellittivit kuin tilauksesta
hiihtolomien alkaessa. Hiihtokeskukset
ovat pullollaan viked. Lomamd&kkeihin
viked ei sen sijaan riité.

Eteldn hiihtolomaviikko toi
vien hiihtokeskusten rinteisiin.
Lunta oli riittdvésti ja pahimmat
pakkasetkin laantuivat sopivas-
ti lomien alla. Viime viikolla
lihes kaikki majoituspaikat oli
varattu.

”Varaustilanne hiihtokeskuk-
sissa on hiihtolomaviikkojen
aikana hyvi. Viime vuoteen
verrattuna sii on ollut erin-
omainen. Silloin oli lomien
aikaan aivan torkei pakkanen”,
toiminnanjohtaja Anne Lari-
lahti Suomen Hiihtokeskusyh-
distyksesti kertoo.

Lauha keli on tirke# varsin-
kin Eteld-Suomen ldhikeskuk-
sissa, joihin tullaan péivéksi.

”Niissd on autiota, jos on koh-
tuuton pakkanen. Pohjoisessa
ihmiset kylld tulevat paikan
péille, mutta tekevit jotain

muuta ja odottelevat parempia
kelejd”, Larilahti sanoo.

Erinomainen

ulkoilukeli

Vuokatissa oli perjantaina erin-
omainen ulkoilukeli.

”Aurinko ei paista, mutta
pakkasta on muutama aste eiki
tuule. Tdm4 on lapsillekin hyvi
keli laskea, silld varpaita ei ala
palella. Oikein mukava meno”,
lomalainen Jari Paasikivi sa-
noi.

Naantalilaisella Paasikiven
perheelld on viisi pédivéi lomaa.
Perjantai oli ensimmdinen rin-
teessd, torstaina oli hiihdetty
jarven jailla. Sisilajit olivat
vield kokeilematta.

”Kovasti lapset haluavat kyl-
pyldin ja keilailemaan”, Paasi-
kivi sanoi.

aisti

Ruuhkia rinteissi ei perjan-
taina ollut ja hisseihin péa#si
jonottamatta. Paasikivi arvelee,
ettd palveluiden ja majoituksen
suhde on oikea.

Samaa mieltd on Vuokatin
aluemyyntipaillikko Paivi Ki-
rdjimies.

”Aivan joka peti ei ole tdynn,
mutta kohtuullisen tdyttid on.
Myyntitilanne on hyvd”, Kéri-
jémies sanoi.

Lumi oli

myohdassa

Syksy oli hiihtokeskuksille
vaikea. Hetken niytti, etti tal-
vikausi menee pilalle. Lumi oli
my6héssd kaikkialla. Paikoin
kauden alku meni pitkélle tam-
mikuulle.

Lumi tuli jossain viikon
myohéssi, mutta pahimmillaan
kaksi kuukautta viime vuotta
myohemmin”, Larilahti sanoo.

Viime viikko oli kaikkein
vilkkain. Pari seuraavaa viikkoa
ihmisid vield riittad.

Sitten tulee rauhallista ennen
pédsidista.

Larilahti arvelee hiihtoinnon
jatkuvan pitkdén keviiseen,

silld kausi alkoi myohéssa. Siksi
hin toivoo, etteivit lumet sulai-
si nopeasti.

”Lumi kaupungissa on meille
ulkomainos. Kun se sulaa pois,
katoaa hiihtiminen ihmisten
mielistd. Vaikka kevilld rinteet
ovat parhaimmillaan ja piivi
pitenee.”

Alkutalven menetykset on
saatu paikattua ja matkailuala
uskoo talvesta tulevan hyvin.

Lomamdokeissa

valjaa

Hiihtokeskuksissa menoa pii-
saa, mutta lomamokeissa riittda
tilaa.

Ainakin Eteld-Karjalan mok-
kien ohi hiihtolomalaiset ajavat
matkalla pohjoiseen.

Eteld-Saimaan mukaan tal-
vikuukausina lomamoékeille ei
tahdo 16yty4 kéyttdjid veniliis-
turisteja lukuunottamatta.

”Ainakaan meilld ei ole
hiihtolomalaisia ndkynyt.
Téksi viikoksi ei tullut yhtdidn
hiihtolomalaista”, Ulla Junni
Karhurinteen lomasta sanoo
Eteld-Saimaassa.

AIMO VAINIO

Hyvat kelit suosivat hiihtolomalaisia pohjoisessa. Vuokatissa
satoi uutta lunta viikolla parikymmenta senttia.

LUKENUT MIES

Pikkuruisissa ympyroissa

Mikko Rimminen on tirked
kirjailija. Hinen Pussikalja-
romaaninsa p#isi Finlandia-
ehdokkaaksi ja siitd tehtiin elo-
kuva. Neniipdivi sen palkinnon
lopulta 2010 sai. Menestystd
todistaa, ettd useampi #skei-
sistd presidenttiehdokkaista
nimesi sen lukemiensa kirjojen
joukkoon.

Haluaisi uskoa, ettid kansa-
kunnan korkeat valiot lukivat
Rimmisté hidnen ilmeikkdiden
kielikuviensa vuoksi. Todelli-
suudessa presidenttiehdokkai-
den rooliin kuuluu tuntea aina-
kin small-talk-tasolla viimeiset
Finlandia-palkitut kirjat. Sofi
Oksasen Puhdistus on vield
vanhempi, mutta sekin oli eh-
dokkaiden tuoreiden lukukoke-
musten listalla.

Rimmisen kirjoissa huomi-
ota kiinnittd4 niiden henkil6i-
den kisittimittoméin suppea
eliménpiiri. Molemmat ta-
pahtuvat pddosin muutaman
hehtaarin alueella Helsingin
Hakaniemen Ympyritalo keski-
pisteend. Muualla seikkaillaan

-

aivan eksyksissi.

Pussikaljaromaanin suuri ta-
pahtuma on poikaporukan mat-
ka Kalliosta keskikaupungille.
Matkaa on viisi pysikinvilig,
jonka veteldkin mies kévelee
varttitunnissa. Kuitenkin sité
suunnitellaan ja tehdéén kuin
mentéisiin Amerikkaan. Seu-
raavalla raitiovaunulla palataan
kokeneina miehini takaisin.

Nenépéivin péddhenkilé on
vanhempi nainen, joka yksin&i-
syytti lieventidikseen tekeytyy
mielipidetutkimuksen kierto-
haastattelijaksi. Aivan kotinur-
killa sellaista ei heti ilkei tehds,
joten rouva matkustaa lihilii-
kenteen d4rimmaéiselle laidalle
Keravalle.

Kun joku tiedustelee, miksi
rouva ei kiiy uudessa tyépaikas-

saan junalla, timi on aivan ih-
meisséin. Sellainen ei pilkdhda
padhénkiin, kun juna-asemaon
toisessa kaupunginosassa lihes
kilometrin p#éssa.

Herraskirjailijoiden luomat
kansanmieshahmot Jooseppi
Kenkkunen ja Juutas Kékridi-
nen edustavat dirimméiisti
alkukantaisuutta, toki ylhaalti
luodun ymmaértiviisen huumo-
rin valaisemina. He kuitenkin
liikkuivat paljon laajemmalla
siteelld, kirkolla ja kauppamie-
hen puodissa.

Monelle perushelsinkildiselle
kisitettdvii todellisuutta ei ole
sporalinjojen ulkopuolella. Sitid
ahdasta maailmaa Rimminen
kuvaa loistavasti. Presidentin
tdytyy sellainenkin tuntea, joten
kirjavalinta on ollut oikea.

PEKKA ALAROTU
Mikko Rimminen:
Pussikaljaromaant.
328 sivua. Teos.

Mikko Rimminen:
Nenapaiva.
339 sivua. Teos.

Ruuan annostelu vahentaa
havikkia lapsiperheissa

Lapsiperheissd ruokahévikkid
syntyy varsinkin lautaselle
jddneestd tihderuuasta. Maa-
ja kotitalousnaisten Ald ruoki
hukkaa -tilaisuuksissa keskus-
telua on herittinyt muun mu-
assa lapsille sopivat annoskoot.

”Vanhempia mietitytt44 min-
ki verran lapselle olisi hyvé an-
nostella ruokaa. Jos lapset itse
ottavat ruokaa, mairit tuntuvat
vanhemmista aivan liian pienil-
td. Vanhempien annostelemas-
ta ruuasta taas jd4 hyvin usein
tahteitd”, kiteyttdd kampanjaa
koordinoiva kehityspaillikké
Katja Pethman Maa- ja kotita-
lousnaisten Keskuksesta.

Pethmanin mielesti lautasel-
le on viisasta annostella kerralla
vain vihén ja kertoa, ettd ruokaa
saa lisd4.

”Liian iso annos voi jopa ah-
distaalasta, jos hiin ei tunne sel-
vidvinsi sen syomisestd. Myos
héavikkid syntyy silloin turhaan.”

Leikki-ikdiset osaavat Peth-
manin mukaan hyvin sididdelld
syOmistéin. Tétd luontaista tai-
toa ei pidé sotkea tuputtamalla

liikaa. Kun ruokaa on saannolli-
sesti ja monipuolisesti tarjolla,
seuraavaan ateriaan péarjai
taatusti. Ateria-ajoista on hyvi
pité4 kiinni, silld jatkuva napos-
telu tuhoaa terveen ruokahalun.

Parasta ennen -pdivays
hdammentaa

Tilaisuuksissa on herdnnyt ky-
symyksid my6s parasta ennen
-pdiviyksen sekid viimeisen
kdyttopdivin erosta. Parasta
ennen -pdiviys on osoittautu-
nut monille oudoksi. Tilaisuuk-
sissa on ihmetelty, voiko ruokaa
tosiaan syO0dd parasta ennen
-paiviyksen jéilkeen.

”Tilaisuuksia jirjestineet
neuvojat pistivit merkille, ettd
erityisesti nuoret didit heittivit
tuotteet roskikseen aivan kuten
olisi kyseessd viimeinen kaytto-
pdivd”, Pethman mainitsee.

Ali ruoki hukkaa -hankkeen
infotilaisuudet on suunnattu
lapsiperheille. Tilaisuuksissa
innostetaan 16ytiméén itselle
sopivia tapoja ruokahévikin
vihentimiseen ja annetaan

tietoa hévikkiruuan ympéristo-
vaikutuksista, elintarvikkeiden
pakkausmerkinnoisti ja oikeas-
ta séilytyksesti sekd tdhteiden
kéiytosta.

Viime vuonna jérjestettiin
kaikkiaan 54 Ali ruoki hukkaa
-tietoiskua, joihin osallistui
yhteenséd lihes 900 aikuista
ja saman verran lapsia. Tilai-
suuksista saatu palaute kertoo,
ettd ne koettiin tarpeellisiksi ja
hy6dyllisiksi.

Usealle oli yllitys, kuinka pal-
jon ruokaa menee hukkaan.

”Eréskin diti oli kertonut lait-
tavansa kaiken tihderuuan heti
roskiin, kun ei osaa siitd mitidin
tehdd. Ruuan hankinta ja val-
mistus seki ruokailu muodosta-
vat ison osan kotona pienii lap-
sia hoitavien aikuisten péivésts,
joten kohderyhmi kampanjalle
on osuva”, selittdi Pethman.

Ténd vuonna jirjestetdén eri
puolilla maata lihes 90 Ali ruo-
ki hukkaa -tietoiskua. Hanketta
rahoittaa maa- ja metsitalous-
ministerion Laatuketju.

MT



