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päivästä toiseen

Lähetä merkkipäiväilmoitus Maaseudun Tulevaisuuteen
Merkkipäiväpalstalla julkaistaan vain päivänsankarin suostu-

muksella lähetettyjä merkkipäivätietoja. Kirjallisesti lähetettävissä 
tiedoissa tulee olla merkkipäivän viettäjän nimi, ikä, merkkipäivän 
ajankohta, titteli, kotipaikka ja mahdollinen lyhyt maininta merkki-
päivän vietosta. Valokuvaksi käy mustavalko- tai värikuva, koolla ei 
väliä. Palsta on maksuton. Merkkipäivätiedon tulee olla toimituk-
sessa viimeistään viisi päivää ennen lehden ilmestymistä. Tiedot 
postitetaan osoitteeseen: Maaseudun Tulevaisuus, “Merkkipäivät”, 
PL 440, 00101 Helsinki, tai lähetetään sähköpostilla osoitteeseen 
merkkipaivat@maaseuduntulevaisuus.fi.

merkkipäiviä

29.02.12

60-VUOTIAS
Evp. luutnantti, yrit-
täjä Hannu Annola 
1.3. Lahti. Matkoilla.

Aurinko nousee
Helsingissä kello 7.21
ja laskee kello 17.45
Oulussa kello 7.31
ja laskee kello 17.32
Utsjoella kello 7.42
ja laskee kello 17.09

Päivän sana
29.2. Otsa hiessä sinun on hankitta-
va leipäsi, kunnes tulet maaksi jäl-
leen, sillä siitä sinut on otettu. Maan 
tomua sinä olet, maan tomuun sinä 
palaat. 1. Moos. 3:19
1.3. Niinpä hänen oli tultava joka 
suhteessa veljiensä kaltaiseksi, jotta 

hänestä tulisi armahtava ja uskol-
linen ylipappi ja hän voisi Jumalan 
edessä sovittaa kansansa synnit 
Hepr. 2:17

Nimipäiviä
Tänään keskiviikkona: Karkaus-
päivä
Huomenna torstaina:Alpo, Alvi, 
Alpi

Mietelause
Maaliskuu jo maata näyttää, tiet 
tukkii ja ojat täyttää.

Vanhaa säätietoa Honkajoelta

rahapelit

Kierros 9

Vihjeemme:	 1‑s.	 64‑s.
  1  Manchester C – Bolton ............ 1	 1		
  2  West Bromwich – Chelsea ...... x	 1	 x	
  3  Blackburn – Aston Villa ........... 1	 1		
  4  Queen´s PR – Everton .............. 1	 1	 x	
  5  Stoke – Norwich ........................ 2		  x	 2
  6  Wigan – Swansea ....................... 1	 1		
  7  Birmingham – Derby ................ 1	 1		
  8  Watford – Burnley .................... x	 1	 x	
  9  Ipswich – Bristol C ................... 1	 1		
10  Barnsley – Nottingham ............ 2			   2
1 1  Crystal P – Peterborough ........ 1	 1		
12  Portsmouth – Middlesbr. ........ 2		  x	 2
13  Millwall – Reading .................... 2		  x	 2

Peliaika päättyy la 3.3. klo 16.55.

Oikeat tulokset:
Kierros 8

Vakio:   1x2 1x2 222 211x

Lotto:   6, 16, 20, 23, 26, 27, 28

Lisänumerot:   12, 39

Lauantai-Jokeri:   2 5 6 7 3 0 5

Toto75:		  poissa
1. lähtö:	 4	 16
2. lähtö:	 7	 9
3. lähtö:	 13	 –
4. lähtö:	 11	 –
5. lähtö:	 4	 1, 2, 3
6. lähtö:	 11	 8
7. lähtö:	 11	 7

MTK:n puheenjohtaja Juha 
Marttila suosittelee kaupan 
keskusliikkeiden johdolle opin-
tomatkaa viinakauppaan, jossa 
tuotteen alkuperä kerrotaan 
kuluttajalle selvästi. Ruokakau-
passa kuluttajan toive toteutuu 
huomattavasti heikommin.

Marttila arvostelee ruoka-
markkinoiden toimintaa jär-
jestön verkkosivuilla tiistaina 
julkaistussa blogissaan. Hänen 
mielestään suomalainen tuo-
tanto ei saa kaupassa ansaitse-
maansa arvoa.

”Tällä hetkellä tuotamme ai-
van ylilaatuisia tuotteita mark-

kinoiden hintatasoon nähden”, 
Marttila kirjoittaa.

Maataloustuotannon hin-
noittelua ohjaa Marttilan 
mukaan markkinoiden sumea 
logiikka.

”Kun markkinataloudesta 
puuttuu läpinäkyvyys, on vilje-
lijän saama hinta aina jonkin-
moinen jäännöserä, joka kertoo 
lähinnä teollisuuden menesty-
misestä markkinoilla.”

Korkeasta laadusta ei Mart-
tilan mielestä kannata kuiten-
kaan luopua. Kuluttaja arvostaa 
kotimaista ruokaa.

JUSSI MARTIKAINEN

Marttila: SOK:n ja Keskon 
johto opintomatkalle 
viinakauppaan

Kuluttajan valinnoilla on iso 
merkitys maailman kalakanto-
jen suojelussa.

”Kalakaupassa kannattaa 
valita ensisijaisesti kestävästi 
pyydettyä kotimaista”, WWF:n 
meriohjelman päällikkö Samp-
sa Vilhunen opastaa.

Toinen hyvä muistisääntö 
Vilhusen mukaan on suosia pie-
nikokoisia lajeja, kuten muik-
kua tai silakkaa.

”Jos ostaa ulkomaista kalaa, 
kannattaa suosia MSC-sertifi-
kaatilla merkittyjä tuotteita.”

Vinkkiä arkipäivän valintoi-
hin saa WWF:n kolmatta kertaa 
päivitetystä kalaoppaasta, jossa 
kalat on luokiteltu liikenneva-
lojen värein niiden pyynnin ja 
kalakantojen kestävyyden mu-
kaan.

Vihreällä merkittyjä kaloja 
voi ostaa hyvällä omallatunnol-
la, keltaisen värin kohdalla tulee 
harkita kestävämpää vaihto-
ehtoa ja punaisella merkittyjä 
välttää kokonaan.

”Itämeren lohi vaihtoi keltai-
selta listalta punaiselle, koska 

sen tämän vuoden kalastuskiin-
tiöt ovat kaukana kestäväksi 
määritellystä. Suosittelemme, 
etteivät kaupat ja ravintolat os-
taisi Itämeren lohta myyntiin”, 
Vilhunen kertoo.

Itse pyydetty kala 
tuontikalaa parempi
Kalaoppaaseen on arvioitu yh-
teensä 59 kala- ja äyriäislajia, 

joista on annettu yli sata suosi-
tusta.

Oppaan vihreälle listalle yl-
sivät nyt muun muassa luomu-
kasvatettu merilohi ja silli. Vih-
reälle listalle niinikään päässeet 
harjus, salakka ja hopearuutana 
ovat lähinnä virkistyskalastajan 
saaliita.

”Itse pyydetty vihreän lis-
tan kala vähentää tuontikalan 

menekkiä. Ulkomaisen kalan 
alkuperästä tai kalastusmene-
telmistä ei usein ole tarkkaa 
tietoa”, Vilhunen sanoo.

Lisäksi monen lajin suosituk-
set ovat tarkentuneet. 

Esimerkiksi siiasta löytyy nyt 
sekä vihreä, keltainen että pu-
nainen listaus. WWF suosittaa 
etenkin kiertovesikasvatettua 
ja villiä järvisiikaa.

Suomesta 
mallimaa?
WWF tavoittelee Suomesta 
ensimmäistä maata, jossa vuo-
den 2015 loppuun mennessä on 
myynnissä vain kestävästi pyy-
dettyä ja tuotettua kalaa.

Monet kaupat ja ravintolat 
ovat jo ilmoittaneet pyrkivänsä 
noudattamaan WWF:n kala-
opasta.

Esimerkiksi Fazer on noudat-
tanut suosituksia luopumalla 
kokonaan punaisen listan ka-
loista ja äyriäisistä jo keväästä 
2010. Amica-ravintoloissa Suo-
messa on tarjolla esimerkiksi 
kotimaista särkeä ja haukea.

”Haluamme lisätä kotimaisen 
ja lähialueilta pyydetyn kalan 
käyttöä”, Fazer Food Servicesin 
hankintapäällikkö Jiri Luoto 
kertoo.

Kotimaisen suosimista vai-
keuttaa kuitenkin sen korkea 
hinta. Hintaero esimerkiksi 
Norjan loheen voi Luodon mu-
kaan olla jopa 30 prosenttia.

”Kotimaisen kalan tuotan-
toon pitäisi saada lisää tehoa yh-
teistyöllä, sillä varsinkin ketjun 
alkupää on liian pirstaloitunut.”

TIINA TAIPALE

Kalaopas ja tietoa ylikalastuksesta 
osoitteessa www.wwf.fi

Ympäristöjärjestö 
WWF Suomi  
kannustaa päivite-
tyssä Kuluttajan  
kalaoppaassa  
valitsemaan  
kestävästi pyydettyä 
kotimaista kalaa. 
Itämeren villin  
lohen ostamista  
on syytä välttää.

Kotimaista kannattaa 
suosia myös kalaruuissa

Kotimaiset silakkaruuat ovat 
päässeet myös lounaspaikko-
jen ruokalistoille.

WWF Suomen päivitetty kalaopas auttaa kuluttajaa arkipäivän valinnoissa, meriohjelman päällikkö Sampsa Vilhunen kertoo.

Kari Salonen

Mies hakee naista
(tunnus, viesti, telealue, ikä)
9616 Savuton, kuntoileva ja 
lähes raitis mies (mets.omist.) 
etsii kumppaniaan. Olen lapsi- 
ja eläinrakas. Sinä samanhen-
kinen nainen lähesty viestillä. 
Pohjois-Karjala 41
9615 Mukava, rento, nuorekas 
pitkä mies etsii samanhenkistä 
naista. Harrastuksena hevoset.. 
Vaasa 40
9614 Sinä vapaa, savuton, luo-
tettava 40-45v nainen. Sinua 
etsii samanmoine 47v poika-
mies tositark. elämänkumppa-
niksi. Oulu 47
9612 Hakusessa olis astumis-
kelpoinen nainen, hakija hoik-
ka ,vapaa, astumiskykyinen, 
työkykyinen Kolli. Myös 03 
alue. Vaasa 39
9607 Hei vaik oonki komee ku 
Al Caappone en etsi täydellistä 
ja kaikki tietävää naista vaan 
tavallista lämmintä tunteellis-
takin elämän jakajaa maaseu-
dun rauhaan :)  Keski-Suomi 51
9606 Hei! 41v maajussi hakee 
naìsta perheen perustamis 
mielessä. Olen huumorint, mu-
kava enkä polta. Sinulla saa olla 
eläimiä ja saat olla kauempaa-
kin. Turku ja Pori 41
9605 37v mukava, remppa tai-
toinen mut ei tanssi taitoinen 
mies etsii maaseudun rauhaa 

rakastavaa naista. Keski-Suomi 
37
9604 Kevät kukoistaa ja aurin-
ko paistaa lumi sulaa katoilta 
onko viellä vapaita tyttösiä 
liikkeillä. Ikä 25-38 vuotiaita 
joita kiinnostais järvimaisemat 
maalla asumin.e Mikkeli 30
9598 Luonnon rauhassa, 
savuttoman raittiina asun. 
Liikunnasta, luonnosta pidän. 
Tunteellisen rauhaisa, ajattele-
van käytännöllinen olen. Turku 
ja Pori 50
9597 Kevät tulee ja kollit mo-
uruaa ;) Maitotilan isäntä vielä 
vailla sitä oikeaa emäntää. Olet-
ko se sinä? Vaasa 31
9591 Avuton rehti kasvinvilj. 
kaipaa puoliskoaan. Pusu- ja 
puhetaitoinen. Vaasa 43
9588 Viljatilaa viljelevä luo-
tettava huumorintajuinen 34v 
mies etsii kumppania arkeen ja 
vapaa aikaan. Häme 34
9587 Yksin.vap.vaelt.empaatt.
tunnoll.raitt. ja rehell.haukuttu 
perint.maaseud. Jussi uusilla 
päivityksillä tarvitt. jopa pu-
huu/pussaa! Hak. sam. henk. 
naista rinnalleen. Oulu 52

Nainen hakee miestä
(tunnus, viesti, telealue, ikä)
9603 Positiivinen, rauhallinen 
ja maalta kotoisin sekä maa-
laishenkinen opiskelija. Har-

rastukseni karaoke, lavatanssit, 
liikunta Ota yht. jos kiinnost. 
Uusimaa 21
9601 Eläinfarmari vailla ih-
misseuraa, loskassa ja kurassa 
olisi mukavampi tarpoa kaksin 
kohti kesää? Häme 28
9599 Hei! Olen maatalousalal-
la työskentelevä nainen. Pidän 
tanssimisesta ja viihdyn maal-
la. Odotan yhteydenottoanne! 
Pohjois-Karjala 48
9596 22v.reipas vaalea nainen 
etsii omaa isäntää! Nyt sinä, ar-
jessa viihtyvä mies ota ihmees-
sä yhteyttä, meitä ei oo montaa 
tarjolla ;) Mikkeli 22
9595 Moi, tässä aktiivinen lii-
kunnan- ja tanssinharrastaja. 
Haen samansorttista, omillaan 
toimeen tulevaa miestä.Yhtey-
denotto kannattaa. Turku ja 
Pori 36
9593 Avoin ja luotettava, pet-
tymyksiä kokenut pikkutuhma 
yhäiti hoitoalalta etsii saman-
kaltaista ystävää aluksi kirj.
vaihdon merkeissä. Turku ja 
Pori 43
9590 Olen 35v.tyttö, joka etsii 
sinua tositark. 32–42v.sav.koht.
raitis,maajussi:-). Ei lypsyk.
tilat. Mikkeli 35
9589 Miltä se tuntuu kun löy-
tää oikean. Sitä miettii 58 v va-
paa nainen. Jos olet 58–63 v ja 
asut maalla, vastaa niin otetaan 

yhdessä selvää. Pääkaupunki-
seutu 58
9610 Olen 30v. iloinen, huumo-
rintajuinen, lapsi- ja eläinrakas 
nuorinainen! Etsin maalais-
henkistä lapsirakasta miestä! 
Varsinais-Suomesta!! Turku ja 
Pori 29
9609 Ylöjärven seudulla VA-
PAITA miehiä vailla emän-
tää..?? Vastaile kuvasi kera :) 
Vielä mahtuisi ”laumaani” yksi 
kiva könsikäskin:)) Olisitko se 
sinä?? Häme 39
9608 Kevät tulee,toukotyöt 
lähestyy! Voisin tulla vaikka 
peltotöihin tai navettaan! ”ke-
vät rakkauden aikaa”. Häme 50

Ohjeet
Ystävää etsimässä -palvelu 
toimii verkossa maaseudun-
tulevaisuus.fi-osoitteessa. 
Oman ilmoituksen palveluun 
voi jättää joko tekstiviestillä 
tai netissä. Vuotta vanhemmat 
ilmoitukset poistetaan palve-
lusta automaattisesti.

Tekstiviestillä jätetyt ilmoi-
tukset julkaistaan keskiviikkoi-
sin Päivästä toiseen -sivuilla, 
kaikki ilmoitukset löytyvät 
netistä.

Kännykällä ilmoitus jätetään 
lähettämällä tekstiviesti nu-
meroon 173172. Viestin alkuun 
kirjaimet YS ja sen jälkeen 

haun kohde (esim. MN, katso 
lista alla), oma suuntanume-
roalue, ikä ja ilmoitusteksti. 
Tiedot erotetaan välilyönnillä. 
Vastausviestin mukana tulee il-
moitusnumero, jolla voi poistaa 
ilmoituksen.

Esimerkiksi 43-vuotias nais-
henkilö Hämeestä laittaa vies-
tin etsien miespuolista ystävää: 
NM 03 43 Hei! Etsin ystävää 
talvi-iltoihin...

Ilmoitukseen vastataan lä-
hettämällä ilmoittajalle teks-
tiviesti numeroon 173172. Kir-
joita viestin alkuun kirjaimet 
YS ja sen jälkeen ilmoituksen 
numero sekä haluamasi viesti. 
Erota tiedot välilyönnillä toi-
sistaan.

Tarkat ohjeet palvelun käyt-
töön löytyvät nettisivuilta.

Puhelinnumero välitetään 
viestin mukana ilmoittajalle, 
joten sitä ei tarvitse kirjoittaa 
vastausviestiin.

Viestin hinta on 1,90 euroa ja 
maksimipituus alun tunnustie-
toineen 160 merkkiä.

Haku
MN = Mies hakee naista
NM = Nainen hakee miestä
MM = Mies hakee miestä
NN = Nainen hakee naista

MT

Löydä ystävä verkosta tai tekstiviestillä

www.maaseuduntulevaisuus.fi

Ulkomaisen kalan alkuperästä tai kalastusmenetelmistä 
ei usein ole tarkkaa tietoa. meriohjelman päällikkö sampsa vilhunen, wwf suomi

Urheilu
Soisalon hiihto 3.3. Konnus-
lahti. www.vesileppis. fi/?_
Tapahtumat:Soisalon_Hiihto
Ristina pilkki 3.3. ja pilkki-
markkinat, Ristiina.
Pulkkamäen MM-kilpailut 
8.–10.3. Saariselkä. www.saari-
selka.fi/pulkkamaenmm
Head Freeride Boot Camp 
Ylläs 8.–11.3. Kaikentasoisille 
laskijoille suunnattu vapaalas-
kutapahtuma. www.yllas.fi

Näyttelyt

Lennossa – Linnut-näyttely 
24.2. alkaen. Vapriikki, Tampe-
re. www.tampere.fi/vapriikki 
Voimaa ja iloa metsästä -näyt-
tely 27.2.–19.3 Oulun kaupungin 
kirjasto. Näyttelyssä mukana 
Oulun ensi- ja turvakoti ry, 

Metsähallitus ja PSK-opiston 
luonto-opiskelijat. 
Luonnon- ja mielenmaisemia 
-näyttely päättyy 29.2., esillä 
Katja Laakso-Leppäsen töitä. 
Gallerie Elise, Pori. elise.netti-
sivu.org/
World Press Photo Expo 29.2.–
21.3. Oulun kaupunginkirjasto.
Helene Scherfbeck -juhla-
näyttely alkaa 29.2. Villa Gyllen-
bergissä, Helsinki.
Saviseutuni-näyttely 3.3. asti, 
esillä Hanna Rautavuoren töitä. 
Suomen maatalousmuseo Sar-
ka, Loimaa. www.sarka.fi 
Serlachius-museot Mäntässä 
tarjoavat 31.3. asti vapaan si-
säänpääsyn. www.serlachius.fi

Muuta
Draamaseikkailuja perheille 
28.2.–4.3., suomalaisen kirjan 
museo Pukstaavi, Sastamala. 
www.pukstaavi.fi
Luontoilta Pallastunturin 
luontokeskuksessa 6.3. klo 
19.30. Saara Tynys kertoo uhan-
alaisten kasvien kartoituksesta 
Ylä-Lapissa. www.luontoon.fi/
Ajankohtaista/tapahtumat
Mustin ja Lystin seikkailuviiko 
9.3. asti. Lumimaa, Iso-Syöte. 
www.iso-syote.fi

Menot

Feenikslintu on näytillä 
Vapriikissa.

Reetta Tervakangas

Hämeenkatu 17 A, 2. krs, 33200 Tampere
 

www.kruunu.net
Esteettinen hoito Implantit  3D-röntgen

Kestävien hymyjen ja
terveiden hampaiden asiantuntija

Hammasklinikka Kruunu on edelläkäyvä 
hammaslääkäriasema Tampereella. Panostamalla uusimpiin 

laitteisiin ja hoitomenetelmiin voimme tarjota nopeaa, 
turvallista ja laadukasta hammashoitoa.

Ajanvaraus: (03) 231 0100  

Olemme muuttaneet 
takaisin Commercen-taloon 
Hämeenkadulle! 

Avajaistarjouksena maksuton 
implanttihoidon arviointi 
maalis-huhtikuussa. Kerro etu 
aikaa varatessasi. 


