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OULAINEN (MT)
”Kun ulkopuolinen tulee taloon 
tarkastamaan paikkoja, se on 
hyvin stressaava kokemus. Tila-
käynnillä tarkastaja on viljelijän 
reviirillä.”

Maatalousyrittäjien hyvin-
vointipäivässä Oulaisissa pu-
hunut psykologi Pirkko Lahti 
totesi asenteen ratkaisevan 
tässäkin.

”Pitäisi malttaa rakentaa oi-
kea tilanne. Hyvä tapa neuvoo 
kysymään ensin kuulumiset. 
Kuulustelun tuntu ei ole tar-
peen.”

Kun huonosti käy, tarkastaja 
ei puhu mitään vaan vain kir-
joittelee papereihinsa jotakin 
– eikä kerro, mitä kirjoittaa.

Lahti piti oikeampana maini-
ta niistä asioista, joita on tehty 
oikein. Niitähän on joka tapauk-
sessa paljon.

Lähtiessä olisi hyvä tehdä 
vaikka lyhytkin yhteenveto sii-
tä, mihin asioihin aikoo rapor-
tissaan puuttua.

”Se antaisi viljelijälle tunteen, 
että hän tulee kuulluksi. Meitä 
kaikkia suututtaa ankarasti, 
jos jokin asia meistä kerrotaan 
väärin.”

Ulkopuolinen 
näkee asiat toisin
Ulkopuolinen näkee asiat eri 
tavalla ja eri asioita kuin isän-
täväki. Kuten vieraisille tuleva 
tuttava, myös tarkastaja huomaa 
sellaistakin, mitä oli tarkoitus 
pitää salassa.

Ulkopuolinen saattaa myös 
ymmärtää asioita väärin, varsin-
kin jos hänellä ei ole tarpeeksi 
kokemusta. Lapseton ihminen 
saattaa kauhistua lapsiperheen 
arkista sekamelskaa. Samaan 
tapaan kaupungin siistissä 
asunnossa majaileva saattaa 
oudoksua navetan järjestystä, 
vaikka varsinaista vikaa ei mis-
sään olisikaan.

”Suomessa on vallalla vir-
heajattelu. Virheitä etsitään, ja 
ne asetetaan pääosaan raportis-
sakin.”

Lahden alustus kirvoitti 
pohjoispohjalaisissa tuottajissa 
vilkkaita keskustelun ryöpsäh-
dyksiä. Osansa saivat niin avio-
puolisoiden riidat ja työn jaon 
tavat kuin sukupolven vaihdok-
sen vaikeudet.

”Se on huonoin tilakauppa, 
jossa vanha polvi ei anna valtaa 
eikä nuorempi polvi osaa sitä 
ottaa”, sai yleisen hyväksynnän.

Jaksamiseen 
on keinoja
Lahti totesi, että maatalousyrit-
täjien stressiä lisää ulkopuoli-
nen paine.

”Julkisuus suhtautuu Suo-
messa maatalouteen ja maaseu-
tuun kovin kielteisesti, vaikka 
suurin osa meistä on maalta”, 
Lahti totesi. Esimerkiksi vuosit-
taiset jutut maatalouden tuista 
on yleensä kirjoitettu varsin 
kielteiseen sävyyn.

Jaksamisen apuja on kuiten-
kin pitkä lista. Tärkeimpiä ovat 
ihmiset. Usein ykköstukija on 
oma puoliso, mutta joskus asiat 
ovat sellaisia, että omalle puoli-
solleen ei voi puhua.

Selviytymisen keinot kriisissä 
ovat erilaisia. Joku tekee töitä, 
toinen menee metsään, kolmas 
ryyppää. Siinä pitää muistaa, et-
tä alkoholismia on erittäin vai-
kea hoitaa, kun se ehtii kehittyä. 

Joku myös nukkuu tavallista 
enemmän. Uni on hyvä lääke 
moneen vaivaan ja ihan tavalli-
seen arkeenkin.

”Tärkeää on myös nauraa 
niin, että vatsa hytkyy”, Lahti 
opasti. Hyvinvointipäivä tarjosi 
siihen monta tilaisuutta.

Päivään osallistui puolen 
sataa pohjoispohjalaista mai-
dontuottajaa. Melasta mukana 
olivat asiantuntija Sirpa Havu 
ja asiamies Elsa-Maija Jylhä. 
Ajankohtaista 3M-hankkeesta 
kertoi projektipäällikkö Päivi 
Vitikka.

MTK-Pohjois-Suomen puo-
lesta asioita hoiti järjestöagro-
logi Sirpa Törmikoski.

JOUKO RÖNKKÖ

Tilan tarkastus  
stressaa viljelijää
Vuorovaikutuksen 
taidot ja kokemus 
olisivat eduksi 
tarkastajalle.

PEKKA FALI

Pekka Fali

Teidän ammatissanne stres-
siä lisää myös median kiel-
teinen suhtautuminen, psy-
kologi Pirkko Lahti sanoi 
viljelijöille.

Haapavetiset  
Suvi Juntunen (vas.)  
ja Katja Jylänki osallistuivat 
taukojumppaan   
Maaseutuyrittäjän  
hyvinvointipäivässä.

Meitä kaikkia suututtaa ankarasti, jos jokin asia meistä 
kerrotaan väärin. psykologi Pirkko Lahti

Lääkealan kehittämiskeskus 
Fimea siirtyy Kuopioon vuoden 
2018 loppuun mennessä. Sosi-
aali- ja terveysministeri Paula 
Risikko (kok.) lykkäsi aikatau-
lua neljällä vuodella.

Ministeri Risikko myöhäisti 
Fimean siirtoa keskiviikkona, 
kun hallituksen alueellistami-
sen koodinaatiotyöryhmä käsit-
teli ehdotusta. Valtioneuvosto ei 
enää käsittele asiaa.

Ministeriön ylijohtaja Päivi 
Sillanaukee perustelee muut-
toa lääketurvallisuuden var-
mistamisella. Alkuperäisellä 
aikataululla siihen ei olisi hänen 
mukaansa pystytty.

”Fimeassa olisi jouduttu irti-
sanomisiin, koska ihmiset eivät 
suostu muuttamaan.”

Kuopioon alueellistamisen 
uskotaan nyt toteutuvan halli-
tusti henkilöstön luonnollista 
vaihtuvuutta hyödyntäen. Irti-
sanoutumiset vähenivät, kun ai-
kataulun lykkäysmahdollisuus 
lokakuussa nousi esille.

Fimealla on Kuopiossa nyt 
47 asiantuntijaa ja työntekijää. 
Valtaosa on palkattu lähiseu-
dulta, sillä Helsingistä Savoon 
on lähtenyt vain muutamia. 
Irtisanoutuneita on 70.

”Kaikkien irtisanoutumisten 
syynä ei voida pitää alueellista-
mista”, Fimean henkilöstöjoh-
taja Tuula Sandholm selven-
tää.

Fimean palveluksessa on 225 
työntekijää, joista 172 jatkaa 

Helsingissä. Turussa työskente-
lee kuusi fimealaista. Irtisanou-
tuneita on kaikissa henkilöstö-
ryhmissä.

Kaikki avoimeksi tulevat vi-
rat siirretään Kuopioon. Myös 
uudet virat perustetaan sinne, 
kuten aiemminkin suunnitel-
tiin.

Fimean muutosta Helsingis-
tä Kuopioon päätettiin vuonna 
2009. Lääkealan turvallisuus- ja 
kehittämiskeskuksen piti muut-
taa kolmessa vaiheessa elokuu-
hun 2014 mennessä.

Helsingissä ja Lontoossa se-
kä muissa Fimealle keskeisissä 
kaupungeissa järjestetään hen-
kilöstölle tarvittaessa työtiloja. 
Henkilöstöä ei haluta  alueellis-
tamisen takia irtisanoa.

”Näin turvataan asiantunti-
joiden saatavuus sekä helpote-
taan asiakaspalvelua ja yhteis-
työtä sidosryhmien kanssa”, 
Sillanaukee sanoo.

Fimean laboratorio jää Hel-
sinkiin. Kuopioon menon kat-
sottiin hankaloittavan valvon-
talaboratorioiden yhteistyötä 
ja lisäävän valtion kustannuk-
sia.

Fimean laboratorio tekee 
Helsingissä yhteistyötä Tullila-
boratorion, Elintarviketurval-
lisuusviraston laboratorion ja 
Keskusrikospoliisin rikoslabo-
ratorion kanssa.

Fimean laboratoriossa työs-
kentelee 20 henkilöä.

JUHANI VIITALA

Fimean menoa 
Kuopioon lykättiin

Tehokas kivunhoito ja kipuon-
gelmien ennaltaehkäisy estäisi-
vät monen ihmisen joutumisen 
työkyvyttömyyseläkkeelle. 

Helsingin yliopiston seuranta-
tutkimuksen mukaan pitkittynyt 
ja jatkuva kipu ajaa ihmisiä työ-
kyvyttömyyseläkkeelle.

Tutkija Peppiina Saastamoi-
nen toteaa, että krooninen kipu 
on usein hallitsevaa tuki- ja lii-
kuntaelinsairauksissa ja suurin 
haitta työn tekemiselle.

”Mielenterveysongelmien 
takia eläköityneillä krooninen 
kipu on ollut merkittävä haitta.”

Pelkän kivun perusteella ei 
voi Suomessa jäädä työkyvyttö-
myyseläkkeelle. Tuki- ja liikunta-
elinsairaudet ja mielenterveyden 
ongelmat ovat yleisimmät syyt.

Työkyvyttömyyseläke edel-
lyttää sekä lääkärin toteamaa 
sairautta että merkittävästi alen-
tunutta työkykyä. 

Helsingin yliopiston tutki-
muksessa oli mukana reilut 
6 000 yli 40-vuotiasta työnteki-
jää, joiden tilannetta seurattiin 
kahdeksan vuotta. Tänä aikana 
heistä liki 600 jäi työkyvyttö-
myyseläkkeelle.                    MT–STT

Huono  
kivunhoito 
vie eläkkeelle

Pelkän kivun perus-
teella ei voi jäädä 
työkyvyttömyys-
eläkkeelle.

Maaseudun Tulevaisuuden le-
vikki on kasvanut jo seitsemän 
vuotta peräkkäin.

Levikki oli viime vuonna 
83 259 kappaletta. Se kasvoi 101 
kappaleella.

Vuonna 2009 levikki virallis-
ten tietojen mukaan laski, kun 
levikintarkastuksen säännöt 
muuttuivat. Vertailukelpoisten 
lukujen mukaan levikki kasvoi 
silloinkin.
 
Toiseksi luetuin
Maaseudun Tulevaisuus on 
säilyttänyt paikkansa Suomen 
toiseksi luetuimpana tilattavana 
sanomalehtenä.

Luetuin Helsingin Sanomat 
menetti tuoreen Kansallisen 
Mediatutkimuksen mukaan 
puolessa vuodessa 40 000 luki-
jaa. Seuraavaksi luetuimpia ovat 
iltapäivälehdet.

Kansallisen Mediatutkimuk-
sen mukaan Maaseudun Tule-
vaisuudella oli viime syksynä 
321 000 lukijaa. Syksyn 2010 ja 
kevään 2011 tutkimuksessa lu-
kijoita oli 11 000 enemmän, eli 
332 000. Lukijamäärät julkiste-
taan puolen vuoden välein.

Myös Maaseudun Tulevai-
suuden Kantri-kuukausiliitteen 
sekä Viestilehtiin kuuluvien 
Koneviestin ja Aarteen lukija-
määrät laskivat kaikki 4 000:lla. 
Kantrilla lukijoita on tuoreim-
man tiedon mukaan 197 000, 

Koneviestillä 178 000 ja Aarteel-
la 65 000.
 
Pientä pudotusta
Painettujen lehtien lukijamää-
rien maltillinen väheneminen 
jatkuu Suomessa, kun kilpailu 
ihmisten ajasta kiristyy.

Kansallisen Mediatutkimuk-
sen mukaan paperisten sano-
malehtien yhteislukijamäärä 
laski 2 prosenttia toissavuodesta. 
Aikakauslehdillä laskua oli 3,6 
prosenttia.

Johtaja Sirpa Kirjonen Sa-
nomalehtien Liitosta kertoo 
rinnakkaislukemisen lisäänty-
vän. Paperilehden lisäksi sano-
malehteä luetaan sähköisistä 
välineistä.

”Nyt sanomalehtien sisältöjen 
kanssa ollaan aamusta iltaan eri 
kanavissa”, sanoo Kirjonen.
 
Lukulaitteet yleistyvät
Kymmenkunta suomalaista sa-
nomalehteä on tehnyt versioita 
tablettiin.

Sähköiset lukulaitteet ovat 
Kirjosen mukaan kasvava tren-
di. Nyt niitä käyttää viikoittain 
vajaa kaksi prosenttia ihmisistä. 
Kännykällä lehteä lukee viikon 
aikana 10, tietokoneella 60 ja pa-
perilla 96 prosenttia väestöstä.

Sähköisiä arkistoja käytetään 
pidempään kuin ennen. Sosi-
aalisen median kautta jaetaan 
vanhojakin juttuja.

PAULA TAIPALE
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Maaseudun Tulevaisuuden 
levikki jatkoi kasvuaan
Painettujen lehtien lukijamäärä vähentynyt maltillisesti

Myyjä: www.peltosiemen.fi

QuarnaBOR

huippulaatuinen kevätvehnä

EinarBOR

ohrien parhaimmistoa

NuuttiBOR

satoisa ja kestävä timotei

AnniinaBOR

valkuaista ja viljelyvarmuutta 
Aikainen Anniina-kevätvehnä on viljelyvarma vaihtoehto 

koko kevätvehnän viljelyalueelle. Anniinan valkuaispitoisuus 

on vehnälajikkeiston korkein. 

InkeriBOR

laadukas ja kestävä sadontuottaja 
Inkeri-nurminata on erittäin satoisa ja talvenkestävä lajike, 

jonka rehulaatu on hyvä. Se tuottaa satoa tasaisen varmasti 

kaikilla alueilla ja eri maalajeilla. 

Quarna on laadultaan huippu- 

luokkaa. Sen jyväkoko on suuri ja 

hehtolitrapaino sekä valkuais- 

pitoisuus korkeat. Myös leivonta-

laadultaan Quarna on erittäin hyvä. 

Einar on erittäin satoisa moni-

tahoinen ohra, jonka luja korsi 

kestää  huippusadon. Einar sovel-

tuu viljeltäväksi kaikilla maalajeilla, 

myös  happamalla maalla. Einarin 

hehtolitrapaino ja tärkkelyspitoisuus 

ovat korkeat. 

Ruokintalaadultaan ensiluokkainen 

Nuutti on erittäin talvenkestävä ja  

satoisa timotei. Nuutin sulavuus on 

timoteilajikkeiston parhaimmistoa  

niin ensimmäisessä kuin toisessakin 

niitossa. 

Lähde: MTT / viralliset lajikekokeet  

2004–2011

Suurta  
suomalaista 
suunnittelua
Borealin lajikkeet on suunniteltu paikallisiin viljelyoloihimme 

ja kotimaisen kasvintuotantoketjun tarpeisiin. Laaja lajike-

valikoima tarjoaa vaihtoehtoja erilaisiin käyttökohteisiin. 

Kotimaisen tuottavuuden kasvuksi. 


