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VIIKONVAIHDE

Piirakkapaja pyorii. Pohjois-Karjalan Martto-
jen piirakkapaja on saanut tunnustuspalkinnon
Jaakko Kolmosen rahastosta. sivuiz

Paljonko maksaisit? Tutkijat selvittavat,
kuinka paljon kuluttajat oikeasti haluavat
maksaa kotimaisesta omenasta. sivuis

Luonto kuntouttaa. Mielenterveys-
ja paihdekuntoutujat saavat voimia
ja vireytta kalastuksesta. sivuis

Pisdkaupunkiseudulla
asuvalla on ldhes

30 prosenttia isompi
hiilijalanjilki kuin maalla
asuvalla. Ero johtuu
kulutuksesta ja energia-
syOpoisti kerrostaloista.
Ilmastonmuutosta
ehkiistiin elintapojen
muutoksilla, ei pakotta-
malla ihmisid maalta
kaupunkiin.

Poliitikot eivit voi enéi perustella yh-
dyskuntarakenteen tiivistimisti ilmas-
tonmuutoksen hillitsemiselld. Aalto-
yliopiston tutkijan Jukka Heinosen
viitoskirjan mukaan kaupunkilaiset
aiheuttavat enemmin kasvihuonekaa-
supééstoja kuin maalla asuvat.

Saastuttavampi eldméntapa johtuu
kulutuksesta. Kaupunkilaiset syovit
ravintoloissa, ostavat tavaroita ja mat-
kustelevat maalaisserkkujaan enem-
mén.

Lisdksi moni kaupunkilainen omis-
taa auton, jolla ajetaan harrastuksiin ja
viikonloppuna mokille. Kaikkein eni-
ten hiilidioksidipddst6jd aiheuttavat
padkaupunkiseudulla asuvat.

Siind missé haja-asutusalueella asu-
van eliméntapa péadstdd ilmakehdin
alle 9 hiilidioksiditonnia vuodessa,
padkaupunkiseudulla asuva saastuttaa
ldhes 13 tonnin edestd. Muissa kau-
pungeissa péistellddn keskiméirin 11
hiilidioksiditonnia vuodessa.

Kaupunkirakenne ei
takaa ekologisuutta
Heinosen mukaan tutkimuksen tulok-
set ovat herittineet kiinnostusta Hel-
singin seudun reunakunnissa.
Esimerkiksi Hyvink&én, Porvoon ja
Keravan hiilip4éstot ovat osoittautu-
neet verrattain maltillisiksi. Sen sijaan
Nurmijirvelld ja Espoossa asuvilla on
iso hiilijalanjélki, miké johtuu korke-
asta varallisuudesta, kulutuksesta ja
autoilusta.

mastor
Juttama

Jutostaelra
la maalta ka

TONI VALLASJOKI

Jukka Heinonen tekee hiilijalanjalkitutkimusta Aalto-yliopistolla.
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Kaupunkilaiset autoilevat yllattavan paljon. Kaupunkilaisen pakoputkesta
tupruaa vuosittain 1,6 tonnia hiilidioksidia, kun taas haja-asutusalueella

asuva tupruttaa 1,96 tonnin edesta.

”Reuna-alueiden osalta ei siis voida
sanoa mitdén yksiselitteistd. Thmiset
haluavat asua ympéryskunnissa, joten
virheellisin ilmastoargumentein siti ei
pitéisi ainakaan est#i. Tiivis kaupunki-

rakenne itsess#én ei johda ekologisuu-
teen, vaikka ehké tarjoaakin paremmat
mahdollisuudet ympiristoystivélli-
seen elim#in”, Heinonen toteaa.
Samanlaisia tuloksia on kantautunut

Onihan
sama
tiiviste-
taanko
kaupunki-
rakennet-
ta, josei
rajoiteta
rakenta-
misen
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energian-
kulutusta

jamuuta
kulutusta.
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my0s ulkomailta. Esimerkiksi Austra-
liassa on huomattu, ettd hiilijalanjélki
seuraa tulotasoa, eiki asuinpaikkaa.

Heinosen tutkimus kertoo, ettei
ilmastonmuutoksen kannalta ole mer-
kitystd, rakennetaanko kaupunkimais-
ta vaiko véljempii maalaismaista asu-
tusta, silld hiilitehokkuuteen johtavat
ratkaisut on 16ydettivd muualta.

”0On ihan sama, tiivistetdinko kau-
punkirakennetta, jos ei rajoiteta raken-
tamisen pa#st6jd, energiankulutusta
sekd muuta kulutusta.”

Kaupunkilaiset muun muassa autoi-
levat yll4ttdvan paljon.

Kaupunkilaisen pakoputkesta tup-
ruaa vuosittain 1,6 tonnia hiilidioksi-
dia, kun taas haja-asutusalueella asuva
tupruttaa 1,96 tonnin edesté.

Hiilidioksidipéddstojen suhteen
kaupunkimainen ja maalaismainen
rakenne eivit siis ole vastakkain. Ma-
talahiilisid alueita voidaan rakentaa
mihin péin tahansa.

Kaupunkilainen on

kotona ilman paitaa

Heinosen tutkimuksessa paljastui, etta
kaupungeissa talojen rakentaminen,
ylldpito ja ldmmitys aiheuttavat suu-
remmat pa#stot kuin maaseudulla.

”On yleinen harhaluulo, etti kerros-
talossa kuluu merkittavisti vihemmén
energiaa.”

Heinosen mukaan omakotitaloissa
eletiifin kdytinnon syistd ekologisem-
min: sdistetddn energiaa, kiytetddn
vaihtoehtoisia ldmmitysmuotoja,
kuten takkaa, ja saunatkin limpidvit
puulla.

Uusissa kerrostaloissa on usein kai-
kissa huoneistoissa oma sihkésauna,
miki sy6 energiaa.

Kerrostaloissa lammitys ja yhteinen
sihko maksetaan yhtiévastikkeen tai
vuokran mukana, miki ei kannusta
sddstimiin energiaa. Lisdksi rap-
pukiytivien, varastojen ja muiden
yhteisten tilojen ldmmitys ja valaistus
sy0 energiaa.

Huoneet ovat varsinkin vanhoissa
kerrostaloissa korkeat, jolloin lammi-
tettdvid kuutioita kertyy paljon.

Kaiken kukkuraksi huonokuntoiset
kerrostalot pi#stdvit lampod hara-
koille.

Kerrostaloissa huoneldmpotila pide-
tddn keskiméérin korkeampana kuin
omakotitaloissa.

”Moni haluaa, etti kotona on 24
astetta, jolloin voi 16ho6illéd ilman pai-
taa. On kuitenkin hyvd muistaa, ettd
energiankulutus kasvaa noin viisi pro-
senttia per nostettu limpotila-aste”,
Heinonen huomauttaa.

Moni my0s luulee, ettd kaupungeis-
sa hyodynnetty kaukolimpé6 on huo-
mattavasti ympéristoystivéllisempaa
kuin sihkéldmmitys. HiilipA4stoissi
niiden ero ei kuitenkaan ole suuri.
Sdhkod voidaan tuottaa uusiutuvista
raaka-aineista, kun taas kaukolamp6a
saadaan péaisiintoisesti kivihiilesti ja
maakaasusta.

Pidkaupunkiseudulla asunnossa
asuu keskimaiirin 1,9 henked, kun taas
haja-asutusalueella luku on 2,33.

Palvelut aiheuttavat
hiilidioksidipaastoja

Heinonen arvelee, etti aiemmissa
hiilijalanjilkitutkimuksissa on menty
metsididn laskemalla kaupunkilaisten
tuottamien p#istdjen ldhteiksi vain
kaupungin rajojen sisélld tapahtuvat
toiminnot. Todellisuudessa péést6ihin
on laskettava mukaan myos raskas
teollisuus ja maatalous, joiden tuotteet
kéytetddn suureksi osaksi kaupungeis-
sa.

Kaupungeissa kiytetddn myos
enemmén palveluita kuin maalla.

”Niitéd on pidetty hiilijalanjiljeltdin
pienini, mutta se ei ole totuus. Jéaghal-
lien jamuiden harrastustilojen ylldpito
vie energiaa. Ravintoloissa puolestaan
lent#é paljon ruokaa roskiin ja niitékin
tiloja pitdd lammitt44”, Heinonen sel-
ventia.

Toki kaupunkirakenne mahdollis-
taisi ekologisen eliméintavan. Asumi-
nen ahtaasti ja liikkuminen julkisilla
kulkuneuvoilla pienentéisi hiilijalan-
jalked.

Totuus kuitenkin on, ettd valtaosalla
kaupunkilaisista on oma auto, jota kiy-
tetddn etenkin vapaa-ajalla.

Jos mielii pienent#ii omaa hiilijalan-
jilke#dédn, Heinonen suosittelee teke-
mi#n vihihiilisid ratkaisuja kaikilla
eliménalueilla: sdfistiméin energiaa,
vihentdméin autoilua ja ennen kaik-
kea hillitseméén kulutusta.

Tuotteiden kiyttoidn pidentiminen
kannattaa, silld uuden ostaminen nos-
taa hiilijalanjélke4. Varsinkin auton tai
uuden asunnon ostaminen aiheuttaa
péést6ihin valtavan piikin.

Tiivis
kaupunki-
rakenne
itsessdaan
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vaikka
ehka
tarjoaakin
paremmat
mahdol-
lisuudet
ymparisto-
ystavalli-
seen
elamaan.

”Kaikkea ei kannata vaihtaa uuteen,
vaikka olisi tehokkaampia laitteita tar-
jolla. Eihdn hehkulamppuakaan kan-
nata vaihtaa energiansééistolamppuun
ennen kuin se on mennyt rikki.”

Energiatehokkuusmielessd myos-
kddn vanhaa rakennuskantaa ei kan-
nattaisi purkaa uuden tielti, vaan
korjata sit4.

Ruokakaupassa valintojen teke-
minen on astetta vaikeampaa, koska
kuluttajille kdyttokelpoista tietoa ei
ole juurikaan saatavilla. Ostaako es-
panjalaisia tomaatteja vaiko kotimai-
sia kasvihuonevihanneksia, tai minki
vessapaperin valmistus kuormittaa
ympéristod eniten?

Maalla tyydytaan

vahempaan kulutukseen
Vaatimattominta kulutus on pienilld
maaseutupaikkakunnilla. Tulot ovat
15-20 prosenttia alhaisemmat kuin
kaupungeissa, eikd kulutusmahdol-
lisuuksia ole niin paljon. Siksi myds
hiilijalanjilki on samassa suhteessa
pienempi.

Ruuan kulutuksen hiilijalanjilki
on kaikkialla samanlainen. Sen sijaan
maalla matkustetaan vihemmin,
keskimiirin kerran vuodessa. Pidkau-
punkiseudulla tehdéin helposti 2-3
matkaa vuodessa.

Thaimaan matka aiheuttaa jopa ton-
nin hiilidioksidip4astot, mika kasvat-
taa ihmisen vuotuista hiilijalanjélke&
noin kymmeneksen.

Toisaalta joku muu saattaa kiyt-
tdd matkarahat esimerkiksi viihde-
elektroniikkaan, miki sekin kasvattaa
hiilijalanjzlkea.

Heinosen mukaan ihmiset sadstavét
rahaa kaikkialla, joten ldhes kaikilla
olisi mahdollisuus kuluttaa enemmaén-
kin. Maalla kerta kaikkiaan tyydytdan
vihempéin.

Tutkimuksen aineistona on kiytetty
Tilastokeskuksen kulutustutkimusta.
Tietoja on saatu tuhansista kotitalouk-
sista noin paristakymmenesti kunnas-
ta ja kaupungista.

KATJA KOLJONEN

Jukka Hetnosen vaitostilaisuus

(A Carbon Consumption Comparison of
Rural and Urban Lifestyles) jarjestetaan
23.3.klo 12 Espoon Otaniemessa Aalto-
yliopiston tuotantotalouden laitoksella.



