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PAIVASTA TOISEEN

MAASEUDUN TULEVAISUUS

Koskaan ei ihminen ole paissyt yrityksissddn niin pitkille
kuin silloin, kun hin ei tied4, minne on menossa. ouver croMweLL

Perjantaina 16. maaliskuuta 2012

Kevyt jugurttijaatelo

EE BN N

Aurinko nousee joka on tullut taivaasta, ja se, joka

sy tdtd leipdd, eldd ikuisesti. Leipd,
Helsingissi kello 6.33 jonka mind annan, on minun ruu-
jalaskee kello 18.26 miini. Mind annan sen, ettd maail-
Oulussa kello 6.32 ma saisi eldd. Joh. 6:51
jalaskee kello 18.22 os KARI SALONEN
Utsjoella kello 6.28 Nimipivid Ingman tuo ldhes
jalaskee kello 18.15 r ttoman FAKTAT

Téniin perjantaina: Tlkka asvattoma _
Piiviin sana Huomenna lauantaina: Kerttu, | jygyrttijidtelon Ruokatekoja

16.3. Ja tdssd Todellisessa me eldm-
me, kun olemme hdnen pojassaan
Jeesuksessa Kristuksessa. Hdn on
tosi Jumala ja iankaikkinen eldmd.
1.Joh. 5:20

17.3. Se, joka Herraa pelkdd, oppii
valitsemaan oikean tien. Hdn saa
onnen ja rauhan, ja hdnen jdlkeldi-
sensd perivdt maan. Ps. 25:12-13
18.3. Mind olen tdmd eldvd leipd,

Ylihuomenna sunnuntaina: Eetu,
Edvard

Mietelause

Koskaan ei thminen ole pddssyt yri-
tyksissddn niin pitkdlle kuin silloin,
kun hdn ei tiedd, minne on menossa.

Oliver Cromwell

myyntiin eri
puolilla Suomea.

Moni maailmalla, erityisesti
Amerikassa, matkustanut on
odottanut kieli pitkélla raikkaan
jugurttijditeléon saapumista
Suomeen.

Keviilla Ingman aloittaa

palkittiin
Gastro-messuillajaettiin
keskiviikkona useita ruoka-
alan palkintoja.
Ruokakulttuuriteko-
palkinto, 10000 euroa,
myonnettiin Elo-s&atidlle,
joka edistda suomalaista
ruokakulttuuria niin koti-
maassa kuin maailmallakin.

MERKKlPAlVlA herkun myynnin noin parissa- S&atié jarjestdd kansallisia
kymmenessi pisteessi Rovanie- kOkkI-_ ja kOEJll_JI'UOkakIlE)aIIUJa.
60-VUOTIAS Laheta merkkipdivailmoitus meltii Helsinkiin. Frozen yogurt Kunniamaininnan sai

Lehtori Juhani M-
kinen 16.3. Tohma-
jarvi. Matkoilla.

Maaseudun Tulevaisuuteen
Julkaisemme vain péiviinsanka-
rin suostumuksella ldhetettyji
merkkipéivitietoja. Kirjallisesti
ldhetettdvissd tiedoissa tulee olla
merkkipdivin viettdjan nimi, iké,
merkkipdivin ajankohta, titteli,
kotipaikka ja lyhyt maininta merk-
kipéivin vietosta. Kuvaksi kdy mus-
tavalko- tai viirikuva. Palsta on mak-
suton. Tiedon tulee olla perill4 viisi
péivéi ennen lehden ilmestymisti.
Osoite: Maaseudun Tulevaisuus,
“Merkkipiivit”, PL 440, 00101
Helsinki, tai sihkopostilla merkki-
paivat@maaseuduntulevaisuus.fi

-nimelld myytéavii jadtel6d saa
pian joistakin Spice Ice -pisteis-
td, kahviloista ja kioskeista.

Banaanin verran energiaa
Myyntipiillikko Kalevi Vuori
Ingman Ice Cream Oy:std ker-
too, ettd jugurttijdiiteléssd on
vain prosentti rasvaa. Tavalli-
sessa pehmytjiitelossd rasvaa
on jopa kymmenesosa.

Energiaa tuotteessa on 85
kaloria sadassa grammassa.
Saman verran kuin banaanissa.
Herkku on makeutettu hedel-
mésokerilla.

Jotta uutuus ei kuulostaisi lii-
an hyvilti ollakseen totta, ker-

Jaakko Rahola nettiportaalista
Syo6tévia sanoja,
www.ruokasanastot.net.
Rahola on vuosikymmenia
koonnut suosittua ruoka-
sanastoa ja tietopankkia
erikoisista ruokalajeista.
Vuoden luomutuotteeksi
valittiin Juustoportin Luomu
Maitorahka. Luomuliiton
kilpailussa kunniamaininnan
sai Pajuniemen Luomu Herkku-
maksamakkara. Ammatti-
keittidsarjan voitti Munax
luomumunamassa.
Ruokatoimittajien
Ideasipuli annettiin
professori Paivi Palojoelle
Helsingin yliopistosta. Han

NIMITYKSET rottakoor}, ett?i siind kéiyt.etéiéin 3 sta. F
kuutta eri E-ainetta. Suurin osa on ’Fyoskennellyt pitkaan
lisdaineista tarvitaan massan kotltalo.usala'n arvostuksen

MTT Yleisradio sakeuttamiseen. nostamiseksi.

MTT:n johtokunta on nimitt-
nyt maatalouspolitiikan pro-
fessorin virkaan MMT Jyrki
Niemen 14. lihtien ja yritys- ja
tuotantotalouden professorin
miirdaikaiseen virkaan MMT
Sami Myyrin ajalle 1.4.2012-
1.2.2015.

Yleisradio on péivittdnyt vas-
taavien toimittajien tehtédvii
tuoreiden johtajavalintojen
jilkeen. P#itos vastaavista toi-
mittajista tulee voimaan 15.3.
alkaen.

Uutis- ja ajankohtaistoimin-
nan johtaja Atte Jéiskeldinen
on edelleen vastaava toimittaja

Tuotteessa on jugurttia vii-
desosa. Muut ainekset ovat
agavesiirappi, rasvaton maito-
jauhe, fruktoosi, glukoosi, tirk-
kelyssiirappi, emulgointiaine ja
sakeuttamisaineet. Jugurttijaa-
teld siséltid terveydelle hyodyl-
lisid maitohappobakteereja.

Pro Agria Pohjois-Karjalary  suomenkielissd uutis-, ajankoh- | Jugurtti tulee Islannista
Johanna Rin- tais-, urheilu- ja alueellisissa | Vuoren mukaan jugurttimassa
nekari Masva - sisélloissa. tuodaan aluksi Islannista. Ta-
Maaseutuyritys- Svenska Ylen sisidltdkoko- | voite onkuitenkin alkaa valmis-

\ -~ EB ten kehityssysd- naisuuksien vastaava toimittaja | taa sitd kotimaassa.
== \ ys -hankkeen on Svenska Ylen johtajaksi Ingmanin franchising-yrit-
y-#" ¢ osa-aikaiseksi vastikddn nimitetty Marit af | tdjit myyvit jugurttijddtelod
. hankevastaa- Bjorkesten. erilaisten lisukkeiden kanssa.
‘ vaksi. Lasten ja nuorten sekd oppi- | Asiakas saa valita annoksen
< e misen sisidltokokonaisuuksista | kyytipojaksi tuoreita hedelmis,
seki kulttuuri-, vithde- ja mu- | p#hkingitd, myslid, kastikkeita,

Stora Enso Metsa siikkitapahtumista ja RSO:sta | hunajaa ja suklaata.

Susanna Rissanen Stora Enso vastaava toimittaja on Luovat KATJA KOLJONEN

Metséin viestintdjohtajaksi ja
johtoryhmén jiseneksi 15.2.

sisillot -yksikén johtaja Ville
Vilén.

Gastro-messut 14.-16.3.
Helsingin messukeskuksessa.

Lahde: Gastro-messut

Heinon tukku kalatiskeineen

alkaen. Julkaisut-yksikon johtajaksi esittdytyi Gastrossa.
nimitetty Ismo Silvo on mui-

EMI Music Finland den kuin edelld lueteltujen si-

Timo Kuoppamiki A&R- ja siltokokonaisuuksien vastaava

markkinointijohtajaksi vastuu-  toimittaja kaikissa vilineissé. Mira Ahola Ingmanilta

alueenaan Suomen ja Baltian
alueet.

Saamenkielisten ohjelmien
vastaava toimittaja on Saamen
radion paillikkd Juhani Nou-

A\

maistatti jugurttijaateloa
Gastro-messujen kavijdille
keskiviikkona Helsingissa.

Inwido Finland Oy suniemi. Tuotetta kehuttiin
> FM Marko Hartausohjelmien vastaavat raikkaaksi ja kevyeksi.
Kohvakka hen- toimittajat ovat edelleen: suo-
kiléstéjohtajak- ~ menkieliset hartaudet Anneli . . . . .
si12.9.2011 alka- Vartiainen, Kirkon tiedotus- l l k l - ll l -
% en. keskus, ruotsinkieliset hartau- P I S a p O I pe a a J a ee n m Ita e I Sta OIKAISU
e det, Lucas Snellman, Kyrkans Etu SiVU l.l. a

central for det svenska arbetet,
jasaamenkieliset hartaudet, Er-
vaNiittyvuopio, Oulun hiippa-

Naisten SM-liigan lentopallo-
joukkue Pihtiputaan Pislaploki
pelaa jélleen mitaleista.

kerho HPK.
Runkosarjassa pihtiputaa-
laiset havisiviat HPK:lle kaikki

jannitysté viidenteen erdén asti.
HPK voitti kaksi ensimmadis-
td erdd, lopussa Pislaploki kiri

Pihtiputaalla eilen. Huomenna
lauantaina joukkueet iskevit
Himeenlinnassa.

vaara nimi

kunnan tuomiokapituli. Pislaploki on vilierissd nyt kolme osaotteluaan. Viimei- voittoon. Huippujinnittivi vii- Loppuotteluun piisemiseen Keskiviikon lehden etusivun
Vahinko-Tapiola kolmannen kerran perikkidin. nen runkosarjaottelu p#dttyi deserd pdéttyilukemiin17-15.  tarvitaan nelji voittoa. pidkuvassa ja sisésivun jutussa
KTM Jukka Kinnunen toimi- Tieto Oyj SM-pronssia joukkue saavutti hidmeenlinnalaisten voittoon Kotijoukkueen tehokkaim- Pislaplokin valmentaja Satu oli vdird nimi. Jdtien raken-

tusjohtajaksi 1.5. alkaen.

OTK, MBA Mika Makkonen
varatoimitusjohtajaksi ja toimi-
tusjohtajan sijaiseksi 1.5. alkaen.

Valt. yo, yo-merkonomi Pel-
lervo Himiildinen Tieto Oyj:n
viestinté- ja sijoittajasuhdejoh-
tajaksi 1.5. alkaen.

vuonna 2006.

Viime vuonna Pislaploki jii
neljanneksi. Silloin sen pudotti
mitaleilta Himeenlinnan Pallo-

lukemin 3-2.

Samoin lukemin Pislaploki
kylvetti vastustajansa keskiviik-
kona Pihtiputaalla. Pelissa riitti

mat olivat ulkomaalaisvah-
vistukset Emily Stockman ja
Nikolina Alter.

Toinen vilierdottelu pelattiin

Natunen on ilmoittanut jitti-
vinsi joukkueen timén kauden
jalkeen.

REIJO VESTERINEN

tamista esitteli Olli Lehto, ei
Seppo Ristamiki.

MT:n toimitus pahoittelee
virhetta. MT

."% f

Lahjoita nuorelles

EKA LEHTI -LAHJATILAUS Kestotilagjan etuna voit tila-
ta veloituksetta 16-24-vuotiaalle, kotoa pois muuttaval-

sia. Lahjatilaus alkaa haluamanast paivang, kuttenkin
yhden kuukauden sisalla tilauksen jattamisesta.

le nuorelle lehden 2 kk:kst. Kestotilaaja vot tilata lahja- USRI
lehden yhden kerran yhdelle vastaanottajalle. Tarjous on MAKSAA
Etu kestotﬂaaja"e; voimassa 31.8.2012 astija se koskee kotimaan tilauk- POSTIMAKSUN

% : i~ : : MAASEUDUN
[

5 : et t ) o i ik _ Muistathan kertoa lahjatilauksesta lahjan saajalle! TULEVAISUUS

2 kuukauden (O} ocwesitensit b mmmitaitunm, L yoien e
kestotilaajana voit tarjota 16-24-vuotiaalle - A VEEES Tunnus 5015109
a0 _ * en Maaseudun fulevaisuuden tilaaja
Sanomalehdet Emzan kotiin mll"u;;a\t’aueknui;eu:tz Il((uu K *0O Enole Maaseudun Tulevaisuuden tilagja ~ MM2060 Info: M1
n sanom m . ..
& ~ auden sanomatendet maksutta. Bty koskee 00003 VASTAUSLAHETYS

painettua sanomalehtea lehden paalevikki-
alueella tai sahkoistda sanomalehtea muual-
la Suomessa.

(pp-kk.vvvy, viimeistaan 1 kk:n sisalla)

TILAUKSEN LAHJOITTAJAN (KESTOTILAAJAN) TIEDOT: LAHJAN SAAJAN TIEDOT:
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Sukuntmt Sukuntmi

Tee tilaus osoitteessa maaseuduntule- Etunimt Etunimt

vaisuus.fi/ekalehti. Kaikkiin kampanjassa Osoite Syntymavuosi

mukana oleviin lehtiin voit tutustua osoit- E T Opiskelee []on tyssa []muuta
Postitoimipaikka Osotte
Puhelinnumero Postinumero

= Sahkdposti Postitoimipaikka
B e Minka sanomalehden kestotilaaja olet Puhelinnumero
MAASEUDUN Aslakasnumero (pakollinen tieto) Sahkopostt

Minulle saa lahettaa Viestilehdet Oy:n uutisia, tarjouksia ja tiedotteita matkapuhelimeent [] sahkdpostiint [].
Annettuja nimi- ja osoitetietoja voidaan kayttaa suoramarkkinointiin henkilotietolain mukaisesti.
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