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Maanantaina 26. maaliskuuta 2012

PAIVASTA TOISEEN

MAASEUDUN TULEVAISUUS

Stevian kysyntéi on rijahtinyt késiin.
ANTTIKAUPPILA, KAUPPILAN PUUTARHA

11

Aurinko nousee

Helsingissi kello 7.03
jalaskee kello 19.50
Oulussa kello 6.56
jalaskee kello 19.53
Utsjoella kello 6.42
jalaskee kello 19.55

Piivin sana

26.3. Hdn on sydssyt vallanpitdjdt
istuimiltaan ja korottanut alhaiset.
Niilkdiset hdn on ruokkinut run-
sain mddrin, mutta rikkaat hdn on
ldhettdnyt tyhjin kdsin pois. Luuk.
1:52-53

27.3. Hanna rukoili sanoen: ”Sydd-
meni riemuitsee Herrasta, Herra
nostaa minun pddni pystyyn. Mind
voin rohkeasti vastata vihollisille-

ni, sinun avustasi mind iloitsen.” 1.
Sam. 2:1

Nimipaivid
Tanddn maanantaina: Manu,

Manne, Immanuel, Immo
Huomenna tiistaina: Sauli, Saul

Mietelause

Sinessd ldikkyy lumi luona ladun,

on rakkaimmillaan tuoksu maalis-

kuun.

Voi tomuisia asujoita kadun,

voi nielemid kivimuurin suun!

Voi hdntd, jok’ jdsentensd vanki

Jjametsdn syliin milloinkaan ei saa

sujahtaa aamulla, kun kantaa hanki

ja huikaisevin harjuin loistaa maa.
Saima Harmaja

TERVEENA TYOSSA

Avio-onnen
salaisuus

Kun ihminen muistelee eliméinsi, hin muistaa harvoin sit3,
miten siistid kotona oli. Televisio-ohjelmat, tyteliméin kiireet
ja saavutukset unohtuvat, mutta parisuhteen ja perheen
eliménkaaren nousut ja laskut jdévét mieleen kirkkaina
mielikuvina. Lasten syntymit, uskottomuuskriisit ja kuole-
mantapaukset ovat kiinnekohtia. Tunnesuhteet ldheisiin
ihmisiin ovat eldmin térkeimpii asioita.

Maatila on usein perheyritys, joten ongelmat parisuhteessa
heijastuvat tyopaikallekin. Jotakin on pielessi, jos aamulla ei
huvittaisi ldhted t6ihin. Jotakin on pielessi, jos eldméi oman
puolison kanssa tuntuu raskaalta ja tuottaa pahaa mielta.
Arkisen eldmén sujuminen on paras mittari hyvinvoinnille,
silld tunteet eivit selittele eiviitkd valehtele. Onko puolison
kanssa hyvi olla? Tuntuuko kivalta eld& yhdessd? Tunnenko
itseni hyviksytyksi juuri sellaisena kuin olen?

Rakkauden kaipuuta ei ole helppo kesyttdi. Liheisyys
edellyttid luottamusta ja luottamus on helppo menettii. Li-
heisyys on pelottavaa, koska rakastettu voi loukata, haavoit-
taa, ymmaértii vidrin, pettii ja hyliti. Sellaisia pettymyksid
16ytyy kaikkien parisuhdeongelmien taustalta, vaikka niiti ei

ilmaista eiki ehki edes tunnisteta.
on helpompi ilmaista kuin hipe#s,

Pettymysti ja suuttumusta
pelkoa, syyllisyytti tai

avuttomuutta. Puolustuskiyttiytymisté ilmenee kaikissa
ihmissuhteissa aika ajoin. Kun luottamus puolison hyvéntah-
toisuuteen menee, hividi liheisyyskin.

Viha kertoo loukatuksi, hylityksi ja viirinymmaérretyksi
tulemisen tunteesta: “Ajan sinut pois, ettet voi enéé lou-
kata minua.” Vilttelevi, vetidytyvi kiyttiytyminen kertoo
ldheisyyden pelosta: ”En uskalla kertoa sinulle tunteistani
ja ajatuksistani, koska tyrmisit ne aikaisemmin.” Pelkojen
taustalla voivat olla parisuhteen aiemmat tapahtumat kuten
uskottomuus. Joskus pelot vahingoittumisesta liheisessi
suhteessa saavat kaikuvoimaa lapsuudesta asti.

Tyypillinen on esimerkiksi kuvio, jossa Matti vilttelee
Maijaa vaikkapa tekemilld liikaa t6itd. Maija vastaa nalkut-
tamalla. Pariskunta ei tiedosta kiyttiytymisen aiheuttavia al-
kuperiisid tunteita (riittiméttomyyden tunne ja hylkdimisen
pelko), vaan suhde jumiutuu asemasodaksi, jossa hy6kétéén,
vetdydytéén, jahdataan ja hyldtédén. Roolit ja vuorosanat ovat
aina samat. Kumpikin potee pettymysti ja luottamuksen

puutetta.

Jos pariskunta ei ole pitkéén aikaan kokenut ldheisyytté
jayhteenkuuluvaisuutta, eivit kynttildillalliset auta paran-
tamaan suhdetta. Menneisyyden vangiksi ei kuitenkaan
tarvitse jidd4. Parisuhdeterapiassa on mahdollista tunnistaa
ne tunteet ja kokemukset, jotka estévit turvallisen kiintymys-

suhteen luomista kumppa-

niin. Avio-onnen salaisuus
on liheinen, turvallinen
tunnekontakti. Se tuntuu,
kun katsoo puolisoa silmiinja |
ldhtee yhdessi kévelylle. Onni |
on arkinen asia.

ANNA LASSILA
on lapinjarveldinen
luomuviljelija ja
kirjailija.

gutgebautt@
hotmail.com

Valtaosa tunnistaa
joutsenmerkin

Joutsenmerkki on . S taa vaatimuksia myos
yhd Suomen tun- QP\R\STOMSQ tuotteen laadulle ja
netuin ympéris- _\® 4_4; turvallisuudelle.
tomerkki. Tutki- Joutsenmerkin
muksen mukaan asettamat vaa-
ldhes yhdeksén timukset vaih-
kymmenesti / televat tuote-
suomalaisesta d tyypin mukaan.
tunnistaa sen. v Kriteereji
Monelle merk- ,,I, on lihes 65 eri
ki on tirked tuot- @/L JOME P\‘(S tuoteryhmdlle.
teiden ja palveluiden OMA Joutsenmerkityltd

valintaperuste. Ostotilan-
teessa 12 prosenttia kuluttajista
tarkistaa aina, onko tuotteella
tai palvelulla joutsenmerkki.
Vihintién silloin tilléin timén
tekee 59 prosenttia.

81 prosenttia suomalaisista
pitdi joutsenmerkittyi tuotetta
ympériston kannalta hyvani
valintana. Moni ei kuitenkaan
tiedd, ettd joutsenmerkki aset-

pehmopaperilta vaaditaan
esimerkiksi, ettd puukuitu on
periisin kestévisti hoidetusta
metsisti ja kdytetyt kemikaalit
kuormittavat ympérist6d mah-
dollisimman véhén.

Tutkimus toteutettiin Poh-
joismaisen ympéristomerkin-
nin toimeksiannosta. Siihen
vastasi tuhat suomalaista.

MT

Korjattuja seurantaloja
etsitaan palkittaviksi

Suomen Kotiseutuliitto etsii
hyvin korjattuja seurantaloja
palkittavaksi.

Vuosittain yksi seurantalo
saa Hyvin korjauksen palkin-
non tunnustuksena perinteitd
kunnioittavasta ja yhteishenkei
luovasta korjauksesta.

Vuoden 2012 voittajaa voi
ehdottaa toukokuun loppuun
saakka. Palkinnon myéntimi-

sen edellytykseni on, etti seu-
rantalon omistaa seurantalojen
korjausavustuksiin oikeutettu
yhteiso.

MT

Tarkemmat tiedot tunnustus-
palkinnosta ovat osottteessa
www.kotiseutuliitto.fi/
seurantaloavustukset/
hyvan-korjauksen-palkinto.
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ltasormet ha

luavat

puutarhasta nyt naposteltavaa

Lihiruokatrendi
nikyy tini kesini
kotipuutarhoissa.
Kuluttajia
kiinnostavat
hyotykasvit
chilistd perunaan.
Viherpeukalot
kokoontuivat
viime viikolla
Puutarhan kevit
-messuilla Turussa.

TURKU (MT)

Esikasvatettuja perunoita, goji-
marjoja, monenlaisia mansikoi-
ta ja hedelmépuita. Kauppilan
puutarhassa on huomattu, etti
multasormet istuttavat yhi use-
ammin puutarhoihinsa hyoty-
kasveja.

”Taustalla on ldhiruoka-
ajatus”, Antti Kauppila nikee.
”Thmiset ovat kiinnostuneita
ldhiruuasta ja sitd kautta my6s
luonnonmukaisista lannoitteis-
taja torjunta-aineista.”

Omaa kasvimaata ei tarvitse
olla aarikaupalla. Amppeli-
mansikat ja ruukkuperunat
tarjoavat tuoretta naposteltavaa
pienessikin tilassa.

Anttila esitteli Turussa Puu-
tarhan kevit -messuilla peru-
nasixpackii. Kennossa on kuusi
valmiiksi id4tettys perunaa.

”»T&mi on toimiva. Jos ei ole
kiytossi kuin parveke tai teras-
si, ei vilttaméittd kiinnosta ostaa
montaa kiloa siemenperunaa.”

Chilion hitti
Puutarhamessujen chiliosastol-
la kévi kuhina.

”Chili kiinnostaa nyt todella
paljon”, Tammisillan puutarhan
Pirjo Koivunen sanoo. Héinen
mukaansa chililld alkaa olla aika
hyvin kotimaisia viljelijoita.

Chilin taimet muodostavat
puolet piikki6ldisen Tammisil-
lan puutarhan tuotannosta. Eri
lajikkeita on télld hetkelld 80
miedoista maailman tulisim-
piin.

”Téné vuonna meilld on tup-
lamidra taimia viime vuoteen
verrattuna, mutta taas alkaa
joutua sanomaan, ettd taimet
loppuvat.”

Koivusen mukaan polttele-
van kasvin suosion taustalla
ovat paljon puhutut terveysvai-
kutukset.

”N&méi ovat myos tosi kivan
nikoisid kasveja”, Suomen Chi-
liyhdistyksen puheenjohtaja Ali
Helsten sanoo.

Stevian kysynta rajahti
Messuilla moni vierailija kyseli
sokeria monta kertaa makeam-
man stevia-kasvin per#én.
Kasvia ei saa markkinoida EU-
alueella elintarvikkeena, mutta
siitd jalostettu makeutusaine on
sallittu.

”Stevian kysyntd on rdjih-
tanyt kisiin”, Kauppila sanoo.
Monet kiyttavit kasvin lehtid
esimerkiksi jilkiruokiin kuivat-
tuna tai tuoreena.

Kauppilan puutarhan esit-
teessid steviaa markkinoidaan
koristekasvina. Esite meni
uusiksi, kun Elintarviketurval-
lisuusvirasto Evira huomautti
makealehden kaupittelun rajoi-
tuksesta.

Luonnollisuuden ja tervey-
den tavoittelu nékyy superruo-
kainnostuksena. Gojimarjaa,
varsinaista B- ja C-vitamiini-
pommia, Kauppila on myynyt
kolmisen vuotta.

Salaateilla alkuun

Myds maisemasuunnittelun
hortonomi Niina Haario on
huomannut hy6tykasvi-innon.

”Lapsille halutaan niyttii,
mistd esimerkiksi marja tulee.”

Hin neuvoo kokemattomia
puutarhureita aloittamaan vaik-
kapa salaateista ja yrteista.

Kiinnostus puutarhanhoitoa
ja ammattilaisten pihasuun-
nittelua kohtaan on hiinen mu-
kaansa lisdéntynyt.

”Thmiset viettivit paljon ai-
kaa kotona ja haluavat viljell4.”

Toisaalta kaikki eiviit ole yhti
innokkaita multasormia. Help-
poa pitéé olla.

”Moni viettdi kesdt muualla
tai matkustelee paljon. Puu-
tarhan pitd4 kestéi silloin hoi-
tamatta kuukauden tai kahden
verran.”

EMILIA LAVONEN
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”Chilid on tuhansia erilaisia. Meilld viljellaan talla hetkella 80:a lajiketta”, Tammisillan puutarhan Pirjo Koivunen kertoi Puutarhan kevat -messuilla.
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Tuhansista viherkasveista koottu kukkatorni kdansi katseita.

Hyvin makeasta stevia-kasvista puhutaan paljon, hortonomi
Niina Haario on huomannut.

KARI SALONEN
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Zengrow-viherseindssa voi kasvattaa lahes kaikkia viherkasveja. Taustan kangas on valmis-

tettu kierratyspulloista.

Elaman ja

Turussa Puutarhan kevit
-messuilla oli téind vuonna en-
simmiisté kertaa Perinnekoti-
osasto. Rakennusperinteen
ystivit ry:n pisteelld kannustet-
tiin kunnostamaan vanhaa taloa
varovaisesti.

”Toivomme, ettd vanhat
vaiheet n#kyisivit talossa ja
omistajat olisivat siité ylpeitd”,
yhdistyksen puheenjohtaja Viri
Teppo-Pirni kertoo.

Esimerkiksi vanhan talon
ikkunoita ei kannata menni
vaihtamaan suinpdin. Hieman
lisdd kittid tai paikkamaalia
usein riittéa.

”Siitd tulee tunne, etti jatkaa
hyvin tehty késityota.”

Teppo-Pérnin mukaan kor-
jaamisen sijaan pitiisi panostaa
ylldpitoon.

”Ainakin ennen vanhaan
maalaisisdnnit arvioivat koko
ajan: tuohon pitdé vaihtaa lauta,
tuosta tippuu vetta...”

Valkoinen vari

valtaa puun
Huonekalurestauroija Anna
Ojala arvioi messuilla, ettd
ihmiset ovat entisté kiinnostu-
neempia kunnostamaan huone-
kaluja perinteiselld tavalla.

”0On alettu tajuta, ettd ihan
kaikkia lattiamaaleja ei voi lait-
taa kaikkiin huonekaluihin.”

Ojala arvioi, ettd juuri nyt
vanhaa osataan arvostaa. Toi-
saalta sisustusohjelmien tulva
on saanut ihmiset innostumaan
valkoisesta liiaksikin.

”"Huonekaluihin halutaan
paljon valkoista, eiki sitd saa
aina puunsyistd en#i pois. Se
laskee arvoa.”

EMILIA LAVONEN

jet saavat nakya

Anne Ojalan mukaan huonekalujen perinteinen kunnostus
kiinnostaa ihmisid aiempaa enemman.



