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6 MAASEUDUN TULEVAISUUS

Maanantaina 2. huhtikuuta 2012

UUTISET

Olen huomannut, ettd on turha heittdytyd marttyyriksi ja ajatella, ettei
kukaan muu selvid néistd minun t6istini. Kylld selvida. pauLa anokas, Tornio

Uupumuksesta noussut toteutti unelmansa

Torniolainen lypsykarjatilan eménté
Paula Ahokas kivi ldpi tyduupumuksen.
Siitd noustuaan hin muutti eliménsi
suunnan ja perusti oman yrityksen.

TORNIO (MT)

Torniolainen Paula Ahokas,
42, tietdd kokemuksesta, ettei
uupunut vilttiméttd tunnista
omaa tilaansa. Hiankin hakeutui
aikanaan lddkérin puheille vain
fyysisten oireiden takia, tajua-

matta olevansa henkisesti aivan
lopussa.
Uupuneelle suorittajalle

tyypilliseen tapaan hén pani
hanttiin, kun 1ddkdri miirisi
jadmadn sairauslomalle.

”Ei se onnistu, en pysty!”

Onneksi 1d4kéri ilmoitti, ettd
nyt on pakko — muuten et pian
péaise endd sdngysti ylos.

Toipumiseen meni vuoden
verran. Puoli vuotta jo siihen,
ettd olo alkoi tuntua vihin pa-
remmalta.

Kun Paula péési ylos uupu-
muksen alhosta, hin paitti, ettd
nyt jos koskaan on aika toteuttaa
unelma ja perustaa oma liike.

Karjan

vangiksi

Ahokkailla on parikymmenti
lypsylehmii. Sonnivasikat kas-
vatetaan itse. Yhteensé eldimid
on viitisenkymment4 paéta.

Paula on alun perin kaupun-
kilaistytto, jolle ei koskaan ole
syntynyt suurta intohimoa kar-
jan hoitoon.

”Jo heti alussa miehen kanssa
sovittiin, ettd jos en viihdy, saan
menni muualle toihin.”

Hén joutui kuitenkin “karjan
vangiksi”, kun mies sairastui pa-
haan nivelpsoriasikseen. Se johti
vuosien tyokyvyttomyyteen.

Vuoden péivit miehelle mak-
settiin sairauspiivirahaa ja hin
oli oikeutettu lomitukseen. Sen
jilkeen lomittajaa ei endd saanut,
vaikka sairaus jatkui.

Paulan oli pakko hoitaa nave-
tassa kahden ihmiset ty6t.

Lapset
valvottivat
Liséksi oli pienet lapset.

Esikoinen valvotti vanhempi-
aan kolmivuotiaaksi asti.

Kaksi vuotta my6hemmin
syntynyt tytté nukkui aluksi hy-
vin. Sitten kaikki muuttui.

Lapsi joutui korvien putki-
tusleikkaukseen, jonka aikana
tapahtui jotakin odottamatonta.

“Tlmeisesti nukutus ei onnis-
tunut kunnolla”

Tytto sai pahan trauman, joka
johti siihen, ettd hén herisi joka
yo kahden tunnin vilein huuta-
maan kauhuaan.

Vanhempien unet jéivit

Vastuun painolasti voi yllatt

”Vaikka olisi huolehtinut tilan
toistd pitkddn edellisen suku-
polven kanssa ja tehnyt itsekin
paétoksid, koko vastuun kanta-
minen yll4ttd4 valilld”, kertoo
tilojen eldm#i pitkddn ldheltd
seurannut maatilaneuvoja Tuu-
la Kokkonen Pro Agria Eteld-
Karjalasta.

7Eldimet, talous, isot pa#tok-
setjaniiden seurauksista vastaa-
minen vaativat paljon henkisti
energiaa.”

Monista tuottajista huokuu
Kokkosen mielestd uupumus
ja visymys. Eniten hin kantaa
huolta tiloista, joilla on sukupol-
venvaihdoksen jiljilti isot velat,
joiden piille saatetaan tehdi
vield iso investointi. Lisiksi on
usein pienii lapsia.

”Siind on valtava henkinen
ja fyysinen tyomaiird, etenkin
lypsylehmai osaa rassata ihmisti
monelta kantilta.”

Neuvojaa harmittaa, ettd

Uni on aarettoman
tarkeaa. Jos et
pysty nukkumaan,
hae apua.

PAULA AHOKAS

kuukausien ajan olemattoman
vihéisiksi.

Samoihin aikoihin perheen l3-
hipiirissi sattui vield kaksi kuo-
lemantapausta. Paulan 36-vuoti-
as sisar kuoli rutiinileikkauksen
jilkeen ja isd nopeasti edennee-
seen keuhkosy6péin.

Kukaan

et huomannut

Kukaan ei huomannut, miten
uupunut Paula oli.

Perheessi mies sairasti ja Pau-
la oli se terve. Se vahva, jonka piti
hoitaa asiat.

”Aika meni muista huolehti-
miseen, ei siiné ehtinyt ajatella
itseddn.”

Ystivipiiristikddn ei 16yty-
nyt tilanteeseen tarttujaa, silld
kiireisell ja visyneelld Paulalla
oli tuolloin olemattoman vihin
sosiaalisia kontakteja.

Yksi tukiryhmi sentdén oli:
Pro Agrian Ammuu-hankkeen
tyonohjausryhmé. Sen nelji
eméntii olivat tiivis ja toisistaan
vilittdva joukko.

Niilt4 naisilta visymyksen la-
maannuttama Paula sai kiskyn
hankkia tyttirelleen apua. Leik-
kiterapia palautti tyton younet.

Laakari

pakottilomalle

Paulan uupumus paheni kuiten-
kin edelleen. Hén ei tajunnut
sitd.

”Maitotilalla on muutenkin
koko ajan visynyt, kun joutuu
nousemaan aikaisin, vaikkei ole
aamuihminen.”

Ladkiriin hian hakeutui vasta,
kun ei ollut nukkunut kolmeen
yohon. Tarkoitus oli vain hakea
unildidkeresepti.

Samalla hiin aikoi kysy4, miten
saisi kuriin rajusti hakkaavan sy-
ddmensd, jotta jaksaisi puurtaa
eteenpdin.

Ladkéri pyséytti oravanpyo-
rdn. Hin diagnosoi tybuupu-
muksen ja ilmoitti, ettei vaih-
toehtoja ole. Sairauslomalle on
jadtiva ja silld selva.

Toipumisen tueksi maérattiin
uni- ja masennuslaikitys.

kaiken on oltava nykyisin niin
suurta ja hienoa.

7Eiko kohtuullisella panoksel-
la hoidettavissa oleva tuotanto
voisi riittda? Viljelijallakin pi-
téisi olla oikeus tienata leipdnsi
sill, olla samalla viivallamuiden
kanssa”

Positiivista Kokkosen mieles-
td on, ettd arvostus viljelijoiden
ty6td kohtaan on esimerkiksi
1990-lukuun verrattuna paran-
tunut selvisti.

Lomitusja

verkostot tdrkeita
Kokkonen korostaa lomituksen
merkitysti. ”Se on tosi hyvi apu,
kun lomitus toimii.”

Hin kehottaa tiloja kaytté-
maiin useampia lomittajia, jotta
hitétilanteessa avun saaminen ei
olisi yhdesti tietystd henkilosti
kiinni.

”Usein kahden yrittéjin tiloil-
la ajatellaan, ettd onhan meisti

Yrittdjan pdivat ovat pitkia. Paula Ahokas uskoo jaksavansa, koska tyo on mielekéasta.

Toipuminen

veivuoden

Paulan toipumiseen meni vuosi.
Sitd hidasti se, ettei lomittajia
aina saanut. Silloin kahden sai-
raan oli hoidettava navettaty6t
kesken&én.

Nyt asiat ovat paremmin. Pau-
lan miehelle on 16ytynyt tehokas
la#kitys ja hin pystyy taas tilan
t6ihin.

Paula jatkaa aamuin illoin
navetassa, mutta nyt hinelld on
muutakin: toteutunut haave, oma
liike Tornion keskustassa.

Karamellinkauniissa liikkeessi
myyd&én uutta ja vanhaa sisus-
tus- jalahjatavaraa.

Paulan haaveena on, ettd perhe
saisi jatkossa elantonsa liikkeest4.

”Mies on luvannut, etti jos

toinen toissé, jos toiselle sattuu
jotakin. Ei vilttdmitti tarvitse
sattua kummallekaan, se riittis,
ettd tarpeeksi ldhelld sattuu.”

Hyvinid tukina Kokkonen
mainitsee tuottajayhdistysten
jarjestamét sihlyt ja muut ko-
koontumiset seki esimerkiksi
opiskelujen kautta tai muuten
syntyneet saman ikédluokan ja
alan ihmisten verkostot.

”Sieltd voi saada ihan kdytéin-
non kiireapuakin.”

Moni tila kaipaa ammatti-
taitoista ja sitoutumishaluista
tyovoimaa, joko osa-aikaiseksi
tai kokopéivéiseksi. Sitd vain on
valitettavan vihén tarjolla.

”Ja maatalouden tyoterveys-
huoltoon kuuluminenhan on
ihan must-juttu”, Kokkonen
muistuttaa.

"Tukihenkiloverkon
numeroa vaikea loytaa”
Maaseudun tukihenkiléverkos-

TERHI TORIKKA

timi eldttid meidit, lehmisti
voidaan luopua.”

Muutkin

osaavat

Liikkeen perustaminen johti
sithen, ettd Paulan mies joutuu
hoitamaan aiempaa enemmin
kotitoitd. ”Olen huomannut, etti
on turha heittiytyd marttyyriksi
ja ajatella, ettei kukaan muu sel-
vid néistd minun toistini. Kylld
selvidd”

Lasten mielestd isdn ruuat
ovat jopa parempia kuin &idin,
niissd kun ei voita eikid kermaa
sadstella.

”Jos et nuku,
hae apua”
Paula tiedostaa, ettd nykyises-

ta Kokkosella on vihén koke-
musta.

”Kerran yritin etsid yhdelle
asiakastilalle yhteystietoja,
muttaniiden 16ytdminen oli tosi
vaikeaa. Edes numerotieduste-
lusta en saanut puhelinnume-
roa. Tieto pitdisi olla helposti
saatavilla, jotta heikoillakin
oleva ihminen jaksaisi etsid
sen.”

Kokkonen ehdottaa, etti tieto
voisi olla saatavilla vaikka MT:n
muistilistalta.

TERHI TORIKKA

Jatkossa tukihenkildverkon
yhteystiedot ovat
Maaseudun Tulevaisuuden
muistilistalla keskiviikkoisin.

Maatilaneuvoja Tuula
Kokkonen kertoo, etta
monista tuottajista
huokuvat uupumus

ja vasymys.

Tornion keskustassa sijaitseva liike on sisustajan aarreaitta.

aa nuoren yrittajan

TERHI TORIKKA

Mika auttaa nuorta jaksamaan?

Kuusi vuotta lypsykarjatilaa pitineet
Mika Ronkkonen, 30, ja Katri Parik-
ka, 27, Parikkalasta kertoivat, mité he

tekevit jaksaakseen.

Mika ja Katri vastasivat Maaseudun
Tulevaisuuden kysymyksiin seuraavasti:

Ystavit auttavat
jaksamaaan, Katri Parikka
ja Mika Ronkkonen sanovat.

1. Mitki asiat viljelijén ty6ssi
ylldttiviit fyysiselli tai henkiselld
raskaudellaan?

Katri: Ei ole tullut oikeastaan
ylldtyksid. Raskaimpia ovat varmaan
nykyinen taloustilanne ja ennakoimisen
vaikeus.

Mika: Se, etti ty6 on ehké henkisesti
raskaampaa kuin fyysisesti. EU-
byrokratia ja kdynnissé oleva talous-
tilanne seki se, etté tulevaa ei juuri
pysty ennakoimaan, painavat eniten.
Positiivinen ylldtys on ollut
tuntemattomienkin ihmisten
kiinnostus ja arvostus ruuantuotantoa
kohtaan.

2. Miten huolehdit omasta
jaksamisestasi?

Katri: Ystivit ovat tirkeita. Vililla
tulee kiytyd lenkilld myos.

Mika: Aika ajoin yritetddn tehdd
irtiottoja, esimerkiksi reissuja. Ystivien
kanssa tavataan ja istutaan iltaa 2-3
kertaa kuukaudessa, kesikiireiden
aikaan harvemmin. Jutellaan paljon
muustakin kuin maataloudesta,
ystivipiirissi on ihmisid monelta alalta.
Tuottajakaverien kanssa puhutaan
enemmén maataloudesta. Keikoilla
kiydiin jonkin verran. Suosikkibéndit
16ytyvit raskaan musiikin puolelta.
”Raskas ty6 vaatii raskaan musiikin.”

KARI SALONEN
|

sikin elimintilanteessa on uu-
pumisen vaara. Navettatéiden
ja oman liikkeen yhdistelmé on
kuluttava.

Stressid tuo sekin, ettd mies
ja lapset valittavat yhteisen ajan
puutetta.

Oma liike antaa toisaalta voi-
maa, silld tyo on juuri sitd, miti
hén haluaa tehda.

”Ja tdssd voi laittaa oven luk-
koon, jos on tarvis. Navetassa
ei voi, lehmit on pakko lypsii
sairaanakin.”

Voimaa saa siitdkin, ettd uni
maittaa taas.

Muille hén antaakin selkedn
ohjeen: ”Uni on ddrettdmén tir-
kedd. Jos et pysty nukkumaan,
hae apua.”

SATU LEHTONEN

FAKTAT

Ohjekirjoja
ongelma-
tilanteisiin
Varhaisen valittamisen
malli -opas kertoo, kuinka
tilalla kdyva voi havaita
huolia, ottaa puheeksi,

sopia toimenpiteista ja
seurata avun tepsimista.
Mukana on listaus auttavista
puhelimista. Opas on MTK:n,
Melan ja Kasvua Hdmeessa
-hankkeen laatima.

Jos taivas putoaa -esite
antaa kaytannon ohjeita
kriisitilanteisiin akuutti-
vaiheesta seuraaviin
viikkoihin. Mukana on ohjeita
sijaisavusta ja auttajatahojen

yhteystietoja.

3. Oletko kuullut maaseudun tuki-
henkiléverkosta?

Katri & Mika: Joskus siitd on ollut
lehdessi juttua, mutta sen enempéié
emme tied4.

Raskas tyo vaatii
raskaan musiikin.
MIKA RONKKONEN



