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PAIVASTA TOISEEN

MAASEUDUN TULEVAISUUS

Yhdysvalloissa tilanne on epétoivoinen. Ruista ei saa mistain.
PROFESSORI ALICE LICHTENSTEIN ,TUFTSIN YLIOPISTO

Maanantaina 2. huhtikuuta 2012

Aurinko nousee

Helsingissi kello 6.41
jalaskee kello 20.07
Oulussa kello 6.30
jalaskee kello 20.15
Utsjoella kello 6.10
jalaskee kello 20.24

PAivin sana

2.4. Silloin hdn sanoi Pietarille:
“Ettekd te edes hetken vertaa jak-
saneet valvoa kanssani? Valvokaa
ja rukoilkaa, ettette joutuisi kiusa-
ukseen. Tahtoa ihmiselld on, mutta
luonto on heikko.” Matt. 26:40-41

3.4. He sylkivdt nyt Jeesusta kasvoi-
hin ja loivdt hdntd. Muutamat ldi-

mdyttivdt hdntd poskelle ja ilkkui-
vat: “Profetoi, Messias, sano kuka
sinua [6i!” Matt. 26:67-68

Nimipéiivid

T#ind4n maanantaina: Pellervo
Huomenna tiistaina: Sampo, Veeti

Mietelause

Lumien sulamisaikaan,

kun tulevat kalliot ndkyviin,
onjoka kallio

idn uurtamat ditini kasvot,
ldmpimdt pdivdn paisteessa,
kun rakkaus on sulattanut jddn.

Helvi Juvonen

50-VUOTIAS

Tyohonsa ihastunut

MTK:n metsdjohtaja Juha
Hakkarainen epiilee olevansa
liiankin ihastunut ty6honsi.
Metsdnomistajan asialle omis-
tautuneempaa miestd onkin
vaikea loytaa.

”Tehtévini on valvoa metsin-
omistajien etuja. Isoilla kirjai-
milla kirjoitettuna”, Hakkarai-
nen naurahtaa.

Ty6 pitdé sisélldan sidosryh-
mien kanssa toimimista seki
lainsdddéntoon ja poliittisiin
padtoksiin vaikuttamista. Siitéd
kansainvilinen toiminta vie en-
tistd suuremman osan.

”Entistd suurempi osa linja-
uksista tehddin EU-tasolla tai
vieldkin korkeammalla. Meidén
on oltava mukana niiden val-
mistelussa, muuten ne keissit on
hivitty siind vaiheessa, kun niité
aletaan soveltaa Suomessa.”

”On lapsellista ajatella,
etteiviit metséinomistajat tarvitse
edunvalvontaa”

Hakkaraisen mukaan edunval-
vonnan kannalta ei ole eroa asuu-
ko metsdnomistaja Bulevardilla
tai keskelld metsid Kuusamossa.
Térkeitd on omaisuuden suoja ja
se ettd metsinomistaja voi kiyt-
t44 metsid haluamallaan tavalla.

”MTK huolehtii my6s muiden
maaseutuelinkeinojen edun-
valvonnasta. Se on voimavara,
joka antaa metsdnomistajien
edunvalvontaan lisdi resursseja.

On totta, etta
metsien hyodynta-
miseen kaivataan
lisaa investointeja.
Naen silti meidan
olevan jo

uuden nousun
kynnyksella.

JUHA HAKKARAINEN

ettd metsan-

On tdrkeaa,
omistaja voi kayttda metsia
haluamallaan tavalla, Juha
Hakkarainen sanoo.

Vastaavaa tekemisti ja osaamista
ei muualta 16ydy.”

Kotimaassakin on parhaillaan
menossa valtava vainto, kun
ldhes kaikki metsétaloutta kos-
kevat lait pistetéidn uusiksi.

”Ne menevit sikili oikeaan
suuntaan, ettd metsdnomistajan
valinnanvapaus lisdédntyy. Niin
pitédkin olla.”

Hakkaraiselta riittdd uskoa
metsdalan tulevaisuuteen.

”0On mahdotontakuvitella, ettd
Suomen metsit jaisivit hyodyn-
tdméttd. Ne ovat valtava luon-
nonvara. Niiden liséiksi meilld on
osaamista ja muita kilpailuetuja,
jotka muilta puuttuvat.”

”On totta, ettd metsien hyo-
dyntdmiseen kaivataan lisdd
investointeja. Néen silti meidén
olevan jo uuden nousun kynnyk-
selld”

Vapaa-aikanaan metsijohtaja
harrastaa lukemista, liikuntaa
ja ruuanlaittoa. Bravuurina ovat
sinisimpukoista ja riistalinnuista
valmistetut ateriat.

Hakkarainen tiyttd 50 vuotta
tdnddn. Hin on juhlapiivini
perheensi kanssa matkoilla.

JARMO PALOKALLIO

LUKENUT MIES

Metropolin pilvilinna

Maakuntien ihmisilld on leh-
mén hermot. Helsingin her-
rat julkistivat alkuvuodesta
lennokkaan suunnitelman
Guggenheim-museon rakenta-
miseksi paikaupungin keskei-
simmaille rannalle. Maakunnille
on varattu pAsasiallisen maksu-
miehen rooli, mutta ei sielti ole
isompia murahduksia kuulu-
nut. Ehk# arvellaan hankkeen
kaatuvan mahdottomuuteensa.

Kuvio menee suunnilleen
niin, ettd Helsinki rakentaa
amerikkalaisen Guggenheimin
sdation pddttdmain néyttelyhal-
lin ja maksaa siiti6lle vuosit-
tain salaisen mutta ei vihiisen
summan lisenssimaksuja oikeu-
desta kiyttdd Guggenheimin
logoa oven piilld. Guggenheim
puolestaan lupaa jérjestdé
nimikkotiloissaan kiertdvid
kansainvilisid nykytaiteen
néyttelyja.

Hankkeen kustannusarvio
on 140 miljoonaa euroa, mutta
kiytdnnossd padkaupungin jul-
kisten rakennusten hinta vihin-
tadn kaksinkertaistuu. Helsin-
gin kaupunki kaavailee maksa-
vansa alkuperiisestd summasta
puolet ja méérid loput valtion
huoleksi. Ylldpitokustannuksis-
ta vastaisivat rikkaat suomalai-
set lahjoittajat, joille eduskunta

mydntdisi samansuuruisen
veronalennuksen.
Kulttuuriministeri Paavo

Arhinmiki (vas.) torjui kaa-
vailut kauhuissaan. Ei valtion
kulttuuribudjetissa tuollaisia
summia ole vaikka kaikki muse-

ng@

ot Kansallismuseota my6ten lo-
petettaisiin. Elinkeinoministeri
Jyri Hikdmies (kok.) on myos
torjunut helsinkilédisten puolue-
toveriensa kuppausyrityksen.

Poyti on katettu liiankin her-
kulliseksi Guggenheimin krii-
tikoille. Iskevi pamfletti syntyi
nopeasti, jopa riittdvéin ajoissa
vaikuttamaan.

Myrkyllisintid tekstid lataa
kirjan toimittaja, kaupunkitut-
kija, tekniikan tohtori Kaarin
Taipale, joka on asunut muu-
allakin kuin T6616ss4. Suomen
keskeisid museoita johtanut
tohtori Tuula Karjalainen ih-
mettelee 500 000 vuotuisen ki-
vijdn varaan rakenneltua bud-
jettia. Karjalaisen kokemuksen
mukaan taidemuseot eivit ole
turistien ykkoskohteita.

Hallituksen kehyspéitos kes-
kittdd neljan vuoden liikenne-
rahat pédkaupunkiseudulle,
koska 6ljyn hinnannousu leik-
kaa liikenteen muualta maasta.
Samaan aikaan Helsingin johto
uskoo maapallon ihmisten polt-
tavan ennétysmaéisesti kerosiinia
lentdikseen tikildistd minimet-
ropolia ihmetteleméén.

PEKKA ALAROTU

Guggenhetmin varjossa. Toimitta-

nut Kaarin Taipale. 161 sivua. Into.

Lisaa

Suomalaiset syovit
kuitua, mutta eivit

riittavasti. Maarad
pyritdin lisidmain
uusilla ruistuotteilla.
Téarkedmp&d on
kuitenkin korvata
huono ruokavalio

kuitupitoisemmalla.

Suomalaiset ovat johtavia rukiin
kuluttajia, mutta vieldkiin sitéd
ei syodé tarpeeksi tdyttiméain
kuidun tarve.

Kuitua suositellaan syoté-
viksi 25-30 grammaa paivissa.
»Till4 hetkelld saamme keski-
méirin 22 grammaa”, akatemi-
aprofessori Kaisa Poutanen
kertoo.

”Ruisleipi on tirkein kuidun
ldhde.”

Suomessa kuituasiat ovat
kuitenkin ldhes kohdillaan, jos
vertaa esimerkiksi Amerikkaan.

”Yhdysvalloissa tilanne on
epétoivoinen. Ruista ei saa mis-
tdén”, kertoo professori Alice
Lichtenstein Tuftsin yliopis-
tosta.

Lichtenstein kertoo, ettid
amerikkalaiset saavat keski-
méirin puolet kuitusuosituk-
sesta. Ongelma on koulutuk-
sessa ja harhaanjohtavissa
tuotenimissé.

”Kuluttaja ei saisi katsoa
tuotteen nimei vaan tulisi lu-
kea tuotteen sisdlt6 ja kuidun
madrd.”

Maailman rukiista 94 pro-
senttia tuotetaan Euroopassa.

Tuotekehittelylld suurirooli

Kuitutuotteilla on vaikutusta
vain, jos kuluttaja todella kiyt-
td4 niitd, Poutanen huomauttaa.
Riittdvd kuidunsaanti voisi to-

Kuluttaja ei saisi
katsoa tuotteen
nimea vaan tulisi
lukea tuotteen

sisalto ja kuidun

maara.

ALICE LICHTENSTEIN

teutua tuotekehityksen avulla.
Valinnanvaraa perinteisen rei-
kileivin lisdksi 16ytyy jo.

”Sipsiméiset ruistuotteet ovat
selvisti nousussa.” Lisdksi tuot-
teita on alettu yhdistelld uudel-
la tavalla, akatemiaprofessori
iloitsee. T#st# esimerkkini ovat
erilaiset marjatuotteet, joissa on
ruista.

”Tuotekehittely voi tuoda
yhden annoksen ruista lisdi
kuluttajan ruokavalioon, ja se
on hyvi.”

Téarkeintd ruokatottumuk-
sissa on kuitenkin se, ettd ko-
konaisuus on kunnossa. "Kuitu
epiterveellisemmén ruuan
lisind saattaa auttaa, mutta
tirkeintd on mitd rukiin avulla
korvataan”, Poutanen sanoo.

”Esimerkiksi kahvin kanssa
harvoin tarjotaan ruistuotteita.”
Pullaa sen sijaan 16ytyy ldhes
aina.

TUULA LEHTONEN

80-vuotta tayttanyt
Herman Adlercreutz

on tehnyt pitkén uran
ruistutkimuksessa.

Hén tutki ensimmdisena
maailmassa kuitujen
merkitysta ravinnossa.

kuitua kansalle

TUULA LEHTONEN

Ruistutkimus
on edennyt
yksityiskohtiin

Rukiin terveysvaikutusten
tutkimus Suomessa ja Pohjois-
maissa on jatkunut vuosikym-
menii, ja uusia tutkimuksia on
vireilld.

Viime viikolla jirjestettiin
Suomen johtavan ruistutki-
jan, professori Herman Ad-
lercreutzin 80-vuotisjuhlan
kunniaksi symposiumi, jossa
todettiin, etti suomalainen
ruistutkimus on uraauurtavaa.
Uudet analyysitavat kertovat
entistd enemmin rukiin sisilté-
mist aineista.

Tamén avulla ruisleivén vai-
kutuksia elimisto6mme voidaan
tutkia aiempaa tarkemmin.

”Rukiissa on vield paljon
aineita, joita emme tunne. Yhi
pienempié pitoisuuksia pysty-
tddn mittaamaan ja yllattdvin
pienilld méérilld voi olla vai-
kutusta meihin”, Adlercreutz
kertoo.

Rukiin jyva

torjuu tauteja

Adlercreutz kertoo rukiin jyvéin
erittdvin yhdisteitd, joilla se
puolustautuu tauteja ja tuholai-
sia vastaan.

”Nyt on selvitetty, ettd nimé
yhdisteet siirtyvit myos ihmi-
seen. Tdm# on mielenkiintoi-
nen tutkimuskenttid. Vield ei
tiedetd, kuinka ne vaikuttavat.”

Kuidun, jota ruis sisiltds, on
tutkittu muun muassa tasoitta-
van verensokeria ja edistivin
suolen toimintaa. Kuidusta saa
myos yhdisteit, jotka saattavat
suojata esimerkiksi eturauhas-
syovalta.

Pitkén uran ruistutkimukses-
sa tehnyt professori ei ole vield
kyllidstynyt rukiin tutkimiseen
- eikd syOmiseen.

”Jos hyvédd ruisleipdd on
tarjolla, neljd palaa piivissi
menee. Ruisleipéi ei voi syoda
liikaa.”

TUULA LEHTONEN

RAVIT

Brad De Veluwe aloittaa kotimaassa

Jo kolmevuotiskaudellaan koko
maan tunnetuimmaksi ravurik-
si kohonnut Brad De Veluwe
juoksi viime viikolla Vermossa
1.15-vauhtisen tiyden matkan
hiitin. Ensimmaéinen todellinen
kilpailu tiné vuonna on vuoros-
sa keskiviikkona.

Raviradat eivdt normaalisti
jarjestd 1dht6d, mikéli sithen
on ilmoittautunut vain kuusi
tai seitsemin hevosta. Pelaajat
eivit kéiytéd rahojaan sellaiseen
1dht66n yhti paljon kuin taval-
lisesti, jolloin radan talous jidi
maksettujen palkintojen jalkeen
miinukselle.

Keskiviikon nelivuotisldhto
tekee téssd suhteessa poikkeuk-
sen. Siind on vain viisi hevosta,
mutta Brad De Veluwen osal-
listuminen tuo paikalle useita
sellaisia katsojia, jotka eivit
muuten Vermoon saapuisi.

L&hdon jirjestiminen néin-
kin pieneni on koko raviurhei-
lun etu, ja ainakin Tuomas Kor-
venojan viime syksyn puheiden
mukaan tim# on harvinainen
tilaisuus néhdé tihtiravuri ko-
timaassa. Tdmén jélkeen kaikki
oriille suunnitellutkilpailut ovat
ennen syksylli ajettavaa Derbyéd
ldhinné Ruotsissa.

Brad De Veluwe on luonnolli-
nen varmavalinta peleihin. Koh-
teissa on muitakin hyvin erottu-
via suosikkeja, eikd alemmalle
voittoluokalle jaeta tilld kertaa
vélttimaitti rahaa. Sen vuoksion
jarkevintd suunnata panoksensa
vain korkeimpaan voittoluok-
kaan ja lunastaa mahdollinen
voitto kaksinkertaisena.

Osuman varmistamiseksi on
hyvi tehdd useampia systee-
meji, joissa Brad De Veluwen
liséksi yksindisend merkkin voi
kiyttdd Rikelme#, Rowhill’s Jui-
cea, We May Sexid tai Di Lucaa.
Nailld kaikilla on onnistuessaan
hyvi voittosauma.

JuhaKortekallion kuusivuo-
tias Rikelme esitti osaamistaan
jo kuukausi sitten Kouvolassa.
Sen jélkeen sille tuli jalkaan pie-
ni kolhu, mutta tuore startti alla
Rikelme on taas vahvoilla. Voltin
nelosrata oli sille lauantaina vai-
kea, jalaukka jatkui hylkédykseen
asti. Se kulki sen jilkeen kier-
roksen aikaan 27,6, ennen kuin
Esa Holopainen ki#nsi sen pois
radalta.

Rowhill’s Juice jéi viime kil-
pailussaan rajusta avauksesta
huolimatta toiselle radalle
ilman vetoapua. Paikka vaati
veronsa, mutta kokonaisuutena
esityksest jii positiivinen. T4ll4
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Brad De Veluwen
osallistuminen

tuo paikalle useita
sellaisia katsojia,
jotka eivat muuten
Vermoon saapuisi.

kertaa Rowhill’s Juice juossee
keulassa, josta sitd on maltillisen
matkavauhdin jilkeen vaikea
ly6da.

We May Sex on vield melko
rutinoimaton nelivuotias, mut-
ta kauden aloitus paljasti sen
kyvyt. Samanlaisena se saattaa
painua kérkeen heti alussa ja pi-
td4 muut takanaan maaliin asti.

Di Luca oli Pilvenmiki Spe-
cialissa hyvé toinen Westcoast
Piraten takana. Se menee kilpai-
lujen myo6té koko ajan eteenpéin
janousee sarjoissa vield pitkille.
L&hdossé on pari muutakin ta-
vallista lahjakkaampaa ravuria,
joten Di Lucan jéattdminen var-
maksi ei ole tdssi tilanteessa
ehké paras ratkaisu.

Avauskohteen osallistujista
Vivad Poppet seki Park’s Balan-
ce voittivat lauantain vélistart-
tinsa. Lammityksessi laukkail-
lut Vivad Poppet meni itse kil-
pailussaKkiltista ravia ja spurttasi
tarkan sisdratajuoksun jilkeen
kirkeen ennitysajallaan 16,0a.
Park’s Balance ehti muiden ohi
kaukaa takaa tultuaan viimeiset
700 metrid pddosin neljitti ra-
taa pitkin 13,4:n lukemiin.

Vihjesysteemi:

1. 1ihto: 9 Park’s Balance, 2 Vi-
vad Poppet, 10 Peter Raymond, 1
Bluehill’s Eagle (7, 5)
2.1dhtd: 1 Brad De Veluwe (4, 2)
3. Iihto: 12 Rikelme, 9 Nauris-
kydo6n Veto, 3 Tuikun Poju, 1 Ar-
maani, 13 Vieskerin Taiga (5, 10)
4. lihto: 3 Rowhill’s Juice, 9
Baccus Fortis (8,1)
5. liht6: 6 We May Sex (2, 11)
6. lihto: 4 Di Luca, 5 Anne’s
Song, 11 Windsong (6, 1)

4x1x5x2x1x3=120rivid
=12 euroa

TERO SIPAKKO

Kierros 14 Toto65

1. LAHTO Ryhmaajo 2100 m Helsinki
1 Bluehill’s Eagle/Antti Teivainen
2 Vivad Poppet/Peter Lindroos
3 Rocking Caddie/Hannu Kamppuri
4 Frozen Riesto/Ville Tonttila
5 Linus Hip/Mika Forss
6 Don Romantique/Markku Nieminen
7 Mr Popper/Ari Moilanen
8  Enough Slim/Kari Venildinen
Park’s Balance/Esa Holopainen
10 Peter Raymond/Veli-Matti Ronkko
11 Lady Galax/Anssi Nurminen
12 Darth Vader/Ilkka Korpi

2. LAHT® Ryhmaiajo 2100 m Helsinki
Brad De Veluwe/Tuomas Korvenoja
Red Pepper Hood/Mika Forss

Cesar Duo/Hannu-Pekka Korpi
Liquorice Pipe/Antti Teivainen
Cyrus Duo/Henri Bollstrém
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. LAHTO Tasoitusajo 3100 m Helsinki
Armaani/Mika Forss
Liukkaan Aatu/Marko Myllymaki
Tuikun Poju/Markku Taskinen
Riikkeri R/Ari Moilanen
Matsomppi/Pertti Puikkonen
Hissun Santtu/Hannu Kamppuri
Charmantti/Kari Rosimo
Piiron Taiga/Jorma Turta

9  Nauriskydén Veto/Jukka Kauppinen

10 Kemun Tutu/Harri Koivunen

11 Suletti/Tuomas Pakkanen

12 Rikelme/Antti Teivainen

13 Vieskerin Taiga/Timo Tuominen

14 Huivin Toivo/Heikki Repo

15 Leevi Lounatuuli/Marko Heikari

16 Wisler/Tero E Méenpia
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4. LAHT® Ryhmaajo 2100 m Helsinki
Dojana Komp (SE)/Mika Forss
BWT Driver/Antti Teivainen
Rowhill’s Juice/Ari Moilanen
Albino Star/Hannu Torvinen
Evening Star S (SE)/Hannu Kamppuri
Toy Bank/Esa Holopainen
Good Vibration E. (SE)/Sami Alamaa
Rainbow Zet/Mikael Kopola
Baccus Fortis/Seppo Markkula
0 Ride Out Well* (SE)/Kari Venéldinen
1 Amanda Duo/Hannu-Pekka Korpi
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5. LAHTO Ryhmaajo 2100 m Helsinki
Onas Gunnar (SE)/Ari Moilanen
Precious Day/Hannu Kamppuri
Soleil Wili/Harri Koivunen

Stonyridge* (SE)/Mika Forss

We May Sex/Antti Teivainen
Augustus/Esa Holopainen

H.B. Jet/Ilkka Korpi
Zemeckis/Arto Hammar

10 One Big Family/Veli-Matti Ronkko
11 Southwind Sun/Kari Rosimo

12 Alien Lady/Tuomas Korvenoja
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6. LAHTO Ryhmaajo 2100 m Helsinki
1  Scioto Dawn* (SE)/Jarmo Savolainen
2 Timothy Bird/Kari Rosimo

3 Wendigo Wicca/Tapani Jauhola

4 Di Luca/Jarmo Virtanen

5  Anne’s Song/Mika Taittonen

6  Seven In Time/Ari Moilanen

7 Multi Viola/Pauli Vainio

8  Royal Ringo/Harri Koivunen

9  Made It Coger (SE)/Mikael Ostman
10 Spendermania/Kimmo Karkkainen

11 Windsong* (SE)/Antti Teivainen

-

BWT Circus Princess/Hannu-Pekka Korpi
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17,0a
17,0a
16,1a
16,5a
16,2a
15,8a
16,9a
16,1a
17,3a
15,6a
16,5a
16,3a

11,6a
16,7a
15,1a
15,0a
15,3a

28,0
30,0
3L1
29,5
30,1
29,5
28,5
29,4
28,1
27,8
28,9
26,9
28,0
29,1
28,4
28,4

13,6a
13,0a
12,7a
13,7a
12,7a
13,0a
12,4a
13,5a
15,1a
12,2a
12,7a

13,8a
17,4a
17,8a
18,0a
15,7a
16,9a
16,8a
17,4a
16,6a
17,9a
16,7a
15,8a

16,1a
15,2a
14,9a
15,0a
16,9a
15,4a
14,5a
16,4a
14,7a
16,1a
15,4a

6 0809/19,0a
7 5001/18,6

58502/17,5a
689010/18,4
63104/18,8

7 1302/17,3a
7 4302/17,4

7 9854/20,7a
7 1801/17,4a
7 7201/15,6a
60428/17,4a
62705/16,7a

421 7691/16,0a
157251/17,2a
36 1259/17,5a

132 4501/15,0a

6 7109/20,2ax

7 0605/30,3

7 2297/33,2a

55703/32,8x

8330-a hpl

7 8107/31,8a

7 360hll hll
12 657hll 7/32,3a
13 1006/32,1x
14 9301/29,5a
13 4002/29,9
14 7507/30,5
13 6605/30,1ax
11 1053/28,3

9 8102/30,7
212001/31,0x
21 1307/28,9a

51 2196/16,4a
56 0238/16,7a
62 9256/18,7a
70 0401/19,0a
69 9034/17,9a
68 7151/20,1

57 3036/16,2

68 2055/18,1

54 4901/15,8a
7220911/20,5
73 1225/14,5a

5 347hll 0/18,6ax
44502/18,2a
4 840-a hpl
37002/18,5a
54659/18,7a
4 220-a hpl
4.4008/19,1ax
42904/19,8

4 230-a hpl
40906/19,0
46101/18,7
40901/18,2

14 529hlo7/18,8a
12 8702/16,2a
11 8905/19,3
12 810-a k 1/18,7
14 2502/18,2a
13 13013/19,6
11 9007/17,8a
7 5756/17,5a
13 720-a hpl
83101/17,9a
13 4802/15,8

3/18,0a
1/17,9a
5/16,1a
1/16,9a
hml2/16,6a
3/17,8a
5/18,8a
13/17,2
5/18,4ax
4/18,7a
-ak
3/17,2a

1/15,0a
6/17,8
8/18,9ax
1/16,9
1/16,1a

1/29,5
8/31,2x
1/32,8
6/31,5a
14/34,5x
hll
7/33,2x
5/29,9
1/29,5
hpl
4/34,0x
-a hll
1/29,4a
hll
10/31,8
7/29,4a

10/18,5a
2/14,1a
2/19,4a
6/16,8a
7/18,8a
8/18,3
6/16,9a
7/16,6a
4/16,7a
6/20,9a
8/15,9a

0/21,3ax
1/17,7a
10/19,5
9/20,4
2/18,4a
-a hpl
2/18,2a
-a hpl
-a hll
6/19,3a
1/16,7a
5/18,4a

hpl
4/18,0a
5/18,8a
2/16,6a
1/18,5
7/18,1a
6/18,7a
8/19,1a
6/19,2a
1/18,3a
3/15,5

8/18,1a
2/17,3
12/20,5ax
10/17,9
5/20,0a
4/15,8a
1/16,9a
4/17,8a
1/17,3a
1/18,7a
5/20,3a
8/17,8a

2/11,6a
1/18,0
4/18,5
1/15,3
10/16,8a

hpl
4/32,3
1/31,1
hpl

-a hpl
8/32,2x
-a hll
1/29,9
1/29,9a
6/29,2
6/29,2a
1/27,2x
1/28,8a
6/29,9ax
6/30,0x
8/31,7

1/17,6a
9/16,5a
3/16,6a
6/19,2a
9/16,0a
10/m19,2a
9/16,8a
9/18,6
2/17,9a
15/19,5
6/14,4a

0/19,9x
1/17,7a
4/17,8a
9/18,7a
7/18,9a
11/21,5a
10/20,6x
7/18,3a
11/21,1ax
5/19,3a
4/17,9a
3/15,8a

3/17,1
3/17,1a
4/17,2
2/17,6a
3/17,3
4/16,4a
8/17,4
5/19,0
2/18,1a
1/18,1a
7/16,9

2/18,2a
H 31.3.
8/20,0a
7/19,9a
6/17,7a
5/18,7a
H 31.3.
8/19,3

H 31.3.
H 31.3.
6/18,6a
9/19,1a

1/11,6a
-a hpl

H31.3.
1/15,1a
3/18,1a

10/30,4
5/30,0x
2/33,7ax
2/32,4
7/32,9x

Tk 30.3.
2/31,3
Tk 30.3.
K1.4.
H31.3.
3/29,2a
2/32,5
hlo3/28,7
hpl

1/17,0a
7/18,4a
5/17,6a
11/16,7a
6/17,8a
11/20,6ax
10/16,7
2/15,9a
1/16,5a
13/16,3
9/16,7

3/18,5a
3/19,1a
8/18,4
3/17,4a
1/17,5a
8/19,2
4/18,5a
-ak
5/19,1
k
6/17,6a

5/17,6a
4/17,9a
H31.3.

11/17,7x
7/17,4
H 31.3.
5/19,2a
H 31.3.
1/17,7a
12/18,8

Kaikkiin City-
marketteihin
paketti-
automaatit

Kaikkiin nykyisiin ja tuleviin
K-citymarketteihin asennetaan
Smartpost-pakettiautomaatit
vuoden 2013 loppuun men-
nessd. Uudistus on seurausta
Keskon ja Itellan yhteistyosopi-
muksesta.

Suomessa on tilld hetkelld
kaiken kaikkiaan 75 K-citymar-
kettia.

Smartpost-pakettiautomaa-
tilla voi ldhettd ja vastaanot-
taa paketteja. Asiakas voi tilata
esimerkiksi verkko-ostoksensa
haluamaansa noutopaikkaan ja
noutaa paketin automaatista
kauppareissun ohessa.

Automaatti toimii niin, ettd
verkkokaupasta ostaessa asia-
kas voi valita pakettinsa nouto-
paikaksi itselleen sopivimmin
sijaitsevan pakettiautomaatin.
Kun paketti on saapunut, asia-
kas saa lokerokoodin siséltivin
tekstiviestin.

Lihetyksen saalokerosta néip-
pédilemailla koodin automaatilla.
Automaatilla voi myos ldhettida
paketin toiseen automaattiin tai
postiin sekid maksaa ja palauttaa
lahetyksia.

MT

Kansanliike
puolustaa
kotitaloutta

Kotitalousopetuksen puolesta
on perustettu kansanliike. Yli
35 jirjest6d ja muuta tahoa on
ottanut kantaa opetus- ja kult-
tuuriministerién tuntijakoesi-
tykseen.

Ministerion esityksessé koti-
talous ei ole saamassa lisdtun-
teja muiden taito- ja taideainei-
den tavoin. Liséksi ministeri6é
kaventaisi valinnaisuutta, miki
heikentiisi suositun valinnais-
aineen asemaa.

Kansanliike vaatii, ettd koti-
talousopetuksen asemaa ei saa
heikentdd. Sen mukaan koti-
talous opettaa arjen hallintaa,
liséd hyvinvointia ja ehkiisee
syrjaytymista.

Kansanliikkeeseen kuuluu
muun muassa kotitalousopetta-
jien liittoja, Maa- ja kotitalous-
naiset, MTK ja 4H-liitto.

MT



