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VIIKON § ALAHDYS

Liian prameat raamit himmentavat itse taulun.

ja niité, jotka yrittévat 16ytdé rengasliikettd, josta 16ytyisi vapaa renkaan-
vaihtoaika. — Kesérenkaiden vaihtoon on kuitenkin mahdollista pé&sta
my®s iiman jonottamista. Mutta miten? Saat sen selville, kun paéttelet
kuinka monen péivén jono kuhunkin rengasliikkeeseen on juuri nyt.
Sijoita kirjain saamasi numeron osoittamaan ruutuun,
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Rengasliikkeissa ei takuuvarmasti tarvitse jonotiaa, jos kesarenkaat vaihdattaa
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sl5l6l7/2T14]1]9]3] Tayta ristikko siten, etta
211l9l3lsl6l7/84 jokaisella pysty- ja vaa-
T aale 1 alols sl Marislapiculs
5/2/719/4]1]3/6/8 laatikoissa) on jokainen
9/3/4(6/8|2]5/7|1 luku yhdestd yhdeksaan.
6/8/1{5/3/7]9/4/2 Kerran ja vain kerran!
4|/718]2]|9|3|6]1|5]| ApuaSudokun ratkai-
3/6/5|1]7/8[4]/2]9] suun osoitteessa:
1/9/2|4/6|5|8|3|7| www.sudoku.org.uk
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L uovutettL
auttaa kes

Kun omalla didilli ei
maito riitéd ja vauva
syntyy sairaana tai
ennen aikojaan,
tarvitaan luovutet-
tua didinmaitoa.
Luovuttajia
kaivataan

jatkuvasti liséA.

NOKIA, TAMPERE (MT)

Kun Julius syntyi kolme viik-
koa sitten, hin painoi vain 1380
grammaa ja oli 38 sentti# pitka.
Raskausviikolla 34 syntynyt
pieni poika on yksi Tampereen
yliopistollisen sairaalan vasta-
syntyneiden teho- ja tarkkailu-
osaston vauvoista.

”Julius painaa nyt noin 1900
grammaa ja jos kaikki menee
hyvin, pddsemme ehkai viikon-
lopuksi kotiin”, iloitsee viiala-
lainen diti Sanna Lindstedt.

Muiden éditien luovuttama
didinmaito on ollut Juliukselle
elintéirked apu.

”Minulla ei oma maito riitd
ja poika tuntuu olevan aina
nilissdén.”

Vauvan

parastaravintoa

Pienin Tampereella syntynyt
ja elossa selviytynyt vauva on
painanut vain 430 grammaa.

”Jos vauva syntyy keskosena
tai sairaana, ravinnolla on val-
tava merkitys”, tietdd yliladkéri
Outi Tammela vastasyntynei-
den teho- ja tarkkailuosastolta.

”Aidinmaito on parasta ra-
vintoa, mitd vauvalle voi antaa.
Korvike on kuitenkin korvi-
ketta ja siksi meilld pysytddn
antamaan luovutettua #idin-
maitoa ainakin kaikille ennen-
aikaisesti syntyneille, joiden
elimistdé on vield muutenkin
keskenerdinen.”

Tammela muistuttaa, ettei
kaikilla dideilld imetys onnistu
tai maitoa ei tule riittdvésti.
Suuret rinnat eivit ole onnis-
tuneen imetyksen tae.

”Mitd suuremmat rinnat, sen
vaikeampaa imetys on iidille.
Parhaiten maitoa tuottavat
melko pienet rinnat.”

Tilanne vaihtelee
viikottain
Pelkéstidin Tampereen yliopis-

KOS

aldinmarto
a elaman alkuur

RAMI MARJAMAKI

”Jos kaikki menee hyvin, saatamme paasta jo tana viikonloppuna kotiin”, iloitsee Juliuksen
diti Sanna Lindstedt TAYS:n vastasyntyneiden teho- ja tarkkailuosastolla.

tollisessa sairaalassa tarvitaan
joka péivé noin 10 litraa luovu-
tettua didinmaitoa.

”Meilld on tidlld hetkelld
vajaat 20 luovuttajaa, mutta
enemmainkin voisiolla”, kertoo

ravitsemustyonjohtaja Pirjo
Luukkonen TAYS:n didinmai-
tokeskuksesta.

Tampereella tilanne on tilld
hetkelld hyvi, kun taas esimer-
kiksi Varsinais-Suomessa luo-

vuttajia oli pédésidisen aikaan
vain yksi.

”Tilanne vaihtelee jatku-
vasti. Parhaat didit pystyvét
luovuttamaan jopa 4 litraa
kahden péivin keruujaksolla

Neljaviikkoisen poikavauvan
diti Paula Majuri luovuttaa
didinmaitoa ja iloitsee tieta-
essdan apunsa menevan tar-
peeseen.

ja silti sy6ttdiméan myos oman
vauvansa.”

Aidinmaitoa voi luovut-
taa synnytyksen jilkeen 3-4
kuukauden ajan. Ylim#&rdista
maitoa pitdi kertyd 500 millid
kahden péivén aikana. Luovu-
tetusta maidosta maksetaan
17-25 euron korvaus litralta.

7Tadlla Tampereella ja Pirk-
kalassa maito haetaan kotiovel-
ta. Naapurikunnista didin pitaa
ldhettdd maito Matkahuollon
kautta”, Luukkonen kuvailee.

Térkein motivaattori on halu
auttaa.

”?Maaseudun &idit ovat in-
nokkaampia kuin kaupunki-
laiset. Vaikka olisi pitkd matka
bussipysikille, moni syrjem-
missi asuva diti jaksaa ndhda
sen kaiken vaivan - vain siksi,
ettd tietdd tekevinsd hyvin

tyon.”

Hyva mieli

luovuttajalla

4-viikkoisen ”Tirridisen” &iti,
nokialainen Paula Majuri on
yksi didinmaitoa télld hetkelld
luovuttavista dideista.

”?Minulle oli itsestdén sel-
V4, ettd jos imetys onnistuu ja
maitoa tulee yli oman tarpeen,
luovutan sitd didinmaitokes-
kukselle”

Majuri esittelee sdhkoisti
rintapumppua ja pulloja. Kun
oma vauva on saanut tarvit-
tavan mééirin ruokaa, Majuri
pumppaa ylimé#ériiset maidot
talteen. Koska Nokialta maitoa
ei noudeta, tuore 4iti kuljettaa
maidon itse eteenpéin.

”Joka ikisesta ditien lahetta-
mastd maitoerastd otetaan
ndytteet”, esittelee Pirjo
Luukkonen.

”Onhan tédssd melkoinen
vaiva. Maitoa pitdd pumpata
useampaan kertaan p#ivis-
sd, jaidhdyttdd maito ja pestd
vilineitd. Itse kuitenkin saan
hyvin mielen siit4, ettd tieddn
kuinka suureen tarpeeseen
maito menee.”

STINA HAASO

KOMMENTTI

Neuvoloille
tehtavaksi

Jotta didinmaitoa riittiisi
kaikille synnytyssairaaloille,
tuleville dideille pitéisi kertoa
didinmaidon luovuttamisesta
jo ennen synnytysti. N&in
asia ehtisi muhia mielessi

jo valmiiksi ja saattaisi jopa
motivoida imetyksen alkuun-
saamisessa. Jirjestelméllisesti
tiedotusta voisivat tarjota
neuvolat.

Imetys ja sen onnistuminen
on hyvin herkki alue, johon
liittyvit asiat tarvitsevat aikaa.

Sillehén ei mitéén voi, jos
maitoa ei heru riittdvésti. Mut-
ta hullulta tuntuu ajatus, etti
joku joutuisi sitd lypsdméadn
hukkaan.
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