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PAIVASTA TOISEEN

MAASEUDUN TULEVAISUUS

Keskivitkkona 18. huhtikuuta 2012

Jos ihmisen oma varjo on 1,5-kertainen hiineen pituutensa verrattuna,

kannattaa UV-siteilyltd suojautua. rutkia TAPANIKOSKELA, ILMATIETEEN LAITOS

Aurinko nousee

Helsingissi kello 5.53
jalaskee kello 20.47
Oulussa kello 5.30
jalaskee kello 21.06
Utsjoella kello 4.53
jalaskee kello 21.33

Piivin sana

18.4. Kun Johannes oli matkansa
pddssd, hdn sanoi: ”En mind ole
se, joksi te minua luulette. Minun
jdlkeeni tulee toinen, jonka kenkid-
kddn mind en kelpaa riisumaan.”
Ap. t.13:25

19.4. Mutta Jumala herdtti hdnet

kuolleista. Hdn ilmestyi sitten usean
pdivin aikana niille, jotka yhdessd
hdnen kanssaan olivat tulleet Gali-
leasta Jerusalemiin. Ap. t. 13:30-31

Nimip&ivid
Téniin keskiviikkona: Valto,

Valdemar
Huomenna torstaina: Pilvi, Palvi

Mietelause

Ken on kotona syddmessddn, hdnel-
le ovat kaikki paikat maanpddlld
yhtd hyvdt.

Hermann Stehr

MERKKIPAIVIA

80-VUOTIAS

70-VUOTIAS

Konttorlnjohta]aAl- Maanviljeliji Mart-
po Myllyniemi 25.4. ti Ryyniinen 18.4.
Kauhajoki. Synty- Tervola. Perhepii-
mépéivikonsertti rissé.

Kauhajoen Seura-

kuntakeskuksessa

21.4.klo 15.

TERVEENA TYOSSA

Olkapaa kipeytyi
Isdnnin olkapii kipeytyi halonhakkuussa. Kipu alkoi vihitel-
len. Aluksi kipu tuntui késid kohotettaessa. Vihitellen kipu oli
jatkuvaa. Seuraavana péivini olkavarren kiertdminen ei enéé
onnistunut kivun ja lihasvoiman heikentymisen takia.
Olkanivelti tarvitaan moneen, ei siis ihme, etti se aiheuttaa

usein vaivoja.

Olkanivelen rakenne ei ole yksinkertainen: siini olkaluu
niveltyy lapaluuhun ja niveltd ympér6ivét nivelsiteet ja
janteet. Sithen kuuluu myos solisluun ja lapaluun harjanteen

muodostama nivel.

Kiertéjikalvosin koostuu neljésti jinteesti. Sen tehtivini
on liikuttaa ja tukea olkanivelt§, jinteet ovat kiinnittyneet
olkap#ihin. Olkapdivamman seurauksena yksi tai useampi
niistd jinteistd saattaa vaurioitua. Voimakkaan iskun seurauk-
sena saattaa my0s olla seurauksena nivelsidevamma.

Olkapddvamma sattuu useimmiten kaatuessa taikka
pudotessa, kun yrittia vaistomaisesti ottaa kiinni. N#issa
vammoissa isku olkaniveleen on kova.

My0s toissd, joissa joutuu kurottelemaan tai kannattele-
maan toistuvasti tai pitki aikoja on suuri riski olkapiélle.
Kiert#jakalvosin kuluu, jos jatkuvasti joutuu tekeméén vaanto-
liikkeit4 kiisivarret ylospdin. TAmé myos rasittaa jinteita.

Vanhemmille ihmisille tdllainen olkapid&ivamma voi tulla
aivan pienestikin viiristi, rasittavasta liilkkeesti. Syyné on se,
etté kiertdjikalvosin kuluu aikaa my6ten. Néin voi kiyd4, kun
traktorin oven riuhtaisee auki tai sitten hakkaa halkoja.

Kiertdjikalvosimen mahdollisesta vauriosta kertoo, ett
vihénkin painavamman taakan nostaminen kirpaisee olka-
pééssi. Voi olla, ettéd kisivartta ei pysty nostamaan lainkaan tai
kisivarren kiertoliikett ei pysty tekeméin lainkaan. Joskus

olkapéi séirkee my0s levossa.

Kiertéjikalvosimen repeimai voi pienen alun jilkeen aiheut-
taa lisdéntyvid oireita. Sen diagnoosi perustuu siihen, etti
olkap&én kiertimisen ja sivunoston lihasvoima on heikenty-
nyt. Olkanivelti liikutettaessa voi nivelestid kuulua rahinaa.
Tarkempina tutkimusmenetelmini voidaan myos kayttia

ultradini- tai magneettiku-

vausta.

Lepo ja fysikaalinen
kuntoutus seki laikkeet
auttavat monia. Jos oireet
jatkuvat pitkéén, leikkaus-
hoito voi olla tarpeen.

ERKKI ESKOLA on
Melan asiantuntija.

erkki.eskola@mela.fi

LUKENUT MIES

Tavaratalo voi paksusti

Aika ihmeellisté, ettd Pohjois-
maiden kooltaan ja myynniltddn
suurin tavaratalo on Suomessa
ja suomalainen. Kummajaisen
kehittyminen on vaatinut aivan
erityisid oloja. Pelkkéd paremman
vden luottamus ei riitd. Tosin
Keskisen kauppakeskustakaan
ei teoriassa pitiisi olla olemassa.

Vaikka keskustojen tavaratalot
vililld miiriteltiin vanhanai-
kaisiksi, Stockmannilla ei ollut
juuri mahdollisuuksia levittiy-
tyd. Suuret ketjut omasivat lujat
suhteet kaavoittajiin ja valtasivat
maakuntien parhaat paikat.
Demarien hallitsemissa kaupun-
geissa jyllasi paikallinen E-liike.

Helsingissd kaupunkisuun-
nittelulautakuntaa johti pitk&in
Elannon toimitusjohtaja Ylermi
Runko (sd.). Turussa Stockmann
sai hyviin tontin, mutta silti 16y-
tyi péatkd muinaiskirkon kivijal-
kaa ja tavaratalon rakentaminen
keskeytyi pariksi vuosikymme-
neksi. Maan hallituskin heit-
téytyi vililld hankalaksi, vaikka
toimitusjohtaja Henrik Gestrinin
veli istui usein ministerind. On-
neksi poliitikot sentéén pitivét
ulkomaiset kilpailijat maan rajo-
jen ulkopuolella.

Stockmannin tavaratalo oli siis
tuomittu laajenemaan omalla
tontillaan ja yhi syvemmaille sen
alle. Lopulta Stockmann oli niin
mahtava, ettd Tukholman ylpe&i
NK:ta tarjottiin sille yhden kruu-
nun hinnalla. Ei kelvannut.

Vendjin suunta houkuttaa
enemmin. Jo neuvostoaikana
Stockmannin junanvaunulla
toimitettiin paikallisen ylhdison
ja diplomaattien herkut Mosko-
vaan. Leonid Brezhnevin hau-
tajaisten kanssa tuli pulma, kun
jarjestédjien tilaamat kukkalait-
teet eiviit olleet mahtua junaan.

Professori Markku Kuisma
on tehnyt suuren ja toivottavasti
myos pysyvin palveluksen yri-
tyshistorioiden kirjoitukselle.
Kirjat voivat olla tieteellisen p&-
tevyyden lisiksi my0s luettaviksi
kirjoitettuja. Kuisman oppilaista
Teemu Keskisarja antoi tuosta
oivan niytteen G.A. Serlachiuk-
sen eldmikerralla ja jatkaa nyt
Stockmannin historialla.

Kulttuurihistorioitsijat taas
osoittavat, miten eri tavoin voi-
daan kaupan oman teollisuuden
lopettaminen néhdi. Melko tuo-
reissa SOK:n ja E-liikkeen his-
torioissa timi vaihe on kuvattu
puhtaana teurastuksena.

PEKKA ALAROTU

Markku Kuisma, Anna Finntld,
Teemu Keskisarja ja Minna
Sarantola-Weiss: Hulluja paivia,
hutketta vuosia. Stockmann 1862-
2012.532 sivua. Siltala.

MARKKU VUORIKARI
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Ulkotmssa kannattaa UV satetlylta su01autua hyv1n petttavalla vaatetuksella, myos paahlneella

lhoa ja silmia kannattaa
suojata lualta auringolta

Aurinkoinen kevitsdd merkitsee auringon
ultraviolettiséteilyn voimistumista. Juuri
nyt auringon UV-indeksi alkaa keskell&
piivid nousta arvoon 3, jolloin on jo syyti
ryhtyé suojautumaan siteilylté.

Jatkuva ihon altistuminen UV-
séteilylle voi aiheuttaa ihosy6-
vian. Vaikka syOviltd sddstyi-
sikin, aurinko vanhentaa ihoa
ennen aikojaan.

Silmid kannattaa suojata
aurinkolaseilla, silld auringon
siteily aiheuttaa pitemmén
paille sarveiskalvon rappeu-
maa ja mykion samenemista
eli harmaakaihia.

Auringon ultraviolettisitei-
lyn vaaroista ja niiltd suojau-
tumisesta puhuttiin tiistaina
Ilmatieteen laitoksen, Siteily-
turvakeskuksen ja Syopéjérjes-
t6jen tiedotustilaisuudessa.

Rusketuskaan

eisuojaa

Talvella ohentunut ja kalpea
iho palaa keviilld erittdin
helposti. Aurinkoon kannattaa
totutella vihitellen.

”Ruskettunutkin iho voi
palaa. Ruskettumisen suoja-
kerroin on vililld 2-6, kor-
keintaan”, sanoo erikoistutkija
Lasse Ylianttila Siteilyturva-
keskuksesta.

Parhaan suojan iholle antaa
vaatetus.

”Aurinkovoiteita ei voi suo-
sitella ensisijaiseksi suojautu-
miskeinoksi, vaan ne tiydenti-
vit muita suojautumiskeinoja,
kuten vaatteita”, Ylianttila
toteaa.

Aurinkovoiteiden antama
suoja riippuu iholle levitetysti
voiteen méArasta.

”Thmiset kdyttdvit paljon
ohuempia voidekerroksia,
kuin milld auringonsuojavoi-
teiden tehoja on testattu. Voi-
teiden suojakerroin jii silloin
pienemmiiksi, kuin mité niiden
purkissa oleva numeroarvo
esittdd”, Ylianttila huomaut-
taa.

UV-indeksi kertoo
suojautumistarpeesta
Thon ja silmien suojaamistarve
alkaa, kun UV-indeksi on 3 tai
enemmaén.

”Maanantaina eteldisessi
Suomessa UV-indeksin arvo
oli, 3 eli nyt on jo hyvi ruveta
suojautumaan”, sanoo tutkija
Tapani Koskela Ilmatieteen
laitokselta.

Suomessa UV-indeksin suu-
rin toistaiseksi mitattu arvo
on 7. Voimakasta siteilyd eli
indeksin arvoa 6-7 havaitaan
Eteld-Suomessa 5-15 péivini
kesd-heindkuussa. Ilmatie-
teen laitos antaa varoituksen,
jos ennustettu UV-siteily on
voimakasta.

”Viime vuonna yli normaa-
lin olevia péivdarvoja oli Suo-
messa erittdin paljon”, kertoo
Koskela.

”Mitd korkeammalla au-

FAKTAT

Auringon ultravioletti-
sateily on tarkein ihosydvan
Syy.

lhosyopia ovat melanooma,
okasolusydpa ja tyvisolusyopa.
UV-sateilylta on syyta
suojautua, kun UV-indeksi on
yli 3. Vaatetus on paras suoja ja
aurinkolasit suojaavat silmia.
UV-indeksi on korkeimmillaan
keskipaivallg, kello 11-15.
Erityisesti silloin kannattaa
hakeutua varjoon.
D-vitamiinin tarpeen

JAANA KANKAANPAA

Aurinkolasit suojaavat silmia.

Suojaudu auringolta

tyydyttaa huhti-syyskuussa
15 minuutin oleskelu auringon-
paisteessa kolme kertaa
viikossa kasvot ja kadet
paljaana. Talvella D-vitamiinia
saa kalasta ja D-vitamiinia
sisaltévista elintarvikkeista
seka valmisteista.
UV-indeksistd saa
ajantasaista tietoa osoitteesta
www.ilmatieteenlaitos.fi/uvi.

Léhde: Sydpajarjestot,
Ilmatieteen laitos

rinko on, sitd suurempi on
UV-indeksi. Jos ihmisen oma
varjo on 1,5-kertainen hineen
pituutensa verrattuna, kannat-
taa UV-siteilyltd suojautua”,
opastaa Koskela.

Myos ilmakehén otsoni vai-
kuttaa UV-séteilyn méaardan.
Mité ohuempi on otsonikerros,
sitd enemmin maan pinnalle
pédsee UV-siteilya.

Thosyovat

yleistyvit edelleen
Suomessa sairastui 2725 ih-
mistd ithosy6péiin vuonna 2010.
Luvussa ovat mukana mela-
noomaan ja okasolusyopiin
sairastuneet.

Tamédn lisdksi tyvi-
solusy6piin eli basalioomaan
sairastui 12000-14 000 ih-
mistd. Heistd tyvisolusyopi
todettiin ensimmaiisen kerran
hieman yli 8 000:1la.

Melanooma on ihosyovistd
vaarallisin, koska se lihettidi
etdpesikkeitd. Uusia tapa-
uksia todettiin 1228 vuonna
2010. Thomelanooma on myos
nopeimmin yleistyvidid syopé-
tyyppid.

”Valtaosa melanomista on
paikallisia”, sanoo ylilddkari
Liisa Pylkkidnen Syopéjirjes-
toistd. "Melanoomista 90-95
prosenttia aiheutuu auringos-
ta”

Melanoomalle altistavat eri-
tyisesti lapsuudessa ja nuoruu-
dessa ihon saamat liian suuret
UV-siteilyannokset. Okasolu-
ja tyvisolusyopien suurin ris-
kitekiji on elinaikana kertynyt
UV-siteilyannos.

MAIKKI KULMALA

Arkisto-
laitoksella
verkkonayttely
Titanicista

RMS Titanic 1dhti neitsytmat-
kalleen Southamptonista New
Yorkiin 10. huhtikuuta 1912. Lai-
van 1500 matkustajasta reilut
kuusikymmenté oli suomalaisia.
Heist# kaksikymmenti pelastui.

Arkistolaitoksen avaama
Titanicin suomalaiset muistot
-asiakirjaniyttely kertoo niin
onnettomuudessa menehty-
neiden kuin sielté selvinneiden
eliméntarinaa.

Verkkonéyttelyssi kerrotaan
Titanicin arkistoihin jattdmésta
jaljesti.

Niyttelyyn on koottu aineis-
toa paitsi arkistolaitoksesta
my6s Suomalaisen Kirjallisuu-
den seuran kansanrunousarkis-
tosta ja Kansalliskirjastosta.

Titanicin suomalaiset muistot
-asiakirjanéyttely on verkossa
osoitteessa extranet.narc.fi/al-
bumi/etusivu/titanic100vuotta/.
Niyttelyyn pésisee myos arkisto-
laitoksen etusivun kautta www.
arkisto.fi.
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MENOT

Lihiruokamarkkinat Oulun
Caritas-kodissa Kapellimes-
tarinkadulla torstaina 19.4. klo
10-14.

Tiede- ja teknologiafestivaa-
li SciFest Joensuu Areenalla
18.-214. TyOpajoja my0s Kolilla
jaIlomantsin Mekrijarvelld.
Kompostointipdivd Tampe-
reella ympiristotietokeskus
Moreeniassa Satakunnankadul-
la maanantaina 23.4. klo 13-18.
Pirkanmaan Martat antaa neu-
voja kompostin rakentamisesta
jahoidosta.
Artkissa-koululaisniyttely
Kiimingissi O. Jauhiaisen mu-
seossa Jaarantielld 18.4.-20.5.
Palstaviljelyn hurmaa -valo-
kuvaniyttely Espoon kulttuuri-
keskuksessa 4.-22.4.
Taidesuunnistus Pirkanmaal-
la 21.-22.4. Taidekohteet sivulla
www.taidesuunnistus.net.

RAHAPELIT
Kierros 16

Vihjeemme:

1 Newcastle - Stoke ...
2 Fulham - Wigan
3 Bolton - Swansea

4 Blackburn - Norwich ..o 1 1 2
5 Aston Villa - Sunderland .....x  x

6 Brighton - Birmingham .........2 2
7 Portsmouth - Derby .. ] 1 X

8 Reading - Crystal P W11

9 Bristol C - Barnsley ... 1 1x
10 Ipswich - Millwall ............ 11 2
11 Blackpool - Burnley ... 1 1

12 Peterborough - Watford ........ 2
13 Hull - Nottingham .............. X X
Peliaika piittyy la 21.4. klo 16.55.
Oikeat tulokset:
Kierros 15
Vakio: 1x1 1xx 1xx x221

Lotto: 1,3,6,8,16,17, 26
Lisdnumerot: 19,37
Lauantai-Jokeri: 3016076
Toto75: poissa

1. 1aht6: 1 4,8
2.15hts: 11 4,12
3.14ht6: 10 6,12

4. 15hto: 4 -
5.1aht6: 13 -

6. 1ahto: 4 -
7.14hto: 3 -

WWW.MAASEUDUNTULEVAISUUS.FI

Loyda ystava verkosta tai tekstiviestilla

Mies hakee naista

(tunnus, viesti, telealue, ik#)
9828 Hei, olen maidontuot-
taja harrastan luonnossa oloa
ja retkeilyd. Toivon mukavaa,
miel. lapsetonta 28-38v naista.
Hame 42

9826 Loytyisiké kunnolliselle
ja kiltille miehelle nidpikkii
emintdi? Olen raitis ja rehelli-
nen, samaa toivoisin sinultakin.
Kuopio 57

9824 Etsin naista joka kulkee
nahka-asuissa. Olen samanhen-
kinen 28v. mies. Oulu 28

9820 Hei! 50v. reipas luotettava
etsii helldd lampoisti n. 42-50
neitoa miel.,, Tku-Pori -linja.
Tule seur., mokille, lenk., mat-
koille. Etsimisi voi olla téssi.
Turku ja Pori 50

9818 Hei! Rehti, huumorintaj.,
liikkunn., luonn. pitdvd mies ha-
kee ystiivid, kaveria. Sind muka-
va, samanhenk. 50-55v. nainen,

lahesty viestilld. 017-alue. Kuo-
pio 58

9813 25-vuotias, isosielunen
ja pienikroppainen maatalo-
usalan yrittdji kaipailee omaa
vaimoketta :). Nétti, mukava ja
maalla viihtyvé neito, eli just
si... tekstaa ;) Pohjois-Karjala 25
9812 Komea, rikas, savuton ja
raitis maitopoika etsii tositark.
Kaltaistaan n. 25-35v. Maalla
viihtyvéé naista. Oulu 40

9808 Nyt olis eménnin paikka
vapaana nallekarhun kainalossa
;). Otahan rohkeasti yhteytti ja
katsotaan jos kemiat kohtaisi?
Koko maa? Hime 32

Nainen hakee miesta
(tunnus, viesti, telealue, ik#)
9829 Perusnainen tahtoo taval-
lisen miehen mistd pdin Suo-
mea hyviinsi. Pikku viallisena
kelpuutan my6s pikku vialliset.
Ja sitd huumoria matkaan mu-

kaan. Turku ja Pori 50

9825 Tuleva nuori eminnys
26v. kaipailee suomalaista maa-
taloudestakin tykk##vis nuorta
miestd. Olen raitis, asiallisen
leppoisa ja luonnollinen tytto.
Piadkaupunkiseutu 26

9822 Alakko niii mua ja opetak-
ko ajamaan valmetillas sé rehti
jussi maalta? Pirted pirkko ha-
kee aitan polkua, jolla kuljettas
yhessi. Koko Suomi. Hime 47
9815 22-vuotias, kaupungissa
opiskeleva maatilan tytér etsii
reilua, komeaa ja urheilullista
20-30-vuotiasta miestd. Tapa

se on timikin. ;) Pddkaupunki-
seutu 22

9810 Maalla asuva, tydeldmis-
s# oleva, reipas tyttonen kaipaa
kainaloa mielellééin tanssitaitoi-
sesta miehestd. Uusimaa 61
9807 Sini erihenk. mies, joka et
kapakoi. Tule ystiviksi yht. eld-
min matkalle. Keski-Suomi 56
9806 Missi olet sind kunnolli-
nen maajussi?? Tail4 olisi mu-
kava yhi jolla ikd4 30v. Kaipaan
turvalliseen kainaloosi sini
tumma ja tulinen nallekarhu
idltddn 30-40v. Turku ja Pori 29

Mies hakee miesta

(tunnus, viesti, telealue, ik#)
9804 Hei! Haluaisin 1oytdi
oman kontioissa tallustelevan
maajussini 45-65v. Kuopio 42

Ohjeet
Ystavii etsimissi -palvelu toi-
mii verkossa maaseuduntule-

vaisuus.fi -osoitteessa. Oman il-
moituksen palveluun voi jattdd
joko tekstiviestilli tai netissi.

Vuotta vanhemmat ilmoituk-
set poistetaan palvelusta auto-
maattisesti.

Tekstiviestilld jiatetyt ilmoi-
tukset julkaistaan keskiviikkoi-
sin Piivistd toiseen -sivuilla,
kaikki ilmoitukset loytyvit
netista.

Kénnykilld ilmoitus jitetdin
ldhettdmilld tekstiviesti nu-
meroon 173172. Viestin alkuun
kirjaimet YS ja sen jilkeen
haun kohde (esim. MN, katso
lista alla), oma suuntanume-
roalue, ikd ja ilmoitusteksti.
Tiedot erotetaan vililyonnilla.
Vastausviestin mukana tulee il-
moitusnumero, jolla voi poistaa
ilmoituksen.

Esimerkiksi 43-vuotias nais-
henkilo Himeesti laittaa vies-
tin etsien miespuolista ystivaa:

NM 03 43 Hei! Etsin ystdvii
talvi-iltoihin...

Ilmoitukseen vastataan l&-
hettdmalld ilmoittajalle teksti-
viesti numeroon 173172. Kirjoi-
taviestin alkuun kirjaimet YS ja
sen jialkeen ilmoituksen numero
sekid haluamasi viesti. Erota tie-
dot vililyonnilld toisistaan.

Tarkat ohjeet palvelun kiyt-
to0n 16ytyvit nettisivuilta.

Puhelinnumero vilitetddn
viestin mukana ilmoittajalle,
joten siti ei tarvitse kirjoittaa
vastausviestiin.

Viestin hinta on 1,90 euroa ja
maksimipituus alun tunnustie-
toineen 160 merkkid.

Haku
MN = Mies hakee naista
NM = Nainen hakee miesti
MM = Mies hakee miesti
NN = Nainen hakee naista
MT



