
Maanantaina 30. huhtikuuta 201218

päivästä toiseen

VESILAHTI (MT)
Onko vihreä ympäristö mielelle 
terveellisempi kuin harmaa? 
Asuuko maalla onnellisempia 
ihmisiä kuin kaupungissa? 
Podetaanko peltojen keskellä 
vähemmän masennusta kuin 
kivikylissä?

Kirsi Salonen tietää, sillä hän 
on eko- ja ympäristöpsykologi-
aan erikoistunut psykologi.

”Ympäristöllä on vaikutusta 
mieleen”, Salonen sanoo.

Tutkimuksissa on todettu, 
että luontoympäristössä liik-
kuminen vähentää stressiä ja 
alentaa verenpainetta. Tämä on 
havaittu, kun on mitattu stressi-
hormoneja ja muita veriarvoja 
ennen ja jälkeen metsässä käy-
misen.

Toisaalta silmä voi levätä 
myös luontoelementtejä sisäl-
tävässä kaupunkiympäristössä 
ja häiriintyä maalaismaisemas-
sa, jos asenne ja olosuhteet ovat 
väärät.

Esimerkiksi puutarhanhoito 
voi olla hyvin rentouttavaa puu-
haa. Tämä on tiedetty maamme 
mielisairaaloissa, joissa on 
perinteisesti suuria kävelypuis-
toja ja työterapiassa käytettyjä 
puutarhoja.

Toisaalta mukavaakin puuhaa 
voi tehdä suorittamalla ja ham-
paat irvessä, jolloin luonnon 

hyvä vaikutus katoaa. Tark-
kuutta vaaditaan varsinkin, jos 
luontoon liittyy elinkeino ja 
EU-paineet.

”Jos vie puutarhaan tai luon-
toon tehokkuuden arvot, kilpai-
lun ja vertailun, se ei ole kovin 
terapeuttista. Itselleen on syytä 
antaa lupa rauhoittumiseen. 
Vaikka sen moottorisahan ot-
taakin mukaan, voi istahtaa het-
keksi kannolle ja antaa muiden 
havaintojen täyttää mielen kuin 
vain sen, kuinka monta kuutiota 
tästä tulee tukkipuuta”, alun-
perin maanviljelysteknikoksi 
opiskellut Salonen sanoo.

Niinpä asuminen maalla 
tai kaupungissa sinänsä ei tee 
kenestäkään onnellista tai on-
netonta. Ihminen voi tuntea it-
sensä maalla hyvin yksinäiseksi 
ja toisaalta joku kaupungissa 
asuva osaa rauhoittua hälinästä 
omaan luontopesäänsä.

Hiljaisuus 
avaa aistit
Salonen aloittaa Hyvän mielen 
tila -yrityksensä kurssit Vesilah-
dessa usein niin, että osallistujia 
kielletään puhumasta toisilleen.

”Mielen täsmähoito tarkoit-
taa, että aistit ovat auki luon-
toympäristöön. Kommunikoin-
tikielto auttaa siinä, että kaikki 
muu huomiota vievä riisutaan ja 
ihminen tekee sitä, mikä tuntuu 
sopivalta: kävelee, hypistelee 
jotakin tai vain on.”

Mielipaikkaharjoituksen 
alussa ihminen etsii itselleen 
mieluisan paikan istumalla tai 
vaeltelemalla Salosen maalais-
talon pihapiirissä.

Vie yleensä vähintään 20 
minuuttia, että ihminen alkaa 

tehdä myönteisiä havaintoja.
Kognitiiviseen rentoutu-

miseen eli tarkkaavuuden ja 
keskittymisen palautumiseen 
menee vähintään 40 minuuttia.

Jos ihmisellä on stressiä tai 
ahdistusta, rentoutus vie pari 
tuntia.

Rentoudu kotona 
kuvan kanssa
Salonen toivoo ihmisten huo-
maavan, että juuri luonto on se, 
joka aiheuttaa hyvän olon.

Luonto antaa tilan tuntua, 
suojaavuutta ja hyväksyntää. 
Usein ihmisten kanssa ollessa 
tämän tilan täyttävät paineet 
olla tietynlainen.

Mielipaikkaharjoitusta voi 
tehdä kotonakin. Apuna voi 
käyttää kuvia, jos ei pääse luon-
toon. Vaikutusta on varsinkin 
metsäkuvien katsomisella.

Myös polut koetaan elvyttä-
viksi, yksittäisessä puussa voi 
nähdä itsensä ja vesi viilentää ja 
huuhtelee mieltä.

Salonen kehottaa katsomaan 
hoitavia kuvia päivittäin.

EIJA POUTANEN

Vihreä  
ympäristö tekee 
mielelle hyvää
Luonto laukaisee 
stressiä, mutta hyvä 
vaikutus katoaa,  
jos metsän näkee  
vain tukkikuutioina.

Kirsi Salonen pitää  
hyvinvointikurssit  

maatilansa piha- 
piirissä ja vanhan torpan 

hirsistä kootussa kodassa.

Eija Poutanen

Kerro tapahtumasta ilmoituksella.

p. 020 413 2321, fax (09) 694 4766

Lannassa ja muussa eloperäisessä aineessa muodostuu vaa-
rallisia kaasuja. Niitä vapautuu, kun lietelantaa sekoitetaan tai 
pumpataan. Ilman happea elävät bakteerit hajottavat lantaa ja 
sen seurauksena muodostuu useita erilaisia kaasuja. Osa niistä 
on erittäin myrkyllisiä, kuten esimerkiksi rikkivety, metaani, ja 
ammoniakki. 

Metaani ja hiilidioksidi ovat tukahduttavia kaasuja. Jos me-
taanin ja hiilidioksidin pitoisuus nousee, veren happipitoisuus 
alenee ja seurauksena on hapen puute. Joissakin tapauksissa 
lannan metaanipitoisuus saattaa olla räjähdysvaarallisella 
tasolla. 

Rikkivety on erittäin myrkyllinen aineenvaihduntaan vaikut-
tava kaasu, vaikutuksiltaan samantyyppinen kuin syanidi. Se 
estää hapen kulun ja soluhengitys loppuu. Alhaisen rikkivety-
pitoisuuden tunnistaa mädän kananmunan tuoksusta. Suurissa 
pitoisuuksissa hajuaisti salpautuu, eikä vaaraa enää aisti. 
Vaara-alueelta poistuminen voi jo silloin olla liian myöhäistä. 
Lietevaunuissa rikkivetyä on yleensä suuria pitoisuuksia. 

Kaasuvaara on suurin, kun lietelantaa liikutellaan, esimerkik-
si lietesäiliön tai lietelantakanavan tyhjennyksen aikana. Ihmis-
ten ja eläinten myrkytysvaaraa voidaan pienentää järjestämällä 
karjasuojan tuuletus oikein ja varustamalla lietelantakanava 
hajulukolla.

Ilmanvaihtoa tulee käyttää maksimiteholla lietelantakanavan 
tyhjennyksen aikana. Oman turvallisuuden vuoksi on vältettävä 
oleskelua siellä, missä lietelanta on voimakkaassa liikkeessä, 
esimerkiksi padotusluukun, lietepumpun ja säiliövaunun 
läheisyydessä. 

Myös rehusiiloissa voi olla vaarallisia kaasuja. Rehun 
lämpeneminen on merkki siitä, että rehussa olevat sieni-itiöt ja 
bakteerit ovat alkaneet työnsä. Rehun käydessä siitä vapautuu 
hiilidioksidia, joka syrjäyttää happea.

Hiilidioksidi on ilmaa raskaampaa. Jos siilo on tuulettomassa 
paikassa, hiilidioksidi ei sekoitu ilmaan. Umpinaisessa siilossa 
hiilidioksidi jää rehun pinnalle. Sama voi tapahtua salvosiilossa, 
sillä kaasut pysyvät ilmaa raskaampana rehun pinnan lähellä.

Erittäin suurina pitoisuuksina hiilidioksidi syrjäyttää hapen 
ja aiheuttaa hapen puutteesta johtuvan välittömän tukehtumi-
sen suljetussa tilassa.

Rehusiilojen tuuletuksesta on huolehdittava tarkoin, 
mikäli rehusiiloon on mentävä rehunteon seisokin jälkeen. 
Tuuletuksen järjestäminen ei aina ole yksinkertaista, sillä 
tiloilla on harvoin riittävän tehokkaita puhaltimia. Hapekas 
ilma on johdettava aivan rehun pintaan, jotta ilma sekoittuu 
riittävästi.

Umpinaiseen siiloon ei ole menemistä ennen kuin on varmis-
tunut, että siellä ei ole vaarallisia kaasuja. Myös pelastautumi-
seen on syytä kiinnittää huomiota. Turvallisuutta varmistavat 
turvavaljaat, turvaköysi ja 
kaksi avustajaa, jotka tarvit-
taessa nostavat sinut pois 
siilosta. Kaasujen mittauk-
siin on olemassa esimerkiksi 
happi- ja hiilidioksidipitoi-
suutta mittaavia laitteita.

Muista  
lietteen vaarat

terveenä työssä

erkki.eskola@mela.fi

ERKKI ESKOLA on 
Melan asiantuntija.

MAATILAT, METSÄTILAT, KARTANOT, PIENTILAT 
erittäin kysyttyjä kauttamme. Hoidamme kaupat huomiota
herättämättä yli 25 vuoden kokemuksella. Ei kuluja ellei 
kauppaa. Soita ja tarjoa puh. 050 3043088 / Pitkänen tai 
www.hehtaariporssi.fi  Hehtaaripörssi lkv
HÄMEEN MAATILAKIINTEISTÖT LKV

Kovapaalain John Deere, Welger 
tai Claas. P. 045 1390384.

Traktoreita purkuun ja kunnostuk-
seen. Soita, tarjoa 0400 661593.

Itä-Suomesta hyväpuustoinen 
metsätila. P. 044 5100386.

NOUDETAAN KÄYTET MAA-
TALOUSMUOVIT Tee tilaus 
heti, niin varmistat nopeimmin 
noudon. http://www.ekokem.fi /fi /
palvelut/palvelut-toimialueittain/
maatalous#kaytetyt_muovit

Ostamme käteisellä: M-B, Man, 
Volvo, Scania, ym. k-autot ja 
moottorit. Euro-Teli Oy, Hki
p. 0400-646200, 0500-659678

VIESTILEHDET OY
Tunnus 5002596
Info: M2
00003
VASTAUSLÄHETYS

Antamiasi tietoja voidaan käyttää ja luovuttaa Viestilehdet Oy:n ja sen yhteistyökumppa-
neiden suoramarkkinointiin henkilötietolain mukaisesti. Halutessasi voit kieltää yhteystie-
tojen käytön/luovutuksen ilmoittamalla siitä Viestilehdet Oy:n asiakaspalveluun:
Viestilehdet Oy/Asiakaspalvelu, PL 440, 00101 Helsinki, puh. 020 413 2277 (ark. 8–16).

Kyllä kiitos! Haluan tilata Maaseudun Tulevaisuuden edulli-
seen tutustumishintaan 2 kk vain 31,90 € (norm. 46,00 €).
Tilaus on määräaikainen ja siihen kuuluu 2 kuukausittain ilmestyvää
Kantri-lehteä sekä 2 Suomalainen Maaseutu -liitelehteä.

Osallistun samalla arvontaan ja voin voittaa henkilöauton,
arvo 34 000,00 €!
Tarjous on voimassa 31.5.2012 asti ja koskee kotimaan tilauksia. Tilaus alkaa 
ensimmäisestä mahdollisesta numerosta ja se laskutetaan tilauksen alettua.

TILAA NYT TUTUSTUMISHINTAAN
Suomen 2. luetuin päivälehti!

Maaseudun
Tulevaisuus

maksaa
tilauksen

postimaksun.

Nimi __________________________________________________________________________

Lähiosoite _____________________________________________________________________

Postinumero ____________________ Postitoimipaikka ______________________________

Puhelin _____________    –     ______________________________________________________

Allekirjoitus ___________________________________________________________________

✁

TILAUS-  JA ARVONTAKOR TTI

Osallistu samalla arvontaan ja voita
Hyundai i40 Wagon -henkilöauto!

Voit tilata myös
 netissä: www.maaseuduntulevaisuus.fi/netti
 puhelimitse: numerosta 020 413 2277 (ark. klo 8–16)
 Mainitse tilaustunnus MM2039

MM2039

(norm. 46,00 €)

2 kk
31,90 €

✓

Arvonnan säännöt: Viestilehdet Oy järjestää Suurarvonnan, jonka palkintona on Hyundai 
i40 Wagon 1,7 CRDi 100kW 6MT ISG Style -henkilöauto, arvo n. 34 000,00 € (autoveroton 
hinta 26 250,00 € + arvioitu autovero 5 971,87 € = 32 491,87 € + toimituskulut 600 € = 
33 091,87 € sekä talvirengaspaketti kevytmetallivanteilla noin 1 000 €). Kuvan auto eri-
koisvarustein. Arvonta suoritetaan 17.12.2012 ja siihen osallistuvat kaikki arvontahet-
kellä voimassaolevien Viestilehdet Oy:n lehtitilausten maksajat sekä kaikki 30.11.2012 
mennessä saapuneet arvontaan oikeuttavat vastaukset. Arvonnan järjestäjä maksaa ar-
pajaisveron. Voittajaan otetaan yhteys henkilökohtaisesti. Arvonnan järjestäjällä on oi-
keus julkaista arvonnan tulos julkaisemissaan lehdissä ja sähköisissä tuotteissa. Vastan-
neiden nimi- ja osoitetietoja voidaan käyttää ja luovuttaa suoramarkkinointiin henkilö-
tietolain mukaisesti.

Arvo n. 34 000,00 €!

Halutaan ostaa PASMATIC
korkeapaine lannanpoistokone.
vm. 2000->. P. 040 7062005.

HARVESTERI Narvi S 25.
P. 040 4190440.

TRAKTORI 4-veto, 100-200 hv,
käteisellä. P. 0400 397737.

OSTETAAN METALLIROMUA 
Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun 
alueelta. Rautaromu, romuautot, 
kupari, messinki jne. Noutopalve-
lu. Utacon Oy. P. 0400 892414.

LEIKKUUPUIMUREITA KUN-
NOSSA OLEVIA SEKÄ KOR-
JATTAVAKSI MF, CLAAS, FAHR, 
JOHN DEERE,  VOLVO JA SAM-
PO 500-680. P. 040 8765516.

URSUS, ZETOR JA BELARUS 
TRAKTOREITA TOIMIVIA TAI 
KORJATTAVAKSI. 040 8765516.

KOVA- JA PYÖRÖPAALAIMIA 
WELGER, CLAAS, JOHN DEERE, 
MF, JA RIVIERRE CASALIS. 
P. 040 3739327.

LUOMUPERUNAA JA MYÖS
TUOTANTOSOPIMUKSIA
www.suomenperuna.fi 
P. 0400 885511.

JOUSTOPIIKKIÄES esim. Potila 
SPH 480-550. Ei Väderstad.
P. 040 5607246.

Käytetty viljankuvuri n. 200 hl tai 
suurmpi. (Voidaan myös purkaa 
itse.) P. 050 3384175.

Kääntöaurat Kverneland.
P. 0500 343515.

Heti kät. Afrikan vientiin Hiace, 
Corolla, Hilux, Dyna ym. Myös ei 
kats. Kaikenkunt. huom. Käteism. 
Turvall. kauppa, parempi hinta.
044 5876100. Noud. Ranjia Oy, Pori.


