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PAIVASTA TOISEEN

MAASEUDUN TULEVAISUUS

Maanantaina 30. huhtikuuta 2012

Vihrea
ymparisto tekee

mielelle hyv

Luonto laukaisee
stressid, mutta hyva
vaikutus katoaa,

jos metsin nikee
vain tukkikuutioina.

VESILAHTI (MT)

Onko vihred ympéristo mielelle
terveellisempi kuin harmaa?
Asuuko maalla onnellisempia
ihmisid kuin kaupungissa?
Podetaanko peltojen keskelld
vihemmén masennusta kuin
kivikylissa?

Kirsi Salonen tiet#, silld hin
on eko- ja ympéristopsykologi-
aan erikoistunut psykologi.

”?Ympiérist6lld on vaikutusta
mieleen”, Salonen sanoo.

Tutkimuksissa on todettu,

hyvéd vaikutus katoaa. Tark-
kuutta vaaditaan varsinkin, jos
luontoon liittyy elinkeino ja
EU-paineet.

”Jos vie puutarhaan tai luon-
toon tehokkuuden arvot, kilpai-
lun ja vertailun, se ei ole kovin
terapeuttista. Itselleen on syyta
antaa lupa rauhoittumiseen.
Vaikka sen moottorisahan ot-
taakin mukaan, voi istahtaa het-
keksi kannolle ja antaa muiden
havaintojen tiyttd4 mielen kuin
vain sen, kuinka monta kuutiota
tastd tulee tukkipuuta”, alun-
perin maanviljelysteknikoksi
opiskellut Salonen sanoo.

Niinpd asuminen maalla
tai kaupungissa sinédnsé ei tee
kenestiikddn onnellista tai on-
netonta. Thminen voi tuntea it-
sensd maalla hyvin yksinéiseksi
ja toisaalta joku kaupungissa
asuva osaa rauhoittua hilingsti

da

tehdid myonteisid havaintoja.

Kognitiiviseen rentoutu-
miseen eli tarkkaavuuden ja
keskittymisen palautumiseen
menee vihintiin 40 minuuttia.

Jos ihmiselld on stressii tai
ahdistusta, rentoutus vie pari
tuntia.

Rentoudu kotona
kuvan kanssa
Salonen toivoo ihmisten huo-
maavan, ettd juuri luonto on se,
joka aiheuttaa hyvin olon.
Luonto antaa tilan tuntua,
suojaavuutta ja hyviksyntia.
Usein ihmisten kanssa ollessa
tdmén tilan tdyttdvit paineet
olla tietynlainen.
Mielipaikkaharjoitusta voi
tehdd kotonakin. Apuna voi
kéyttédd kuvia, jos ei paéise luon-
toon. Vaikutusta on varsinkin
metsikuvien katsomisella.

EIJA POUTANEN

TERVEENA TYOSSA

Muista
lietteen vaarat

Lannassa ja muussa eloperiisessi aineessa muodostuu vaa-
rallisia kaasuja. Niitd vapautuu, kun lietelantaa sekoitetaan tai
pumpataan. Ilman happea elévit bakteerit hajottavat lantaa ja
sen seurauksena muodostuu useita erilaisia kaasuja. Osa niisté
on erittdin myrkyllisi&, kuten esimerkiksi rikkivety, metaani, ja
ammoniakki.

Metaani ja hiilidioksidi ovat tukahduttavia kaasuja. Jos me-
taanin ja hiilidioksidin pitoisuus nousee, veren happipitoisuus
alenee ja seurauksena on hapen puute. Joissakin tapauksissa
lannan metaanipitoisuus saattaa olla rijihdysvaarallisella
tasolla.

Rikkivety on erittdin myrkyllinen aineenvaihduntaan vaikut-
tava kaasu, vaikutuksiltaan samantyyppinen kuin syanidi. Se
estdd hapen kulun ja soluhengitys loppuu. Alhaisen rikkivety-
pitoisuuden tunnistaa middén kananmunan tuoksusta. Suurissa
pitoisuuksissa hajuaisti salpautuu, eiké vaaraa enéi aisti.
Vaara-alueelta poistuminen voi jo silloin olla liian my6hé#ist.
Lietevaunuissa rikkivety4 on yleensi suuria pitoisuuksia.

Kaasuvaara on suurin, kun lietelantaa liikutellaan, esimerkik-
si lietes#ilion tai lietelantakanavan tyhjennyksen aikana. Thmis-
ten ja eldinten myrkytysvaaraa voidaan pienenti jérjestimalla
karjasuojan tuuletus oikein ja varustamalla lietelantakanava
hajulukolla.

Ilmanvaihtoa tulee kiyttid maksimiteholla lietelantakanavan
tyhjennyksen aikana. Oman turvallisuuden vuoksi on viltettévi
oleskelua sielld, missi lietelanta on voimakkaassa liikkeess,
esimerkiksi padotusluukun, lietepumpun ja siiliGvaunun
liheisyydessi.

My0s rehusiiloissa voi olla vaarallisia kaasuja. Rehun
lampeneminen on merkki siitd, ettd rehussa olevat sieni-iti6t ja
bakteerit ovat alkaneet tyonsd. Rehun kiydessi siitd vapautuu
hiilidioksidia, joka syrjayttidd happea.

ettd luontoympiristossd liik- omaan luontopeséinsa. Myos polut koetaan elvytté- Hiilidioksidi on ilmaa raskaampaa. Jos siilo on tuulettomassa
kuminen vidhent#i stressii ja viksi, yksittdisessd puussa voi paikassa, hiilidioksidi ei sekoitu ilmaan. Umpinaisessa siilossa
alentaa verenpainetta. Timid on Hiljaisuus niihdi itsensi ja vesi viilentii ja hiilidioksidi j#4 rehun pinnalle. Sama voi tapahtua salvosiilossa,
havaittu, kun on mitattu stressi- avaa aistit huuhtelee mielti. silld kaasut pysyvit ilmaa raskaampana rehun pinnan ldhella.

hormoneja ja muita veriarvoja
ennen ja jilkeen metséssi kay-
misen.

Toisaalta silmid voi levitd
my0s luontoelementtejé sisil-
tdvissd kaupunkiympiristossi
ja hiiriinty4d maalaismaisemas-
sa, jos asenne ja olosuhteet ovat
vairét.

Esimerkiksi puutarhanhoito
voi olla hyvin rentouttavaa puu-
haa. Tdmi on tiedetty maamme
mielisairaaloissa, joissa on
perinteisesti suuria kavelypuis-
toja ja ty6terapiassa kiytettyja
puutarhoja.

Toisaalta mukavaakin puuhaa
voi tehdi suorittamalla ja ham-
paat irvessd, jolloin luonnon

Salonen aloittaa Hyvin mielen
tila -yrityksensi kurssit Vesilah-
dessa usein niin, ettd osallistujia
kielletdin puhumasta toisilleen.

”Mielen tdsméihoito tarkoit-
taa, ettd aistit ovat auki luon-
toympéristoon. Kommunikoin-
tikielto auttaa siini, ettd kaikki
muu huomiota vievi riisutaan ja
ihminen tekee sitd, miki tuntuu
sopivalta: kidvelee, hypistelee
jotakin tai vain on.”

Mielipaikkaharjoituksen
alussa ihminen etsii itselleen
mieluisan paikan istumalla tai
vaeltelemalla Salosen maalais-
talon pihapiirissa.

Vie yleensd vihintddn 20
minuuttia, ettd ihminen alkaa

Salonen kehottaa katsomaan
hoitavia kuvia paivittdin.
EIJAPOUTANEN

Kirsi Salonen pitaa
hyvinvointikurssit
maatilansa piha-

piirissa ja vanhan torpan
hirsistd kootussa kodassa.

TILAA NYT TUTUSTUMISHINTAAN

aivalehti!

Suomen 2. luetutn p

» netissa: www.maaseuduntulevaisuus.fi/nettt

» puhelimitse: numerosta 020 413 2277 (ark. klo 8-16)
Mainitse tilaustunnus MM2039

Osallistu samalla arvontaan ja voita
Hyundat 140 Wagon -henkiloauto!

Arvonnan saannot: Viestilehdet Oy jarjestda Suurarvonnan, jonka palkintona on Hyundat
140 Wagon 1,7 CRDt 100kW 6MT ISG Style -henkildauto, arvo n. 34 000,00 € (autoveroton
hinta 26 250,00 € + arviottu autovero 5 971,87 € = 32 491,87 € + toimituskulut 600 € =
33 091,87 € seka talvirengaspaketti kevytmetallivantetlla noin 1 000 €). Kuvan auto ert-
kotsvarustein. Arvonta suoritetaan 17.12.2012 ja siihen osallistuvat kaikki arvontahet-
kella voimassaolevien Viestilehdet Oy:n lehtitilausten maksajat seka kaikki 30.11.2012
mennessa saapuneet arvontaan oikeuttavat vastaukset. Arvonnan jarjestdja maksaa ar-
pajaisveron. Voittajaan otetaan yhteys henkilSkohtaisesti. Arvonnan jarjestdjalld on ot-

TILAUS- )JA ARVONTAKORTTI

Tarjous on voimassa 31.5.2012 asti ja koskee kotimaan tilauksia. Tilaus alkaa
ensimmaisestd mahdollisesta numerosta ja se laskutetaan tilauksen alettua.

MM2039

MAASEUDUN
TULEVAISUUS

Antamiast tietoja voidaan kdyttad ja luovuttaa Viestilehdet Oy:n ja sen yhteistySkumppa-

Erittdin suurina pitoisuuksina hiilidioksidi syrjayttia hapen
jaaiheuttaa hapen puutteesta johtuvan vilittémén tukehtumi-
sen suljetussa tilassa.

Rehusiilojen tuuletuksesta on huolehdittava tarkoin,
mikéli rehusiiloon on ment#vi rehunteon seisokin jilkeen.
Tuuletuksen jirjestiminen ei aina ole yksinkertaista, silld
tiloilla on harvoin riittdvin tehokkaita puhaltimia. Hapekas
ilma on johdettava aivan rehun pintaan, jotta ilma sekoittuu
riittavésti.

Umpinaiseen siiloon ei ole menemisté ennen kuin on varmis-
tunut, etti sielld ei ole vaarallisia kaasuja. My0s pelastautumi-
seen on syyti kiinnittd4d huomiota. Turvallisuutta varmistavat
turvavaljaat, turvakdoysi ja
kaksi avustajaa, jotka tarvit-
taessa nostavat sinut pois
siilosta. Kaasujen mittauk-
siin on olemassa esimerkiksi
happi- ja hiilidioksidipitoi-
suutta mittaavia laitteita.

ERKKIESKOLA on
Melan asiantuntija.

erkki.eskola@mela.fi

Farmarin mahtimarkkinat

Ostetaan

lu. Utacon Oy. P. 0400 892414.

JATTAVAKSI MF, CLAAS, FAHR,
JOHN DEERE, VOLVO JA SAM-
PO 500-680. P. 040 8765516.

Heti kat. Afrikan vientiin Hiace,
Corolla, Hilux, Dyna ym. Myds ei

kats. Kaikenkunt. huom. Kateism.

Turvall. kauppa, parempi hinta.
044 5876100. Noud. Ranjia Oy, Pori.

Ostamme kateisella: M-B, Man,
Volvo, Scania, ym. k-autot ja
moottorit. Euro-Teli Oy, Hki

p. 0400-646200, 0500-659678

KOVA- JA PYOROPAALAIMIA
WELGER, CLAAS, JOHN DEERE,
MF, JA RIVIERRE CASALIS.

P. 040 3739327.

Halutaan ostaa PASMATIC
korkeapaine lannanpoistokone.
vm. 2000->. P. 040 7062005.

URSUS, ZETOR JA BELARUS
TRAKTOREITA TOIMIVIA TAI
KORJATTAVAKSI. 040 8765516.

Kaantoaurat Kverneland.
P. 0500 343515.

TRAKTORI 4-veto, 100-200 hv,
kéateisellé. P. 0400 397737.

Traktoreita purkuun ja kunnostuk-
seen. Soita, tarjoa 0400 661593.

HARVESTERI Narvi S 25.
P. 040 4190440.

Kovapaalain John Deere, Welger

tai Claas. P. 045 1390384.

keus julkaista arvonnan tulos julkaisemissaan lehdissd ja sahkdisissa tuotteissa. Vastan- Ar
nelden nimi- ja osoitetietoja vmdaan kayttaa ja luovuttaa suoramarkkinointiin henkilo- VO n. 34 000 00 €| )
tietolain mukaisesti. ) Y 0
stetaan
-

maa- ja metsataloustuotteita
NOUDETAAN KAYTET MAA-

Maaseudun TALOUSMUOVIT Tee tilaus )
Tulevaisuus heti, niin varmistat nopeimmin LUOMUPERUNAA JA MYOS
] Kylla kiitos! Haluan tilata Maaseudun Tulevaisuuden edulli- maksaa noudon. http://www.ekokemfiffi/ | TUOTANTOSOPIMUKSIA
ishi 1 tilauksen palvelut/palvelut-toimialueittain/ www.suomenperuna.fi

seen tutustumishintaan 2 kk vain 31,90 € frerr—46,00¢). : maataloLs#kaytetyt, muovit P 0400 885511,

Tilaus on maaraaikainen ja sithen kuuluu 2 kuukausittain ilmestyvaa postimaksun. =

Kantri-lehtead seka 2 Suomalainen Maaseutu -littelehted.

Osallistun samalla arvontaan ja voin voittaa henkiléauton, Ostetaan

arvo 34 000,00 €! kiinteistoja

MAATILAT, METSATILAT, KARTANOT, PIENTILAT
erittédin kysyttyja kauttamme. Hoidamme kaupat huomiota

Koneet ja tarvikkeet

= OSTETAAN METALLIROMUA JOUSTOPIIKKIAES esim. Potila
Lo F’lohIOIItS-PF?hJ?nmaan ja Kalnutu? SPH 480-550. Ei Vaderstad. Myydaan
alueelta. Rautaromu, romuautot, P. 040 5607246. i
E an kupari, messinki jne. Noutopalve- traktoreita

Ostetaan
koneita Kéytetty viljankuvuri n. 200 hi tai KESAKS I TI I.AI.I.E
e LEIKKUUPUIMUREITA KUN- suurmpi. (Voidaan myds purkaa
Voit tllata myos NOSSA OLEVIA SEKA KOR- itse.) P 050 3384175.

AXXUM 110 MC

» Kuormantunteva hydrauliikka 113-+40 U/min
o Sahkaventtiilit ja Joystick-ohjain
© 540/540E/1000 voimanotto

Nimi VIESTILEHDET OY heriittéimitti yli 25 vuoden kokemuksella. Ei kuluja ellei - T :
o . . f Multicontroller-ohjain, A-pilarimittaristo ja IcP hallintapaneeli www.agritek.fi/caseih
Tunnus 5002596 kauppaa. Soita ja tarjoa puh. 050 3043088 / Pitkénen tai ) D ) P 8!
Lihiosoite Info: M2 www.hehtaariporssi.fi Hehtaariporssi lkv Ota vhieys Case IH > Y
: N 3 a yhteys Case IH -myyjaési ja sovi esittelystd: nSALMI: LH-Osa 0400 651 502 JOENSUU: Maxlift 040 413 2243
00003 HAMEEN MAATILAKIINTEISTOT LKV JYVASKYLA: Jyvastraktori 050 3777050 KAJAANI: Konehuolto Oikarinen 020712 0321 KEMINMAA: Lappi Traktori 0400 287 163
Postinumero Postitoimipaikka VASTAUSLAHETYS ) j ) KOKKOLA: Inter-Tractor 0500 234 310, 0400 663 930 KOUVOLA: Agri-Haka 010 425 9002, 010 425 9010 KUOPIO: LH-Osa
Ita-Suomesta hyvapuustoinen ‘ 0400 361 733 LAHTI: Agri-Haka 010 425 9012, 010 425 9000 LAPPEENRANTA: Agri-Haka 010 425 9010 LOIMAA: Loimihuolto
Puheli metsétila. P. 044 5100386. 050 573 2940, 0400 926 170 MARIEHAMN: Sigges Verkstad 018 22 245 0ULU: Haka-Traktori 050 306 8879 PORI: Maakone
uhetin - 050 514 2195 ROVANIEMI: Lappi Traktori 0400 287 163 SALO: Lounais-Suomen Traktori 040 768 2262 SAVONLINNA/
. . MIKKELI: Ajanvaunu 050 526 7965 SEINAJOKI: Traktorimyynti Terho Luoma 050 364 9506 TAMPERE: Pirkanmaan Konerengas
Allekirjoitus Kerro tapahtu masta ilmoituksella. 0504430934, 050 443 0935 TURKU: TTK Oy Turun Tyskone 0400 601 272, 0400 603 812 VAASA Inter-Tractor 0500 165 690

VIHTI/NUMMELA: Sara-Tuote 050 308 0570 YLIVIESKA: Haka-Traktori 044 543 2475

&

2 vuoden Safegard

| ,,_-

p. 020 413 2321, fax (09) 694 4766
MAASEUDUN TULEVAISUUS

S capimaL : SGN/

netden suoramarkkinointiin henkilotietolain mukaisesti. Halutessast voit kieltaa yhteystie- /4
GROUP% ¢
Rahoitusratkaisut liiketoimintasi tukena

tojen kayton/luovutuksen Umotttamalla stita Viestilehdet Oy:n astakaspalveluun:
Viestilehdet Oy/Asiakaspalvelu, PL 440, 00101 Helsinki, puh. 020 413 2277 (ark. 8-16).

-jatkoturva
kaupan paalle!
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