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MAASEUDUN TULEVAISUUS

En toisaalta haluaisi viedi lddkéripalveluja pois
syrjaseutujen asukkailta. osastonHormaa HELENA LAUNIEMI

Terveyskioskista tuli
mispat

suosittu pistay

Lahden terveys-
kioskit ovat
toimineet hyvin:
tavoitteeksi
asetetun 9 000
asiakkaan sijasta
kavij6itd onkin ollut
vuodessa 22 000.

Terveyskioski tarkoittaa pal-
velupistettd, jossa kéviji saa
nopeaa hoitoa ja terveysneu-
vontaa muun asioimisensa
ohessa. Kioskit on tuotu sinne,
missd ihmisetkin ovat: kauppa-
keskuksiin.

Lahden ensimméinen terve-
yskioski aloitti keskustan kaup-
pakeskus Triossa maaliskuussa
2010 jatoinen Launeen Prismas-
saviime syksyni. Jilkimméinen
on erikoistunut lapsiperheisiin.

Muualla maassa terveyskios-
keja on muun muassa Orimat-
tilassa, Ylojirvelld ja Kotkassa.
Hankkeen idean Amerikasta
hakenut Suomen itsenéisyyden
juhlarahasto Sitra on kaavaillut
jopa 50 terveyskioskin perusta-
mista Suomeen.

Lahdessa kivijit ovat saaneet
lilkunta-, ravinto- ja unineuvon-
taa, pidihdeohjausta, erilaisia
mittauksia, joukkorokotuksia
sekd hoitoa pikkuvaivoihin,
osastonhoitaja Helena Launie-
mi kertoo.

Kivijit voivat lainata askel-
mittarin, kdvelysauvat tai kah-
vakuulan.

”Painopiste on ollut terveytti
edistdvissd neuvonnassa.”

Paivystyskadynnit
vahenivat
Térkeintd on kuitenkin ollut
terveyskeskuksiin patoutuneen
kysynnin purkaminen.
Kiynnit terveysasemien
hoitajilla ja piivystyksessi vi-
henivit, ja Launiemen mukaan
arviolta 15 prosenttia 144ka-
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Osastonhoitaja Helena Launiemen tyypillisid asiakkaita ovat idkkdammat naiset. Lahden terveyskioski on sen sijaan tavoittanut heikosti nuoret seka keski-

ikdiset miehet.

rikdynneistd on viltetty, kun
kioskilla paivystdvi hoitaja on
voinut hoitaa vaivan.

”0On poistettu ompeleita,
tikkuja ja punkkeja, ohjattu
flunssan itsehoitoon ja tutkittu
nippyl6itd”, Launiemi kertoo.

Kioskissa voidaan mitata
vaikkapa verenpainetta, veren-
sokeria, kolesterolia ja keuh-
kojen toimintaa, ja 16ytd4 jopa

riskiryhmi.

Vastaanotolle péidsee Kela-
kortin kanssa, jonottamatta.
Palvelusta ei peritd maksua,
kuten ei terveyskeskuksessa-
kaan hoitajakdynnilta.

Jatkossa Lahti aikoo kehittida
nettilddkéritoimintaa ja viedd
kioskimallia my6s neuvola- ja
kouluterveydenhuoltoon seki

vanhus-, pdihde- ja mielenter-

veyspalveluihin. Jo nyt iso osa
asiakkaista on psykososiaalista
tukea tarvitsevia ihmisié.

Kaynteja pitaisi

tutkia tarkemmin
Terveyskioskikokeiluja tut-
kinut Anna Kork Tampereen
yliopistosta ei ole aivan yhti
innoissaan uudesta palvelusta,
ja hinestd kdynteji pitéisi tut-

kia tarkemmin.

Epéselvid on esimerkiksi se,
korvaavatko terveyskioskilla
kdynnit terveyskeskuksessa
kdyntejd vai johtuuko suuria
asiakastyytyviisyys siitd, ettd
ihmiset kiyvit terveyskioskilla
muiden kédyntien liséksi.

Alkuperiisend tavoitteena
oli my6s pistdytymisluoteinen
palvelu, mutta osa asiakkaista

néyttdd kehittineen kioskeihin
vakituisen hoitosuhteen.

Rooli hamara
kokonaisuudessa

Kioskien rooli terveydenhuollon
palvelukokonaisuudessa néyt-
tidkin olevan Lahdessa himéri
ja palvelujérjestelmé kaikkiaan
sekava. Sen sijaan Ylojiarvelld
terveyskioskeihin ohjattiin tie-

Yhteis-
palvelulla
teemaviikko

Ensi viikolla vietetddn yhteis-
palvelun teemaviikkoa.

Yhteispalvelupiste tarkoittaa
palvelupistetts, josta saa valtion
ja kunnan viranomaisten seki
muiden toimijoiden palveluita
yhdesti paikasta. Yhteispalve-
lupisteitd on ldhes 200 eri puo-
lilla Suomea. Hallitusohjelman
mukaan kuntatasolle luodaan
kattava yhteispalvelupisteiden
verkko.

Hallinto- ja kuntaministeri
Henna Virkkunen (kok.) avaa
teemaviikon maanantaina kello
10 Petdjdveden yhteispalve-
lupisteessd Keski-Suomessa.
Paikalla ovat myos Kelan péi-
johtaja Liisa Hyssili seki eri
hallinnonalojen edustajia.

Yhteispalvelun teemaviikolla
alkaa my6s etdpalvelun kiyt-
toonottokokeilu Eteld-Pohjan-
maan ja Keski-Suomen maa-
kunnissa. Se tarkoittaa asiointia
valtion ja kunnan viranomaisen
kanssa videon vilityksell.

MT-STT

toisesti osa terveyskeskuksen
hoitotoimista.

Terveyskioskit tuovat séis-
tod, jos ne korvaavat “turhia”
kdyntejd terveyskeskuksessa,
silld kioskeissa ei ole 14édkérié ja
palvelut ovat rajatut. Vaarana on,
ettd kioskeista tulee riisuttuja
terveyskeskuksia ilman, etté ter-
veyskeskuksia kehitet#n.

Terveyskioskimallia ei ole ko-
keiltu maalla, mutta Launiemen
mielesti se voisi toimia sielld,
missé terveyspalvelut harvene-
vat.

”Mutta en toisaalta haluaisi
viedi ladkaripalveluja pois syrja-
seutujen asukkailta.”

Sitra on linjannut, ett# palvelut
viediin sinne, missd ihmisetkin
ovat, eikd pdinvastoin.

EIJA POUTANEN

Kilometrikorvauksen heikennys kuumentaa tunteita

Suunnitelmat heikentdd
tyomatka-ajojen kilometri-
korvauksia kuumentavat tun-
teita. Ammattiliitoissa, joiden
jasenid asia koskee, halutaan
painaa jarrua suunnitelmille,
jotka puolittavat kilometrikor-
vauksen 15000 ajokilometrin
jilkeen.

”Kovasti viestitimme po-
liitikoille, ettd tdm# hanke

pitdd panna jdihin. Néin se
ei voi menni. Siitd seuraa
ty6llistymisen esteitd”, sanoo
SAK:laisen Rakennusliiton
puheenjohtaja Matti Harju-
niemi.

Hin huomauttaa, ettei
valtiovarainministerion kaa-
vailemaa 70 miljoonan euron
sédst6d vuodessa synny.

Oman auton kiytOstd saa

verottomana 45 senttid kilo-
metrilti.
Ty6ehtosopimuksissa sdi-
detty kilometrikorvaus tulee
suoraan verohallinnon p#i-
t6ksistd. Esimerkiksi Tekno-
logiateollisuuden ja Metalli-

liiton sopimuksessa todetaan

korvauksen miirin olevan ”se,

jonka verohallitus vuosittain

verovapaaksi vahvistaa”.

Kehysrithen
satoa
Kilometrikorvauksen veroleik-
kurista sovittiin hallituksen
kehysriihessd maaliskuussa.
Muutoksen on m#idrd astua
voimaan ensi vuoden alussa,
joten eduskunta saa asian kési-
teltdvikseen syksylld budjetti-
lakien yhteydessi.

Vuonna 2010 kilometrikor-

vauksia maksettiin yli 700 000
ihmiselle yhteensi yli miljardi
euroa.

Yli 15000 ajokilometrii
kertyy arvioiden mukaan noin
40000 auton matkamittariin.

P##tostd on perusteltu julki-
sen liikenteen suosimisella. On
myos esitetty, ettd korvauksel-
la tuetaan auton hankinta- ja
huoltokustannuksia.

Harjuniemi korostaa, ettei
yhteiskunnan pitdisi missédin
nimessi rangaista tyossdkiyn-
tid.

Liikkumista on pikemmin-
kin pidetty hyvini, jos koti-
paikkakunnalta ei t6itd 16ydy.

Hin huomauttaa, ettd Hel-
singin seudulla kdydain paljon
téissd esimerkiksi Lahdesta,
Himeenlinnasta ja Forssasta.

My6s muiden kaupunkikes-
kusten tyossidkdyntialueet ovat
laajentumaan péin.
7Eivit rakentajat 1ihde laa-
jasti muuttamaan kalliiden
asumiskustannusten alueille.
Ne kaverit ovat jirkevig, jotka
lihtevit vaikkapa Lahdesta
aamuviidelti ajamaan kohti
padkaupunkia téihin.”
UP/KARI LEPPANEN

PAIVAN KYSYMYS

Saako oksia
polttaailman
lupaaja
ilmoitusta?

Talven alta on paljastunut iso
maéri tapaninpaivin myrskyssi
kaatuneita puita, oksia ja latvuk-
sia.

Saako niitd polttaa ilman
lupaa tai ilmoitusta viran-
omaisille, Varsinais-Suomen
pelastuslaitoksen aluepalo-
paillikko Kari Alanko?

”Taajama-alueilla ei saa polt-
taa. Taajaman ulkopuolella saa
polttaa, mutta titd aikaa kun
elimme, niin en suosittele polt-
toa”

»Jatefirmat ja kaatopaikat
ottavat oksat vastaan ilmaiseksi.
Jitefirmojen kautta puuaines
menee useimmiten hyo6tykéyt-
t6on energiaksi”

”Jos kuitenkin vélttimitta
halutaan polttaa puun tihteet,
niin polttopaikan viereen on va-
rattava alkusammutusvilineet.
Nyt kannattaa olla ddrimméisen
varovainen tulen kanssa, maat
alkavat olla jo kuivia ja kovat
tuulet lisdéavit tulen karkaami-
sen vaaraa.”

JUHA AALTOILA

Armeija aikoo
irtisanoa 1200

Armeijauudistuksen takia irtisa-
nomisuhan alla on 1200 Puolus-
tusvoimien tyontekijii, kertoo
Pidesikunnan piillikké Juha
Rannikko. Kaikkiaan vihennys-
tarve on 2700 henkil64, joista
sotilaita on 500. Luonnollinen
poistuma vihentii irtisanomis-
tarvetta.

Piiesikunnan selvityksen mu-
kaan muutosten yhteydessi noin
2700 tehtdvii siirtyy toiselle
paikkakunnalle. Se ei kuitenkaan
vilttdimittd merkitse muuttoa
yhté monelle ihmiselle.

Lahden Hennalan varuskun-
nassa moni on jo lihtenyt.

Esikuntapaillikk6 Mika Pel-
toniemen yhden kiden sormet
eivit en#é riitd laskemaan varus-
kunnan jétténeit.

”Kaksi siviilii on ldhtenyt.
Nelji sotilasta on vaihtanut pit-
kdaikaisen virkavapaan turvin
kentidnhoito-, autonasennus- tai
kuljetushommiin”, Peltoniemi
kertoo.

Lihes puolet Pohjois-Karjalan
prikaatin Kontiorannan tehtivis-
td lakkautetaan. Kontiorannassa
lakkautetaan vajaa 90 tyopaikkaa
ja runsas 90 tulee sijoitettaviksi
uudelleen armeijan muihin yk-
sik6ihin.

“Lisdksi tdmén hetkisessd
suunnitteluvaiheessa on avoin-
na 30 tehtdvin ratkaisematon
osuus”, sanoo prikaatin komen-
taja, eversti Jari Kytola.
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PORSAAN PINTAMAUSTETUT
ULKOFILEEPIHVIT mustapippuri-

ja yrtti-valkosipuli 360 g

3 7 npaivan parhaat juhlareseptit s-4
kevaista
ohjetta

e
pinaattivinkit s 1

. Valmistujaisten ja aiti
. Kokkimaajoukkueen
* Grill pihalle ja chillamaan s.22

Mité tanddn syotdisun?

mm m [ marker mm

UUSI K-RUOKAPIRKKA ON ILMESTYNYT.
Lehdestd Ioydat parhaat reseptit kevaan juhliin.
Nouda omasi K-ruokakaupasta.

Loydat 1ahes 5000 maukasta reseptia
Pirkka.fi-reseptihausta
www.pirkka.fi/ruoka/reseptinaku

Pirkka fi

Tykkdaa meista Facebookissa, niin saat
ajankohtaiset reseptit ja ideat helpottamaan
arkeasi. www.facebook.com/pirkka

PIRKKA MOBIILIRESEPTIT JA OSTOSLISTA
Pirkka.fin mobiiliversiossa resepti ja
ostoslista ovat aina mukanasi.
m.pirkka.fi

PERUNA-SIPULISEKOITUS

500 g

2 ps

11,08/kg, ilman korttia
5,69/rs (15,81/kg)

1,00/kg, yksittdin ja ilman
korttia 0,75/ps (1,50/kg)

RUOKAA
OMASTA

MELJERIVOI
40O g

6,25/kg, yksittdin ja ilman korttia

RUOKAA 5@
OMASTA H
MAASTA ®

[ P/RKKA ]
BANAANI

Kolumbia

0>

EDAM
1kg, 2 kpl/talous

Etu K-Plussa-Kkortilla

2,99/rs (7,48/kg)

Etu K-Plussa-Kkortilla

3,99 wi

250 g, Hollanti

(6,76/kg)

KAIKISTA K-RUOKAKAUPOISTA YMPARI SUOMEN

m CITYMARKET m m MARKET m EXTRA

0~

3,96/kg, ilman korttia 1,69/rs

TARJOUSTAKUU K-PLUSSA-
TARJOUKSISSA AINA VAHINTAAN

MINILUUMUTOMAATTI

K [FIETATS 15 1A~

Etu K-Plussa-Kkortilla

-10%

Kokkikartano

PASTAT JA LASAGNET
700 g

5,59

(9,56-9,99/kg)

Saarioinen

SALAATTIKASTIKKEET
350 g

1,89 wo

3,99/kg, ilman korttia &4,99/kpl (4,99/kg)

5,40/kg, ilman korttia 2,29/kpl (6,54/kg

z tﬂ SPI)
7,99/kg, ilman korttia 6,69-6,99/rs = -16-20 %

Etu K-Plussa-kortilla

~

LISAKSI K-PLUSSA- o
PISTEILLA ETUSI JOPA ™ 5 /0

Tarjoukset voimassa torstaihin 10.5. saakka.



