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Alzheimerin tauti on yleisin 
dementiaa aiheuttava sairaus.
Sairaus etenee ensi oireista 
kuolemaan hitaasti ja 
vaiheittain. Kesto on yleensä 
yli kymmenen vuotta, osalla 
potilaista selvästi pitempi.
Tautia sairastaa Suomessa 
arviolta yli 70 000 potilasta.
Yleensä tauti alkaa yli 65- 
vuotiaana, mutta sitä on 
todettu alle 50-vuotiaillakin.
Alkuvaiheessa kyky painaa  
asioita mieleen ja oppia uutta 
heikentyy.
Oireet johtuvat aivoalueiden 
vaurioitumisesta.
Lääkkeillä voidaan kohentaa 
toimintakykyä ja vähentää 
käytösoireita.
Taudin perimmäistä syytä 
ei tiedetä.
Tauti on saanut nimensä 
saksalaislääkäri Alois 
Alzheimerin mukaan. 
Hän kuvasi ensimmäisen 
tautitapauksen viime 
vuosisadan alussa.
Lisätietoa internetistä: 
www.muistiliitto.fi

Yleisin
muistisairaus

FAKTAT

Alhojen kotialbumi

”Olemme törmänneet Muis-
tiliiton ja muistiyhdistysten 
tapahtumissa ihmisiin, jotka 
häpeävät sairautta. Hyvä jos he 
omille lapsilleen siitä kertovat.”

Avoimuus on Marja-Leena 
Alhon tapa kohdata sairaus. 
Taakkaa ei tarvitse kantaa yksin.

Puolison sairastuminen oli 

hänelle alkuun sokki. ”Oli ma-
sentavaa tajuta, että Alzheime-
rin tauti on etenevä sairaus. Sitä 
voi hidastaa, mutta parannus-
keinoa ei ole.”

Alho löysi vertaistukea Päijät-
Hämeen muistiyhdistyksestä. 
”Huomasin, ettei näiden asi-
oiden kanssa tarvitse eikä pidä 

olla yksin”, Alho sanoo.
”Turvallisessa piirissä pys-

tytään tuomaan esille tunteita, 
joista ei edes lääkärille puhuta. 
Liian monet jäävät yksin ja polt-
tavat itsensä loppuun. ”

Monta roolia
Alho on varhaiseläkkeellä ja vi-
rallisesti puolisonsa omaishoi-
taja. 

”Olen Joken autokuski, lääke-
annostelija ja kalenteri. Jarrut-
telen välillä herkästi innostuvaa 
ihmistä.”

Hän korostaa terveellisen 
ruokavalion ja säännöllisen päi-

värytmin merkitystä. ”Hiilarit 
ja rasvat pitää olla kohdallaan.”

Koko ajan läsnä olevan omai-
sen on Alhon mielestä hiukan 
vaikea arvioida muistisairauden 
etenemistä.

”Onhan se Joken tauti pik-
kuisen edennyt, mutta onneksi 
hitaasti.”

Elämä ei lopu
Enää ei sana Alzheimer tunnu 
yhtä  kohtalokkaalta kuin alussa 
diagnoosin aikoihin.

”Vaikka tämä on aika rankka 
tuomio, ei elämä lopu siihen 
paikkaan. On aikaa käydä asioita 

läpi, eikä luopumistyön tarvitse 
olla surullista. Muistisairaudel-
lekin voi nauraa.”

Entä parisuhde, miten muis-

tisairaus on siihen vaikuttanut?
”Me elämme elämämme on-

nellisinta aikaa”, Jouko Alho 
sanoo ja uskoo puolisonkin niin 
ajattelevan. ”Ennen näimme 
toisiamme vain vilaukselta, nyt 
on mukava olla kotona kahdes-
taan.”

Marja-Leena Alhon mielessä 
on käynyt, että puolison voisi 
menettää kertalaakistakin, 
esimerkiksi auto-onnettomuu-
dessa.

”Nautimme tästä hetkestä. 
Olisi voinut käydä niin, että tätä 
hetkeä ei ole.”

TARJA HALLA

Muistisairaan lähiomainen tarvitsee 
turvallista vertaisryhmää jopa enemmän 
kuin potilas itse, Marja-Leena Alho sanoo.

Muistisairautta on turha hävetä

Kari Salonen

jatkoa edelliseltä sivulta

Kotialbumi on täynnä kuvia sirkustirehtöörin taipaleelta, joka ulottui Honoluluun asti.

Marja-Leena ja Jouko Alho ovat päättäneet nauttia tästä hetkestä. Muistisairaudellekin voi nauraa.

Vaikka tämä 
on aika rankka 
tuomio, ei elämä 
lopu siihen 
paikkaan.
MARJA-LEENA ALHO

Repaleiset metsikköiset
vapauttaan rehottavat
tätä täytyy lisää saada
vastuuherrat kehottavat
iso kaunis hakkuukone
katkoo ongen vapoja
kuski noituu sokkotyötä
”voi aikoja, voi tapoja”
heiskoivu jättöpuuna
viettää kylvön juhlaa
arvopuilta tilan, valon
täyttää, peittoon tuhlaa
Tapio taas seminaarin
tarpeelliseks´ kokee
”biotalous, keihäänkärki”
sakki myhäellen hokee

JUHA AALTOILA

VIIKON VÄRSSY

Vieraisiin pöytiin ei pitäisi huudella. Joskus houkutus käy 
ylivoimaiseksi.

Erään lehden yleisökirjoituksessa moitittiin eduskunnan 
säätävän sutta ja sekundaa. Eduskunnan silmitön hauk-
kuminen erityisesti internetissä on erään ihmisryhmän 
mielipuuhaa. Lehtikirjoituksissa asioita ehditään kuitenkin 
miettiä järkevämmin. Silti laukaukset menevät helposti ohi 
maalin.

Yhtenä esimerkkinä eduskunnan virheistä mainittiin 
kelvoton vanhuspalvelulaki. Sitä lakia on ajettu monessa 
hallituksessa. Nyt on saatu aikaan työryhmämietintö, johon 
ministeri Maria Guzenina-Richardson (sd.) on vuoropäi-
vinä tyytyväinen ja tyytymätön. Eduskuntaa lähelläkään 
esitys ei ole käynyt.

Päättää eikä valmistele
Toisena eduskunnan 
virheenä mainittiin 
pikavippien kieltäminen, 
tai oikeastaan täyskiellon 
puuttuminen. Oikeus-
ministeri Anna-Maja 
Henriksson (r.) valmiste-
lee pikavippeihin kohtuullisia pelisääntöjä. Kansanedustaja 
Sampsa Kataja (kok.) on asiassa aktiivinen, ja pikavippi-
firmat lokaavat hänen mainettaan julkisuudessa parhaansa 
mukaan.

Kolmantena vaatimuksena oli alkoholimainonnan 
kieltävä laki. Siinä asiassa eduskunta saakin katsoa peiliin. 
Viime vaalikaudessa yli sata kansanedustajaa yhtyi Inkeri 
Kerolan (kesk.) aloitteeseen alkoholimainonnan rajoittami-
seksi.

Olutpanimot onnistuivat viinaministeri Paula Risikon 
(kok.) kautta tyrmäämään asian etenemisen. Nykyinen 
surkea viinaministeri ohjattiin nopeasti sivuraiteelle 
keskustelemaan keskioluen laimentamisesta.

Eduskunnalla on teoriassa oikeus säätää lakeja aloitteiden 
pohjalta. Käytännössä se on hankalaa.

Lait eivät saa olla ristiriidassa toistensa kanssa. Lakiver-
koston on nykyisin niin tiheä, että yhden pykälän säätämi-
nen vaikuttaa helposti viiteen muuhun lakiin. Eduskunnalla 
ei ole valmistelukoneistoa tämän tarkistuksen tekemiseen, 
vaan se on valtioneuvoston tehtävä.

Eduskunta voisi kyllä tarmokkaammin painostaa halli-
tusta tahtoonsa. Kehysbudjetoinnin aikana ministeriöt ovat 
muuttuneet entistä vaikkukorvaisemmiksi.

Wallin boikotissa
Perussuomalaisten nousu vaalijytkyn jälkeen monien 
tärkeiden valiokuntien johtoon jännitti aluksi. Etenkin 
ulkoasiainvaliokuntaa vetävä Timo Soini loksahti nopeasti 
normaalille, maapalloa kiertävälle radalle.

Soinin johdolla valmistui myös yksimielinen mietintö 
EU:n ulko- ja turvallisuuspolitiikasta. Varsinaista EU-
asioiden valiokuntaa johtava Mia-Petra Kumpula-Natri 
(sd.) oudoksui mietinnön äänenpainojen kriittisyyttä. mutta 
esimerkiksi Pertti Salolainen (kok.), Ilkka Kanerva (kok.) 
ja Seppo Kääriäinen (kesk.) seisoivat tanakasti rivissä.

Turvallisuuspoliittinen yksimielisyys on horjuvalla 
pohjalla.

Puolustusvaliokunnan puheenjohtaja Jussi Niinistö 
ilmoitti, että perussuomalaiset eivät palaa Kanervan 
johtamaan puolustuspolitiikan parlamentaariseen valmis-
telutyöhön niin kauan kuin Stefan Wallin (r.) istuu puolus-
tusministerinä.

Armoton kalenteri
Mauri Pekkarinen vilkaisi vapun alla sattumalta seinäka-
lenteriin ja havaitsi saavuttavansa syksyllä kansaneläkeiän. 
Pekkarinen vetäytyi kiireesti keskustan puheenjohtajakisas-
ta. Kun puheenjohtaja Mari Kiviniemi vetäytyi, ei hänelle 
tarvita vastaehdokastakaan.

Asetelma muistuttaa ministeri Eino Uusitalon (kesk.) 
nopeaa vetäytymistä politiikasta presidentti Urho Kekko-
sen luopumisen jälkeen: Kun ei aurinko paista, ei kuukaan 
kumota! Pekkarinen tosin oli Kiviniemelle korkeintaan 
puolikuu.

Jälki-ilmoittautuneella Timo Kaunistolla on puheenjoh-
tajakisassa tärkeä tehtävä, vaikka hän ei jäsenäänestykseen 
pääsekään. Kaunisto pystyy ja vapaana miehenä onneksi 
myös uskaltaa oikoa vanhusten hämärtyneitä muistikuvia.

Keskustan puheenjohtajaäänestys on selkiytymässä. 
Luottaako jäsenkunta kovin nuoreen Tuomo Puumalaan, 
vai jättäytyykö puolue vapaaehtoisesti neljän vuoden 
takamatkalle? Juha Sipilällekin on rooli tarjolla.

PEKKA ALAROTU

PASSIPAIKALLA

Vieraisiin pöytiin


