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Ilomielin liittyisin kunnan jiteviemaériin, jos ne ottavat myos navetan eldinten
jéitiikset. 1500 kuutiota tulisi talvessa. NIMIMERKKI EI HAJUAKAAN TEKSVIVIESTIPALSTALLA

LUKIJALTA

Kaivosveron tarve el noussut tyhjasta

usi kaivoslaki on ollut
I | voimassa vuoden verran,
mutta jo nyt se on herét-
tidnyt vakavaa keskustelua sekd
parantamis- ettd tdydentdmis-
tarpeista.

Viranomaisilta saatujen tie-
tojen mukaan heilld on kisit-
telyssé noin 500 valtaus- ja 60
kaivoslupa-asiaa. Kaivoslain
uudistamiseen liittynyt kan-
sainvilinen kampanjointi alan
mahdollisuuksista Suomessa
on siis tavoittanut tarkoitettu-
jatahoja.

Geologinen tutkimuskeskus
oli puolestaan tehnyt varsin hy-
vin ja uskottavuutta huokuvan
peruskartoitustyon.

Kaivostapaukset ”Talvivaa-
ran nikkeli” ja ”Raahen kulta”
ovat osoittaneet, ettd lupa-asi-
oiden kisittelyssi ei saa olla
“kevennettyd” arviointia.

Jokainen suunniteltu toi-
menpide vaatii ammattitaitois-
ta ja -tietoista projisointia toi-
saalta paikallisiin maasto-oloi-
hin ja toisaalta paikallisuutta
laajemmin luontoon ja raken-
nettuun ympéristoon.

Lupahakemusten kisittelyyn

tarvitaan nykyistd merkittivas-
ti suurempi joukko asiantunti-
javoimavaroja. Tisté koituvat
laskut kuuluvat kaivosyhti6i-
den maksettaviin.

My®os kielteiseen johtopéa-
tokseen johtanut késittelypro-
sessi maksaa. Sekin lasku kuu-
luu yrittdjariskin piiriin.

Jo pelkistiin mainitusta
syysti keskusteluun on nostet-
tu erityisveron, kaivosveron,
tarpeellisuus. On hahmoteltu
maanpintakerroksesta louhit-
tuihin tai kaivettuihin aines-
maéiriin perustuvaa ympéaristo-
perusteista louhintaveroa, joka
luokiteltaisiin ympéristopoliit-
tisesti haittaveroksi.

On muistettava, ettd esimer-
kiksi Talvivaaran kaivosalu-
een nykyiset 61 neligkilometrid
ovat kaivostoiminnan aikanaan
loputtua ikuisiksi ajoiksi pois-
sa ihmislajin hy6dyntidmisen
piirista.

Onnekasta on, etti kyseisen
kaivostoiminnan vesist6haitto-
ja tuli jo néin varhaisessa vai-
heessa esiin. Tiedetdin miti pi-
td valvoa ja seurata.

Kotimaisessa keskustelussa

on huomautettu, etti kaivosyh-
tiot joutuvat jo nyt maksamaan
muun muassa kiinteist6- ja yh-
teisoveroja.

Huomautus on oikeutettu,
mutta tapaus Talvivaara on jo
osoittanut kuinka valtavan laaja
kaivostoiminnan vaikutusalue
voi Suomenkin oloissa olla.

T4istd seuraa, ettd louhinta-
verosta joudutaan sdidtdméiin
yleislaki ja sen lisiksi aluevai-
kutteiset verotuoton rahas-
tointi- ja kdyttoperustelait.

Kuntajaosta parhaillaan kiy-
tivé poliittinen taisto alentaa
ratkaisevasti aluerajauksissa
kuntien ja maakuntien rajojen
kéayttokelpoisuutta.

Louhintaverosta valtiolle
jdévin osuuden tulee kattaa vi-
ranomaistoiminnasta koituvien
kulujen lisiksi muun muassa
kaivosprojektin litkenneviyli-
ja energiansiirtoinvestoinnit si-
kéli kuin niihin on kéytetty jul-
kisia varoja.

Kaivostoiminnassahan on
aina kysymys projektista, jol-
la on alku ja loppu. Raakaéljy-
lihteidenkin hy6dyntdmisessé
puhutaan juuri ”projekteista”.

Suojaa kasveja lehtokotiloilta

adt ovat suosineet lehti-
kotiloiden lisdéntymis-
td. Limpimét syksyt ja

lumiset talvet ovat kotiloille
suosiollisia. Kotiloita tavattiin
ensin suuria méérii itdiselld
Uudellamaalla ja sieltd ne ovat
levinneet koko Eteld-Suomeen.

Miten torjutaan: Poimi pois
heti ensimméiset ndkemési
kotilot. Poimitut kotilot voi
upottaa kuumaan veteen ja
heitté4 suljetussa muovipussis-
sa roskiin. Huolehdi nurmikon
sddnnollisesti leikkuusta. Sii-
voa ryteikot, silld kotilot pitévit
ojan reunamista, heinikoista ja
hoitamattomista alueista. Risu-
kasat, lehtikompostit ja karike
tarjoavat myos suojapaikkoja
kotiloille. Ald hanki taimia tai
multaa alueelta, jolla tiedt
olevan lehtokotilo-ongelman.
Varo myos yhteiskdytossi
olevia koneita ja tyokaluja.
Jalkineidenkin mukana voi
kulkeutua munia tai aikuisia
yksiloita.

Arvokkaita kasveja tai kasvi-
alueita voi suojata levittimalla
kuivaa tuhkaa tai kalkkia nii-
den ympirille. Sateen jilkeen
levitys on uusittava. Hiekka- tai
vermikuliittilevitykset voivat
my0s auttaa.

Rautafosfaattia siséltévi
Ferramol sopii etanoiden ja
kotiloiden torjuntaan pelto- ja
puutarhakasveille kasvihuo-
neessa, puutarhassa ja viljelys-
mailla. Paras sirotteen levi-
tysajankohta on illalla, jolloin
maan kosteus on korkeampi
kuin paivilld ja nilviiset aktii-
visemmin liikkeelld. Valmiste
ei ole myrkyllinen siileille,
kastemadoille, kotieldimille tai
mehiléisille. Silld ei myoskéédn
ole varoaikaa.

Mesurol-etanansy6ttid
(tehoaine metiokarbi) voi ri-
potella avomaalle suojaamaan
koristekasveja, vihannes- ja
juurikasveja sekd mansikkaa.
Syottirakeet pitéi sijoittaa niin,
ettd ne eivit ole lintujen saata-
villa. Lehtokotilo on euroop-

Vedesta saa

uomi on sitoutunut
S rakentamaan EU:n

painostuksesta uusiu-
tuvaa energiaa vuoteen 2030
mennessi vallattoman paljon.
Sama on meneilldén tai ainakin
toiveissa koko EU:n alueella.
Uusiutuvaksi energiaksi on
yleisesti mielletty tuulivoima.
Se on todella uusiutuvaa, kuten
on myos toinen puhdas energia
vesivoima.

Suomen alueella tuottavat
tuulet puhaltavat etelén suun-
nalta. Tdm4 johtuu sijainnis-
tamme kahden ilmastovy6hyk-
keen vilissi. Yleensd idédssd
on korkeapaine ja linnessi
matalapaine.

Tuulivoimalle on ajateltu
sdidtévoimaa tuulivoimasta.
TAmA tapahtuisi siten, ettd koko
Eurooppa olisi yhtendisessi sih-
koverkossa, ja silloin tuulivoi-
malat voisivat tuottaa toisilleen
sddtévoimaa, silld Euroopan

palainen, 15-25 millimetrin
mittainen maalla elévi tarha-
kotiloihin kuuluva nilvidinen.
Aikuisella lehtokotilolla on
tummanruskean kirjava kuori,
jossa kuoren suulla on valkoi-
nen reunus. Kova kalkkikuori
suojaa kotiloita rastailta ja
muilta kookkailta linnuilta.
Kuoresta huolimatta kotilot
ovat siilien herkkua. Lehtoko-
tiloilla on karkea raastinrauta-
mainen kieli, jolla ne raapivat
pehmeiden kasvien pintasoluk-
koa ravinnokseen. Lehtokotilo
on kaksineuvoinen.

Lehtokotilo liifkkuu mieluus-
ti 6isin ja kostealla sdlld eikd
se siedd kuivuutta. Suotuisissa
oloissa se lisdféintyy nopeasti
javoi esiintyd hyvin runsaa-
na. Kotilo on yleinen Eteli- ja
Keski-Suomessa ja sitd on
tavattu Oulun korkeudella asti.
Se suosii rannikkoseutujen leh-
tomaisia metsii ja puutarhoja.

Etanat ja kotilot viihtyvit
kosteassa tiheéssi kasvillisuu-
dessa. Lehtokotilo on hyvin
moniruokainen ja se pitdi
erityisesti pehmeélehtisistad
kasveista. Se voi kiiveti heruk-
kapensaiden oksien latvoihin,
kookkaisiin koristekasveihin
tai jopa viljojen tihkiin. Kotilot
voivat mittid tuoretta kasvis-
ravintoa péivéssi suuhunsa
jopa kolmasosan painostaan.
Kotiloiden sy6ntijiljet ndkyvit
reikiisini lehtina.

Lehtokotilo munii parin
viikon aikana noin 40 munaa.
Kuiva kausi voi lopettaa mu-
ninnan.

Irmeli Markkula
vanhempt tutkya
MTT Kasvinsuojelu

Lehtokotilo on 15-25 millia
pitka. Variltaan se on tum-
manruskea. Kuoren

suulla on valkoinen reunus.

tovoima tuulivoimaloille

Antaako Ruotsi
tai Norja tiukan
paikan tullen
sahkoa, vai
kysytdanko
Vengjdlta?

mittakaavassa tuulia on kaikista
suunnista. T4std seuraisi se, ettd
meillikin maksettaisiin sak-
salaisten kallista tuulivoimaa.
Yhdistynyt eurooppalainen
sihkoverkko on utopia.
Tuulivoiman siditévoima
on saatava muualta. Antaako
Ruotsi tai Norja tiukan paikan
tullen sdhkod, vai kysytiddnko
Venijiltd? Ei onnistu, silld he
tarvitsevat sddtévoimaa omiin
laitteisiinsa. Téstd johdutaan
paitelméin, ettd sdatovoi-

man pitii 16ytyd kotimaasta.
Mahtaako ympéristoministeri
Niiniston mielessi olla sellai-
nen ajatus, ettd kun energia
on tuotettu puhtaasti tuulella,
sdidtovoima voidaan tuottaa
kivihiilelld? T4ll6in energialle
tulisi vield lis&4 hintaa hiilive-
ron muodossa. Nayttii olevan
suo sielld toinen tA4ll4.

Mutta ei hat4s. Suomessahan
on runsaasti rakentamatonta
vesivoimaa. Silld sdddelldin
tulivoimaa ja tuulet pysyvit
puhtaina.

Nyt on vain niin, ettd timi
idea ei istu vihreéin ideo-
logiaan. Siitd syysti se on
koko hallituksen ratkaistava.
Molempien energialdhteiden
rakentaminen on aloitettava
saman aikaisesti, jotta ne voivat
valmistuttuaan olla synkroni-
sessa tuotannossa.

Eelis Pulkkinen
Raanujarvi

Kaivoksen energiahuollossa
olisikin reiluinta tukeutua agg-
regaateilla tuotettuun sdhkoon,
jolloin polttoaineen hinnan-
muutokset niakyisivit lyhyelld
viiveelld tuotantokustannuk-
sissa ja koko kaivostoiminnan
kannattavuudessa.

Nyt alueellisen sihkénmyyn-
tiyhtién muut asiakkaat voivat
joutua vilillisesti maksumie-
hiksi.

Fossiilisia energiavarantoja
meilli ei ole, turvekin luokitel-
laan subfossiiliseksi luonnon-
varaksi.

Malmivarat ovat osa valtion
strategista omaisuutta, jota uu-
siutumattomuudessaan pitéisi
hy6dyntid hyvin pitkikestoi-
sesti.

Ajatus timén omaisuuden
alehintaisesta luovuttamisesta
ulkomaalaisille toimijoille
”kuka ensin ehtii” -periaatteella
tilapdiseen, médriaikaiseen
tyollistimisvaikutukseen vedo-
ten on monen kirjoittajan mie-
lestd lyhytn#koisti ja suuttu-
musta heréttivaa.

Uusiutumattomat luonnon-
varat madrittivit kansallis-

varallisuuden lujaa perustaa.
John Maynard Keynes tarjosi
niitd ehdottamansa maailman-
valuutan arvottamisen yhdeksi
perustaksi, joka ei ole tasaisesti
jakaantunut maapallon pinta-
kerrokseen. Kanadan dollarin
arvonmuodostukseen Yhdys-
valtojen dollarin rinnalla viita-
taan usein juuri tdhén luonnon-
varanikokohtaan.

Globaali trendi onkin ny-
kyisin kaivosverojen suuntaan,
Australia ja Puola tuoreina esi-
merkkeini. Jos vero aiottaisiin
kantaa t#lla kotimaassa ni-
menomaan ”yritysten voitois-
ta”, kannattaa tuotto-odotuk-
sessa varautua kaivosyritysten
nopeaan vaihtuvuuteen, omis-
taja- ja nimivaihdoksiin, taita-
vasti suunniteltuihin konkurs-
seihin ja konserniavustusten
yllattéviin ja oveliin kdyttoihin.
Tétd ennakoi jo se, ettd kaivos-
teollisuuden edustajat suhtau-
tuivat kaivosveroon myontei-
sesti, kun kuulivat, ett# “tarkoi-
tus olikin verottaa vasta voit-
toa” (Kauppalehti 23.5.).

Erkki Pulliainen
emeritusprofessort, tietokirjailija

HANNU ESKONEN/KUVALIITERI

Reservaatin tiet

unnetun sanonnan mu-
Tkaan me emme voi ym-

mirtid kunnolla nykyi-
syyttd, ellemme tunne riittdvin
hyvin menneisyytti. Meidin
hallitus tuntuu tuntevan
historian kiitettdvin hyvisti,
ja osaavan kiyttid opetuksia
tehokkaasti.

Historiaa: Saksan nousu
maailmansodan jilkeen
selittyi osaltaan hyvén tiever-
koston avulla.

Nerokas kansa ymmarsi,
ettd tavaroiden, ihmisten ja
tiedon pitd4 paisti liikku-
maan. Siksi Saksa piti hyvissa
kunnossa tieverkoston seki
rautatiet ja vesiviylit.

Stalin kiusaantui turhista
maaseutuasukkaista. Heid4n
pédhiinsé pesiytyi vahingolli-
sia ajatuksia.

Héin suuressa viisaudessaan
ymmirsi, ettd kulakkiainesten
saastuttamat kylét ovat 7vailla

perspektiivid”. Ja tyonnitti
turhat kylit puskutraktorilla
maan tasalle.

Kun nyt tyhjennetdin
Suomen maaseutu, ei ole
todellakaan jarkevii kayttii
puskutraktoria.

Sellaisen asian selittdminen
on vaikeaa kokeneellekin
poliitikolle. Mutta palautetaan
maaseututiet luonnontilaan.
Se on helppo selittii.

Sanotaan, ei ole rahaa. Vaik-
ka Suomi ei ole koskaan ollut
niin rikas kuin tin# piivini,
niin rahat on vain nyt loppu.

Kun teistd on kuorittu
kestopéillyste, tiet ovat
tuota pikaa luonnontilassa.
Reservaatteihin ei endd pédse
kulkuneuvoilla, sitkeinkin
niskoittelija muuttaa suosioil-
la kaupungin ihanuuksiin.

Tapio Miettinen
Enonlahtt

Ota kantaa
tekstiviestilla

= Harmittaa, suututtaa,
ilahduttaa, ihmetyttaa?

= Jaa mielipiteesi muiden lukijoi-
den kanssa lahettamalla se
tekstiviestilla numeroon 173 172.
= Viestin enimmaispituus on
160 merkkia ja yhden viestin
hinta 50 senttia.

= Viestin alkuun tunnus MT LU.

Jattiputki

Pidsin eroon niisté jattiput-
kista poistamalla leikkaamalla
kukinnat. Muutama vuosi

sithen meni. AN

Marsua surreelle

Ei taida maanomistaja olla
velvollinen ilmoittamaan
rikkaruohojen torjunnasta
naapureille. Voikukat kannat-
taa hakea omasta pihasta.
HL-E

Misti tieddt mihin marsusi
kuoli? Kerroitko lapsillesi,
ettd naapurin viljelija aiheutti
kuoleman.

Asennekasvatustako?

Viemarista

Tlomielin liittyisin kunnan
jdteviemdriin, jos ne ottavat
myos navetan eldinten jitokset.
1500 kuutiota tulisi talvessa.

Ei hajuakaan

Kaupasta saa

Missi péin joku vield viitsii ajaa
lannat ja lannoitteet peltoon?
Elintarvikkeethan voi hakea
siististi kaupasta. Kokkare

Helppo ratkaisu

Kolmen kasvin vaatimus:
kesanto ja luonnonhoitopelto
heikoimmille ja viherlannoi-
tusnurmikierto viljeltiville
lohkoille. Vai etti vaikea toteut-
taa? Mv

Haloo

Onko MTK lopetettu? Kun ei
tee mitdin kotiteurastusasias-
sa. Heraa Marttila

Kiinteistoverosta

Kiinteistovero on kaikilla.
Taajamassa verovaroin kus-
tannetaan muun muassa tiet ja
katuvalot, mutta maalla maksat
joka tiestd jota kiytiit.
Tiehoitokuntakonkari

Riittaajo
Lopettakaa jo se kitiné lannan

hajusta ja aikuistukaa.
Ei nimimerkkia

Pelto

Eiké ole jirjen koyhyyttd des-
té4 risukarhilla nykypéivin4,
vai oliko koemielessi lehdesséi
(MT 23.5.).

Ei maanviljelija

Kirjoita napakasti

= Maaseudun Tulevaisuuden
Lukijalta-sivu yksi lehden lue-
tuimmista osastoista. Sivulla
kdydiin vilkasta mielipiteiden-
vaihtoa monista tirkeisti ja
ajankohtaisista aiheista.
= Kaikkia tarjottuja kirjoituk-
sia ei pystyté julkaisemaan. Uu-
den nikokulman 16ytdminen ja
aiheen ajankohtaisuus johtavat
useimmiten kirjoituksen jul-
kaisuun. Samoin kirjoittajan
esiintyminen omalla nimelldén
nimimerkin sijasta.
= Hyvi mielipidekirjoitus on
tiivis ja napakka kannanotto
MT:n lukijoille tirkedin aihee-
seen. Se kannattaa rajata pituu-
deltaan alle 2 000 merkkiin.
= T#mén kirjoituksen pituus
on 590 merkkii.

Toimitus

VIERASKOLUMNI

Metsasta

hyvinvointia

Asun Suomen metsdisimméssi
maakunnassa Eteld-Savossa.
Metséstd ammennan arkeeni
hyvinvointia helposti ja edulli-
sesti. Mokkimaisemissa ja jér-
viluonnossa eri vuodenaikoina
mieli rauhoittuu. Alkukesésté
metsiluonnon ihmeiti ei, edes
tissé ifissi, osaa olla joka vuosi
ihmetteleméttd. Metsdluonnon
tuoksut ja d4net seki ajoittai-
nen téysi hiljaisuus huumaavat.

Metsét antavat meille
kaikille mahdollisuuden
henkisen ja fyysisen hyvinvoin-
nin edistimiseen. Metsét ovat
olennainen osa historiaamme
jakulttuuriamme. Ne ovat
monella tapaa suomalaisuuden
ja suomalaisten hyvinvoinnin
ldhde.

Metsidmatkailu, sieniretket
jalintujen bongailu pitii tehda
tottumattomalle helpommaksi.
Tarvitaan valmiita matkailu-
tuotteita, yrittdjien yhteistyoni
rakentamia. Myydéén rohkeas-
ti hiljaisuutta ja puhtautta, jota
Euroopan suurkaupungeissa
eiole edes rahalla saatavilla
yhten#kéin vuorokauden
tuntina.

Perinteinen metsésektori
on murroksessa, mutta
entistd selkeimmin my6s
tulevaisuuden kasvuala.

Maa- ja metsitalousminis-
teri Jari Koskisen esittima
uudistus metsidnhoitomaksun
poistamisesta, metsédnomis-
tajien yhdistymisvapauden
lisddmisestd sekd metsédnhoi-
toyhdistysten liiketoiminnan
vapauttamisesta tiht#i koko
metsédalan nykyaikaistamiseen.
Tirkeitd metsipalveluita tulee
olla vastaisuudessakin tarjolla,
mutta jokaisen tulee itse saada
valita tarvitsemansa.

Monesti metsien mahdolli-
suudet nihdain kasvukierron
loppuvaiheessa. Liian usein
unohdetaan ne muut tavat,
joilla voimme nauttia metsiem-
me tarjoamista mahdollisuuk-
sista. Meidén onkin entisti
vankemmin péistavi irti
vanhakantaisesta ajattelusta,
ettd metsésté on hy6tyd vain
hakkuuvaiheessa ja pystyttavi
tehokkaasti hyddyntidméén ja
tuotteistamaan metsiemme

koko elinkaari.

Olemassa olevien tuotteiden
ja palveluiden ohella on panos-
tettava uusien kehittdmiseen
jakoko arvoketjun vahvistami-
seen. Puurakentaminen ja puu-
tuoteteollisuuden monimuo-
toisuus ja soveltamismahdol-
lisuudet lisdéntyvit jatkuvasti,
mutta mahdollisuuksia on vield
olemassa esimerkiksi tuote-
teollisuudessa, rakentamisessa,
pakkaamisessa, bioenergiassa
ja -jalosteissa seki elintarvik-
keiden ja lddketeollisuuden
saralla. Puu on moninaisine
kayttdmahdollisuuksineen
verrattavissa 6ljyyn. Metsit
ovat meidédn kultaamme.

Tarvitaankin paljon uutta
tietoa, osaamista ja ymmaérrysti
alkaen puun pienimmisté ra-
kennuspalikoista. Puusta tulee
16ytéd kaikki sovellusmahdolli-
suudet. Metsid ja metsésektoria
on tulevaisuudessa kehitettivi
suuntaan, joka tuottaa mate-
riaaleja ja palveluita entisti
laajemmin. Merkittdvimpéani
uusiutuvana luonnonvarana
puu on todellinen mahdolli-
suus biotaloudelle.

Metsdmaan osuus Suomen
maapinta-alasta on noin
kolme neljdsosaa. Téhin osaan
maatamme keskittyy merkit-
tdvid resursseja. Metsét ovat
uudistuva luonnonvara seki
taloudellisen ja henkisen hy-
vinvoinnin lihde. Ne tarjoavat
yritystoiminnalle mahdolli-
suuksia ja ihmisille ty6t4, vir-
kistysti sekd luonnon antimia.
Esimerkiksi lukemattomat
maidrit omaa superruokaamme
mustikkaa, ji4 metsiin, samalla
kun nautimme muualta tuo-
dusta ”superfoodista”. Metsien
uusi kasvu lihtee meisti - jos
itse olemme kiinnostuneita
ja arvostamme ainutlaatuista
metsiluontoa, tekeviit niin
my06s muut. Metsissimme on
mahdollisuus.

LENITA TOIVAKKA
on kokoomuksen
kansanedustaja.

j ‘ lenita.toivakka@
eduskunta.fi

VIIKON KYSYMYS

Uskotko terveysvaikutteisten ruokien
nokittavan perinteiset raaka-aineet?

Kyll&, uskon mainosten

lupauksiin terveysvaikutteista
Kylla, ruokaa voi parantaa
terveellisemmaksi kuin
perinteiset raaka-aineet ovat

K.
o

En, mainosten lupaukset

ovat huuhaata

En, puhtaat raaka-aineet
ovat terveellisimpia

En osaa sanoa D

MT

% vastaajista 0 10

20 30 40 50 60 70

Puhdas ruoka el
lisaaineita kaipaa

iikon kysymykseen
\/vastanneista ldhes 70

prosenttia oli sitd mielt4,
ettd puhtaat raaka-aineet ovat
terveellisempié kuin terveys-
vaikutteiset elintarvikkeet.

Noin viidennes vastaajis-
ta piti terveysvaikutteisten
ruokien mainosten lupauksia
huuhaana.

Kymmenisen prosenttia
vastaajista uskoi, ettd ruokaa
voi parantaa terveellisemmiksi
kuin perinteiset raaka-aineet
ovat. Yksi prosentti luotti
mainosten lupauksiin terveys-
vaikutuksista.

Vastauksia kertyi runsas 520.
Kommentoijat puolustivat
puhtaita raaka-aineita ja olivat
huolissaan nykypaivan ihmis-

ten nauttimien lisdaineiden
maarasta.

”Harvemmin tulee ajatel-
leeksi, ett# se aika miki nuore-
na ja terveeni otetaan ’lainaksi’
kiyttdmaélld valmisruokia ja pi-
karuokia kaikkine kymmenine
lisdaineineen, tulee ylldttivin
usein kalliisti maksettavaksi
korkeiden korkojen kera eri-
laisina sairauksina, allergioina
ja pahoinvointina”, kirjoittaa
nimimerkki Ali tyydy korvik-
keisiin.

Hin ihmettelee, miten kauan
ihmiset antavat huijata itsedén
mainostajien iskulauseilla
”Hyvi ruoka - parempi mieli”

tai ”ditien tekem&4” ja uskovat
saavansa hyvii, terveellisté ja
kotiruuan veroista teollisesti
valmistettua ruokaa.

Reposen mielesti terveel-
lisyysasiat ovat usein korvien
vilissi. ”Sen verran skeptikko
olen, ettd mitd ihmeen luomua
voidaan Keski-Euroopassa
tuottaa, silld sielld ovat kaiken
maailman paist6t joka puolel-
la”

Nimimerkittomén kirjoitta-
jan mielestd isoilla yrityksilld
on rahaa kustantaa terveys-
viittdmid tukevaa tutkimusma-
teriaalia omien tuotteidensa
markkinoinnin tueksi.

RaMaVit muistuttaa, ettd
pelkistidin C-vitamiiniakin
lisétd4n jo niin moneen elin-
tarvikkeeseen, ettd sitd saa
moninkertaisen piiviannoksen
aivan tietimittdin - ja timékin
seikka kuormittaa seki elimis-
to4 ettd ympéristodkin ihan
suotta.

”Kohtuus kaikessa, niin ma-
kiansy6misessi kuin terveys-
hossotyksessikin.”

Onko sinulla
kasvimaa?
Kerro meille, onko kasvimaa
sinulle kesan henkireiki vai
pakkopulla. Vastauksen voit
kirjoittaa osoitteessa www.
maaseuduntulevaisuus.fi.
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