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uutiset

Hallituksen linjaukset tervey­
denhuollon uudistamisesta 
aiheuttavat melkoista epätie­
toisuutta.  

”Mitä hallitus tarkoittaa tors­
taisilla päätöksillään?” Etelä-
Karjalan maakunnallisen sosi­
aali- ja terveyspiirin (Eksote) 
toimitusjohtaja Pentti Itkonen 
kysyy.

Itkonen on uudistuksia val­
mistelevan sosiaali- ja terveys­
ministeriö työryhmän jäsen.

Työryhmän työ on vielä 
kesken, mutta hallitusryhmät 
päättivät torstaina lakkauttaa 
sairaanhoitopiirit. Itkosella on 
riittänyt kysyjiä, mitä päätös  
merkitsee.

”Sairaanhoitopiirien lak­
kauttamisella sinänsä ei voiteta 
yhtään mitään”, Itkonen laukoo.

 
Perusterveyden-
huollossa eniten ongelmia
Suurimmat ongelmat Itkonen 
näkee perusterveydenhuollos­
sa. Hallituksen päätös merkitsi­
si myös yhteyksien katkeamista 
erityisen vaativaan hoitoon.

Helsingin ja Uudenmaan sai­
raanhoitopiiri oli tuoreeltaan 
yhdistämässä Etelä-Karjalan 
ja Kymenlaakson sairaanhoi­
topiirit itseensä. HUS:n toimi­
tusjohtaja Aki Linden antoi 
lausunnon Ylelle.

”Pahinta olisi täällä hyvän 

työyhteisömme hajoaminen”, 
Itkonen murehtii.

Sosiaali- ja terveysministeri 
Paula Risikko (kok.) vakuutti 
Itkosen mukaan perjantaina 
päinvastaista. Eksote voi jatkaa. 
Maakunnallista mallia on ra­
kennettu kolme vuotta.

Äkilliset sairastumiset ja 
onnettomuuksien ensiavut 
muodostavat neljä viidesosaa 
Eksoten töistä.

Perusterveydenhoito antaa 
lähetteen, jollei se pysty autta­
maan potilasta.

Itkonen laskee sosiaali- ja 
terveydenhuollon kustannus­
ten lisääntyneen Eksotessa 3,4 
prosenttia viime vuonna. Muilla 

kustannukset kasvoivat 5,6 pro­
senttia.

Työryhmä jatkaa työtään ja 
antaa loppuraporttinsa vuoden­
vaihteeseen mennessä. Valmis­
teilla oli kolme vaihtoehtoista 
mallia palvelurakenteen uudis­
tamiseksi.

Hallituspuolueet tekivät 
päätöksensä terveydenhuol­
lon uudistamisesta kesken 
valmistelun. Työryhmä pyysi 
torstaina jatkoaikaa esitystensä 
hiomiseen.

Rahoitusmalli puuttuu
ja paljon muutakin
Oppositiopuolue keskustan 
mukaan päätös syntyi kiireellä 

kovan poliittisen paineen alla. 
Merkittäviä osia terveyden­
huollon palapelistä puuttuu 
vielä.

”Päätöksessä ei mainita mi­
tään sosiaali- ja terveydenhuol­
lon rahoituksen uudistamises­
ta, aikataulusta ja malleista”, 
kansanedustaja Juha Rehula 
(kesk.) huomauttaa.

Rehula johtaa eduskunnassa 
sosiaali- ja terveysvaliokuntaa. 
Hän toimi Risikon edeltäjänä 
edellisessä hallituksessa.

Hallitus antaa keskivikkona 
eduskunnalle selontekonsa 
kuntauudistuksesta.

Keskustassa kiiteltiin hal­
lituksen havainneen vihdoin 

välttämättömäksi uudistaa 
sosiaali- ja terveydenhuoltoa. 
Suurkuntahankkeesta ei ole 
siihen ratkaisua.

”Yhdellä järjestämismallilla 
ei pärjätä, ja siksi kuntien välille 
tarvitaan yhteistyötä jatkossa­
kin.”

Kansanedustaja Anu Veh-
viläinen (kesk.) sanoo kahden 
tason mallin asettavan suuria 
haasteita.

”Saavatko ihmiset perus­
terveydenhuollon riittävän 
läheltä? Etääntyvätkö vaativan 
hoidon palvelut kauaksi omasta 
maakunnasta?”

Peruspalveluministeri Maria 
Guzenina-Richardson (sd.) to­

tesi eduskunnan kyselytunnilla, 
että uusia toimintatapoja pitää 
ottaa käyttöön palvelujen hoi­
tamiseksi syrjäseuduilla.
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Voit kommentoida juttua 
Maaseudun Tulevaisuuden 

verkkolehdessä osoitteessa 
www.maaseuduntulevaisuus.fi.

Terveydenhuollon linjaukset herättivät runsaasti kysymyksiä

Lopputuloksena saattaa olla, että Suomessa on ennen pitkää viitisenkymmentä pientä sairaalaa 
ja samalla tehdään päällekkäisiä investointeja. johtaja Jouko Isolauri, Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

Hallituksen kaavailemaa sosiaa­
li- ja terveyspalveluiden (sote) 
uudistusta moititaan siitä, että 
toteutuessaan se saattaisi voi­
mistaa erikoissairaanhoitoa 
ja etäännyttää sitä entisestään 
kunnista.

Jatkokäsittelyyn valittua 
mallia pitäisi hioa, jotta sillä 
pystyttäisiin vahvistamaan 
peruspalveluita, Terveyden ja 
hyvinvoinninlaitosta (THL) uu­
distusta pohtivassa työryhmässä 
edustava ylijohtaja Marina Er-
hola sanoo.

Työ on vielä valmisteluvai­
heessa ja keskeiset linjaukset 
tekemättä erikoissairaanhoidon 
ja sosiaali-ja terveydenhuollon 
peruspalvelujen suhteen.

”Tuntuu vielä riskaabelilta 
tehdä merkittäviä poliittisia 
linjauksia, kun asiat ovat kes­
keneräisiä ja valmistelussa.”

”Kuntauudistuksessa sote-
palveluiden kannalta olisi 
tärkeää, että kuntien koko ja 
perustehtävät suhteutettaisiin 
toisiinsa”, Erhola sanoo.

”On vaikea nähdä, kuinka 
perusterveyspalvelut ja kuntien 
sosiaalihuolto tässä mallissa 
merkittävästi vahvistuisivat.”

Raja-aidat huolettavat
Mikäli sote-uudistus toteutuisi 
sellaisenaan, se merkitsisi pet­
tymystä jo vuosia tavoitellulle 
idealle saattaa terveydenhuolto 
selkeisiin kokonaisuuksiin.

Keski-Suomen sairaanhoito­
piirin johtaja Jouko Isolauri 

on huolissaan perusterveyden­
huollon turvaamisesta suurissa 
kunnissa.

”Meneekö tämä siihen, että 
terveyskeskuksia ryhdytään va­
rustamaan ikään kuin pieniksi 
sairaaloiksi?”

”Lopputuloksena saattaa olla, 
että Suomessa on ennen pitkää 
viitisenkymmentä pientä sai­
raalaa ja samalla tehdään pääl­
lekkäisiä investointeja.”

THL kriittisenä
THL suhtautuu hyvin kriittises­
ti kaikkiin rakenneratkaisuihin, 
jotka vahvistavat erikoissairaan­
hoidon asemaa suhteessa perus­
terveydenhuoltoon.

Erholan mukaan sosiaali- ja 
terveyspalvelut tulisi järjes­
tää yhtenä kokonaisuutena. 
Toteutuessaan kaavailtu sote-
uudistus pirstaloisi järjestelmää 
entisestään. 

Myös uudistuksen rahoitus 
arveluttaa. THL katsoo, että 
sote-palveluiden järjestämis- ja 
rahoitusvastuuta ei ole miele­
kästä ratkaista erillään toisis­
taan.

Haasteena lääkäripula
”Suomalaisen terveydenhuollon 
rahoituksen sekavuuteen uu­
distus ei tuo mitään ratkaisua. 
Saattaa olla, että pörssiyhtiöt 
hyötyvät”,  Isolauri sanoo.

 ”Kun suurten kuntien sairaa­
loihin täytyy hankkia osaajia, 
hyvin todennäköistä on, että 
niitä toimittavat suuret lääkä­

rikeskusketjut. Tämä taas lisää 
kustannuksia.

Sote-uudistuksella pyritään 
turvaamaan lähipalveluiden 
saaminen. Isolaurin mukaan 
perustelut kuitenkin ontuvat 
pahasti, sillä terveyskeskuksista 

puuttuu osaavia yleislääkäreitä.
”Ellei yleislääkäreitä ole, eri­

koislääkäreiden töihin houkut­
telu ei auta.”

THL:n mukaan sote-malli 
ei mahdollista tarvittavaa työ­
voiman uudelleen sijoittelua 

erikoissairaanhoidon, peruster­
veydenhuollon ja sosiaalipalve­
luiden välillä.

Koska uudistus jakaisi sote-
palvelut kuntiin ja yliopisto­
sairaaloiden ympärille muodos­
tettaviin erityisvastuualueisiin, 

olisi työvoiman liikkuvuus 
Isolaurin mukaan ensiarvoisen 
tärkeää.

”Ongelmana tässä on, että 
ne lääkärit, jotka ovat hakeutu­
neet sairaalaan töihin, haluavat 
työskennellä porukassa muiden 

saman alan osaajien kanssa. 
Heitä voi olla hyvin vaikeaa hou­
kutella suurten kuntayhtymien 
palvelukseen.

Tästä voi seurata vielä hillitön 
palkkakilpailu.

TANJA KORPELA

Sosiaali- ja terveyspalveluiden uudistus 
vahvistaisi erikoissairaanhoitoa
Sote-uudistuksen toteutuminen  
sellaisenaan merkitsisi täyskäännöstä jo 
vuosia tavoitellulle idealle saattaa tervey­
denhuolto selkeisiin kokonaisuuksiin.

Kimmo Haimi

Kymenlaakson keskussairaalassa Kotkassa  
meno jatkui perjantaina ennallaan, vaikka 

hallituksen kaavailema sosiaali- ja terveys- 
palveluiden uudistus herätti laajasti keskustelua.

On uutisoitu, että edessä on en­
nätyksellinen punkkikesä. 

Keiden kannattaa ottaa 
punkkirokote, Korvaklinikan 
ylilääkäri, borrelia-asiantun-
tija Anne Pitkäranta?

Ensiksikin on muistettava, et­
tei rokote suojaa borrelioosilta, 
vaan puutiaisaivotulehdukselta. 
Punkit levittävät sitä Ahvenan­
maalla, Lappeenrannassa ja 
Turun saaristossa. Jos liikkuu 
riskialueilla, kannattaa rokotus 
ottaa.

Moniko puutiaisaivokuu-
meeseen sairastuu?
Siihen sairastuu noin 40 ihmistä 
vuodessa. Borrelioosiin sairas­
tuu huomattavasti useampi, 
noin 4 000 vuosittain.

Paljonko rokote maksaa?
Apteekissa 35–40 euroa. Sen voi 
käydä pistättämässä terveys­
keskuksessa sairaanhoitajalla. 
Täyden suojan saadakseen ro­
kote on otettava kolme kertaa 
vuoden sisällä.

Mitä pitää tehdä, jos punk-
ki puree?
Jos punkki tarttuu ihoon, se 
pitää irrottaa mahdollisimman 
varovaisesti. Ei kannata laittaa 
öljyä, rasvaa tai muuta, kuten 
joskus on suositeltu. Punkki­
pihdit ovat kaikkein parhaat.

Jos punkki on ollut kiinnitty­
neenä useamman tunnin, riski 
borrelioosiin kasvaa. Lääkäriin 
on mentävä, jos pureman ym­
pärille tulee rengasihottuma tai 
saa flunssan kaltaisia oireita.

Antibiootti kannattaa aloittaa 
joka tapauksessa, jos on liikku­
nut erityisellä riskialueella, 
kuten Ahvenanmaalla.

KATJA KOLJONEN
Lisätiedot Rokote.fi

päivän kysymys

Kannattaako 
ottaa  
punkki-
rokotus?

Rokote.fi:n mukaan Suomes-
sa riskialueilla 0,4 prosenttia 
punkeista tartuttaa puutiais-
aivotulehdusta.

Jos punkki on ollut 
kiinnittyneenä  
useamman tunnin, 
riski borrelioosiin  
kasvaa. 

TONNIKALAPALAT
200/150 g vedessä tai öljyssä

250

Parhaat tarjouksemme torstaihin saakka

Parhaat tarjoukset tällä paikalla joka maanantai – 
voimassa torstaihin 7.6. saakka.

Atria
PIZZAT
200 g, ei italialaiset

-34%

-16-20%

-16 %

300

150

Saarioinen
SALAATTIATERIAT
250 g

099

559

COCKTAILTERTTUTOMAATTI 
500 g Hollanti

3,75/kg, yksittäin ja ilman 
korttia 1,15/kpl (5,75/kg)

6,00/kg, yksittäin ja ilman 
korttia 2,15/rs (8,60/kg)

-30 %

Kokkikartano
PASTAT JA LASAGNET 700 g

rs

7,99/kg, ilman korttia 
6,69-6,99/rs (9,56-9,99 kg)

2 kpl

2 rs

699

400

ilman korttia 7,99/kg

HK 

VILJAPOSSUN PIHVIFILEE
n. 650 g marinoitu

-12%

Pingviini

MAUSTETUT KERMAJÄÄTELÖT
1 l, ei laktoositon

 

kg

Ostoslista

Parhaat Pirkka-reseptit ja 
ostoslista aina mukanasi 
Suositun Pirkka.fi n lähes 4800 Pirkka-
reseptiä ja ostoslistapalvelu ovat nyt 

käytössäsi myös mobiililaitteissa osoitteessa 
m.pirkka.fi . Voit myös ladata Pirkka-

sovelluksen mobiililaitteeseesi.

8,33/kg, yksittäin ja ilman 
korttia 1,49/prk (9,93/kg)

2 pkt

yksittäin ja ilman 
korttia 3,09/pkt

-35%

2 prk

rs

1,98/kg


