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P A I V A ST A TO I S E E N On huomattu, ettd varhainen nopea kasvu on yhteydessi
my6hempéin lihomistaipumukseen. proressori MikaeL FoceLHOLM
T m EEEm RAVIT
| | | [ N IC
Ylivieskan lauantainen Toto75-  Kierros 23 Toto75
kierros paittyy limminveristen S o .
avoimeen Malja-ajoon, jossa 1. LAHTO Tasoitusajo 2100 m Ylivieska
kansainvilisissi rk,i i 1 Mamas Little Angel (SE)/Mauri Jaara 2100 15,6 13589 5/18,8 2/18,1 6/19,0 2/17,4a
. L. L. . aw e ansainvalisissa SUurkisoissa 5 - apoye Ace Tomson/Teemu Okkolin © 151 10199 2/19,9 3/16,0a 2/157ax H6.6.
Tiukan linjan karppaaja ei saa tukea Hiukanlisdd D-vitamiinia | kahdesti perikkdin ilman raho- 3 Kyrkebys Asta (SE)/Kari Alapekkala " {64 8601 6/190a  8/197x  10/167a  7/20,1

.. i : . SRR Pohjoismainen tyéryhmé suosit- | jajdsinyt Womanizer onsuosikki 4 Cancale (SE)/Vesa Jokiniemi . 17,5 12746 -ahpl 6/19,5 1/15,4a  -ahll
poh]01smalsen tyor yhman talla viikolla Lasten ruoka- telee hiukan nykyistd enemmén | kymppitonnin ykkdspalkinnon g ?3’“35 E‘E)e”h/l\,/%‘E;Ek' F'?aﬁ‘(/o'; . 12’2 12 ggg Z 12:2 17; ] éria 2/’31' . ?j 12123
. . s el . == D-vitamiinia aikuisille ja kaksi | viejiksi. face Dan i Lira T era adnansn - ’ ok o8 8 ’

lkistamasta ehdotuksesta vhteisiksi valiossa liika pro- I ; 7 Starlet Fairway* (SE)/Juha Lénsimaki 171 7062 8/18,1 21182  2A7.7a  2/160a
ju ; Stamasta € . do u S?S a ynteisiks e s P vuotta téyttéineille lapsille. Jarno Kauhasen valmen- g Amali (SE)/Niko Jokela © 156 12759 /17,0 5/17,7ax  11/181a 2/157a
ravitsemussuosituksiksi. teiini saattaaolla Sama saantisuositus 10 mikro- | tama Womanizer nousi viime 9 Olga Simoni (DK)/Antti Teivainen . 15,7 7453 3/19,0a 1/16,9a  -ahpl 2/15,7
- - - grammaa pfiiniSSfi pﬁtisi kéiytéin- kaudella maamme limminveri- 10 Scarlett Scoop/Ville Pohjola Y 16,9 14940 9/17,7a 2/m19,6ax 8/19,5a 10/18,1a
e oo o0 e e s s eeesccesseeceseeceseeccseesese e e opa haltalllsta. v . . e e e 11 .« 11 Marry Me First/Tuomas Pakkanen o 17,0 12300 11/18,9 7/18,8a  2/17,5 5/16,0a
nossd puolivuotiaista 74-vuo- | eliittiin ja on sielld myos pysy-

. o . . ) . . 10Ssa puolivuotia N J: YOS PYSY~ 12 piay Like Devil/Henry Ala-Korpi o 16,4 13700 4/19,7 5/151a  1/16,1a  6/14,1a
»Tutkimusndytét ovat ehdot- Keskustelua onklr.1. Fogel.ho_ln.nn aln.eryhmla pitéisi P(‘)hJO%S- tiaisiin asti, mlka}l ehdotus jaa | nyt. Téltd kaudelta on vastayksi 13 Evitaquer/Ari Kela 2120 16,0 25490 hpl 6/17.0a  hpl 5/19.5
tomasti lihan kiyton lisdéimistd mukaan kiyty siitd, pitdisiké maissa sy6dd enemmén ja mitd voimaan. Tétd idkkdammille | voitto, mutta hevosessa ei ole 14 Yoffi Hornline (US)/Mika Jauhola v 16,2 26342 -ahpl 2/15,4a  12/16,3  9/16,9a
vastaan”, ravitsemustieteen pienten lasten proteiininsaantia vihemmiin.” suositellaan tupla-annosta. ollut moittimista. ]g Eyd?”KS Holpe/,(ASkE)/l-'r '[”zt’,\“eme'a 2140 123 12‘7‘ ggg é; B'ga 2; ]g'g ;ﬁ ]g'ga g; ]gg
professori Mikael Fogelholm joparajoittaa. Prosentteja ja mikrogrammo- Vitamiinia ei tarvitse nauttia Kolme viimeisinti starttiaan vert Kyu (IT)/Akseli Lahtinen ’ o8 o8 o8 '
$anoo. “Runsas proteiinin saant% jaei tgrvi{se péihkéiill?i, kqn ruo- ainakaan yk§inoma§n li.séiravin- Womanizer on jpossut koYim- 2. LAHTO Tasoitusajo 2600 m Ylivieska

Suomessa on keskusteltu saattaa aiheuttaa sen, ettd lapsi  kavalio painottuu kuitupitoisiin ~ teena purkista, mikéli ruoka- | missa mahdollisissa 1dhd6issd. 1 Laser/Jani Suonpera 2600 26,8 22380 -ahpl 1/26,8 2/26,9x  2/26,8a
proteiinin lisddmisestd ruoka- kasvaaalussahyvinnopeasti. On viljavalmisteisiin, kasviksiin, valioon kuuluu rasvaista kalaa | Sein#joella se kiri italialaisen 2 Elias Intomieli/Ari Moilanen o 26,5 35910 1/26,5 8/30,2x  1/25,0a  1/24,5a
valioon keinona hilliti painon- huomattu, ettfivarhainennopea kasvidljyihin, hedelmiin, mar- ja esimerkiksi D-vitaminoituja | voittajan takana toiseksi, mutta 3 Hiskin Muisto/Antti Teivainen 256 38710 2/26,5 12/286x  5/247a

Fogelholm oli mukana kasvu on yhteydessi my6hem- joihin jakalaan maitotuotteita Finlandia-ajossa juoksun kulku & Fokin Vire/Veli-Erkki Paavola 2620 286 40330 4/28,3 [erga 81268 9/25,9a
nousua. F0gelhon 1 Xasvi on yhtey Y jorin) s oA ! ajossa Juok 5 Vauhtelin Lento/Jarmo Saarela “ " 244 51749 4/280a  3/245a  7/26,0a  -ahpl
alatyoryhmissi, joka tarkasteli  p#én lihomistaipumukseen.” Siemenet ja pdhkinitkin on Puoli litraa maitoa siséltdd jo | oli pahasti vastaan ja Sweden 6 Kirmon Vire/Jorma Matalamaki o 24,4 60620 5/26,8a 11/27,0a  10/26,3a  2/28,2x
ruokaa juuri painonnousun ni- Lapsity6ryhmén tyo on vield nyt nostettu suosituslistalle. viisi mikrogrammaa eli puolet | Cupinkarsinnassa Tukholmassa 7 Helmen Vil/Mauri Jaara ' 23,4 78830 -ahpl 3/29,3 12/26,1x  1/26,5
kokulmasta. kesken. Lihomista ja kroonisia D-vitamiinintarpeesta. kohtaloksi koitui ennen lihto- 8 Keisar/Jouni Tormanen . 248 57870 9/258a 1/24,4a  5/251a  2/251a

”E loytineet mitddn sairauksia voi asiantuntijaryh- Tyoryhmin ehdotus ldhtee | linjaa ylldttinyt lyhyt laukka 9 Suikun Rila/Harr Sulku 237 785824 ©/29.8a 927.0x 6/253a - 5/23.7a

Lmme 10ytdne taa ] et e eeen e L _asiantuntijary yar jaa yllattanyt lyhyt - 10 Metkutus/Juha-Matti Paavola © 264 56150 1/29,4 4/24,9a  1/26,4 1/24,4a
niyttdd sille, etti proteiinin Ruista, kalaa, pahkinoita méin mukaan vilttdi rajoittamal-  lausuntokierrokselle syys-loka- Lauantaina vastassa on td- 11 Linkori/Hannu Hietanen 2640 24,1 130200 5/24,9a hlo4/24,5a 8/28,6 1/24,1
osuutta pitéisi nostaa.” Ty6ryhma ei ole mullistamassa  la ruokavaliossa makeita juomia kuussa. Pohjoismaiden minis- | mé#n hetken parhaita Suomessa 12 Virijori/Tero E Maenpaa . 23,8 96850 5/23,8a 3/25,8a  7/24,4a  1/238

Viitteitd on siité, et punaisen  nykyisid ravitsemussuosituksia. ja leivonnaisia, puhdistettua terineuvosto hyviksyy ravitse- | kilpailevia hevosia, mutta Wo- 12 Egéﬁj}sgé ':a:r;‘gng“"”e” . gj'g 1?2 3158 ?/12/2'92; ggg,gax éggsix ggg';:
11}"13‘1‘1 runsas kéiyfcté jopa hglken- M'erklttéivéi muutos on Fogelhol- ylljaa, e.liilmjasvaa, lihajalosteita mussu051tuksetsyk§ynkulu§ssa. manizerin edelhsup léihtt‘ilhm 15 Franko/Kari Rosimo o 031 126320 5/24.7a 1250  2/230a  5/219
tdisi painonhallintaa. Maitoval- min mukaan suositusten konk- ja punaista lihaa. Suomen kansalliset ravitse- | verrattuna taso on aika arkinen. o
misteet puolestaan saattavatolla  retisointi. Nikemys terveellisestd ruo- mussuositukset péivitetdéin poh- | Womanizer kirii parijonosta 3.LAHTO Ryhméajo 1600 m Ylivieska
siind avuksi. ”Nyt puhutaan ruuasta eikid kavaliosta on syntynyt yli sadan joismaisten suositusten pohjalta | yht# hyvin kuin johtopaikalta,ja 1 Yashin Boko (SE)/Aki Antti-Roiko 1600 152a 10170 1/22,4 1/18,2a  7/20,7 3/16,1

Lastenruokavaliossaliikapro-  vain ravintoaineista. On selkeitd tieteellisen asiantuntijan yhteis- jajulkistetaan ensi vuonna. silld on erittdin hyvé voittomah- g QESSA\;E%?,T;”ES n:]i:iusua o ]2’?2 1(1) ggg ggi'ga ;/32/2)72523 ggg,g 21;:7%8&1
teiini saattaa ollajopa haitallista. kannanottoja Siiti, mita ruoka- tyol'la TARJA HALLA dOHiSUUS. . o . 4 Panter H/Mikael Ostman o 14136 10790 3/1 5:13 5/1 5:7a 3/1 6:4& 2/1 6,1‘3

Kolmatta perdkkiistd voittoa 5 Hataar First/Antti Teivainen “ 14,42 9150 2/18,0a 1/16,9a  3/14,4a  5/15,1a
tavoitteleva Elias Intomieli ja 6 Urban Express/Jaakko Jylha v 16,3a 91565 1/17,3 2/17,0a  5/16,5a 2/16,5a
: : C 7 Almond Jack/Petteri Joki v 15,2a 11830 -ahpl 1/17,4a 1/18,3a 4/15,8ax
Suhtlflfu.lsesn kaffﬁg,‘,‘n?‘, .“Vi(n 8 Avril Lavigne/Jani Ruotsalainen “  151a 7470 6/17.3a 1117,9a 4/165  7/18.0a
tasokkaimmassa [ahd0ssa Juok- g [ ord King Pine/Tuomas Pakkanen o 16,0a 9930 3/19,0a 8/17,4a  5/16,5a  1/16,0a
seva Tricky Hope ovat vihjesys- 10 Be Seen Free/Ari Moilanen v 16,2a 8910 1/16,2a 7/18,5a  9/20,1a 6/18,8a
teemin muut yksinéiiset merkit. 11 Stoneisle Honey/Kari Alapekkala v 16,0a 9200 4/16,4a 5/17,9a 6/18,0a 1/17,5a
Timo Mikiiriisen valmen- 2 Diesel Star/Jarmo Saarela v 16,4a 9550 1/18,0a 1/18,4a  2/16,4a 1/14,9
tama Elias Intomieli ei ollut 4 | AHT6 Ryhmaajo 2100 m Yiivieska
KUOPIOSS?{ Samanla}n.en .ku‘ln 1 Noriko/Jani Ruotsalainen 2100 24,9a 53680 4/26,0 1/26,4a  3/24,9a 1/27,5a
Oulussa, missi se voitti vaikeis- 2 Mokomani/Eero Flankkila o 23,7a 46565 7/25,2 2/26,7 6/28,2a  4/26,5x
sa olosuhteissa ylivoimaisesti,. 3 Kemun Tutu/Niko Jokela “ 27,2a 20440 3/27,3a 2/250  2/26,1 8/28,2ax
. . . 4 Velin Vinke/Antti Teivainen ¢ 21,5a 288000 7/27,0 hlo8/26,9 6/25,3 2/26,1
Kuopiossa sen ravissa oli sano- ¢ Poliento/Jukka Kolkka ©  232a 35870 1/254 8/25,4ax  4/24.6ax  J 4.6.
mista, eikéi laukka ollutkaukana. 6 sekottaja/Mika Kalio © 2392 33645 10/269x  11/27.0 7/269  T5.6.
Vihin pidempi starttivili 7 B. Turoli/Kari Rosimo “ 21,7a 163655 5/26,3 3/257  6/24,6a  5/25,1
sopii Elias Intomielelle, joka 8 Aino-llona/Hannu Hietanen v 22,5a 60640 5/25,3 2/24,0a  7/25,8x 5/26,7
PR 9  B. Helmiina/Ari Moilanen © 22,0a 370485 1/256 5/259x  5/24,5ax  8/26,0x
kOh'Eaa, keskipitkilld matkalla 35 gionvica Forss ©  261a 51590 1/26,9a 1/27,7a  10/30,2  -ahpl
selviisti rahakkaampia hevosia. 11 Tsingiska/Hannu Kamppuri © 248a 25150 5/26.1 8/27.9x  4/263  H66.
Parhaat vastustajat l1dhtevittoki 12 Helmin Roosa/Harri Kotilainen o 22,8a 86560 1/27,6 2/23,8  1/24,7a  1/24,0
takamatkoilta, ja Ari Moilanen 5. LAHT® Ryhmiaio 2100 m Yiiviesk
voi ottaa kisan alkuvaiheet var- > yhmaajo m Ylivieska
a5l 1 E.V. Divine/Veli-Pekka Toivanen 2100 14,7a 27330 3/16,0a 2/16,0a  8/16,5a  1/16,5
manpaalle. . 2 Valiant Kemp/Mauri Jaara B 154a 26900 3/18,8 1/19,9  1/17,0 1/18,0x
Vauhtiin pédstyddn Elias 3 Onas Linus (SE)/Arto Laurukainen v 14,5a 24878 7/17,7a 2/17,4 2/18,2 3/15,4a
Intomieli jaksaa pitdd rivakkaa 4 Art Of Speed/Jarmo Saarela o 15,7a 22961 1/16,5 117,32 11/17,2  4/16,0a
tempoa pitkéiéin Silla onjonkin- 5 Tricky Hope/Tuomas Pakkanen ¢ 12,9a 29840 1/18,7 2/17,2a 12/18,8x 1/15,4
lai laukk . ki tt . 6 Hiphopper/Ari Moilanen Y 15,7a 22660 1/m18,9 2/m20,1 1/m18,7 1/m18,9
amen laukkariskl, mMutla ravia 7 pg vingi Laukko/Antti Laukkonen © 15,92 15852 1/18,5a 2/150  1/172a  1/159a
mennessaan se pystyy pitamaan g8  Super Model/Tommi Kyllidinen o 15,6a 26640 1/15,7a 2/16,0a 2/16,4a 7/15,5a
takanaan my0s Frankon, jolleon 9 Digger Dean/Antti Teivainen o 156a 23670 1/17,1a 1/15,6a  2/18,0a  2/16,3a
tiedossa kovasti kiertdmisti. 10 Mickey Dean/Jani Ruotsalainen Y 15,0a 27690 1/17,5 3/16,0a 3/15,0a 2/17,1
Tricky H ¢ tod 11 Watson Capewish/Niko Jokela ¢ 12,6a 16350 2/16,6a 7/18,1 1/14,9 1/17,2a
_Ticky Hope etenee toden- 45 \jagical/Ari Kela o 1542 23630 7/18,2 1/17,6a  1/16,3a  1/15,4a
n#koisesti johtopaikalle, mika
nostaa sen osakkeita. Ldht6 on 6. LAHTO Ryhmaiajo 2600 m Ylivieska
tallekin tasolle poikkeuksellisen 1 Andy Farming (SE)/Antti Teivainen 2600 14,56a 38862 6/17,2 5/19,7ax 3/15,1a 2/15,9a
: : tetial. 2 Billy Lee/Tuomas Pakkanen Y 14,32 40255 1/15,3a 2/16,4a 1/15,8a 5/14,8a
%“’Va’ ku.r.lklokals..eua i)sauls.tuj.‘?‘l 3 Monsignor Moment (US)/Veli-Pekka Toivanen *  14.6a 32450 6/15.3 1146a 1/16.3a  2/147a
a on nakyvissa tuloSrivistos- 4 photocopy Jerk/Janne Ranta-Krenkku ° 13,4a 32805 9/16,2ax  1/16,7  4/16,8a  7/216
sddn vihintddn yksi tdysosuma 5 Benjamin Duo/Kari Alapekkala ° 13,6a 48556 1/17,0a 11/18,6  2/158a  5/14,3a
eiviatki ne ole tulleet mistddn 6 Donaway (DE)/Vesa Jokiniemi o 14,42 33920 2/18,8a 4/16,1a  4/14,4a 3/16,0a
slicns : o 7  Wakopa Eagle* (SE)/Akseli Lahtinen v 13,92 31788 hpl -a hpl 4/15,1a 2/13,9a
ky.lakISOISta' TrleY Hopen 13.';). 8 Global Kid* (SE)/Tommi Kylliginen ° 15,4a 37137 2/16,3 12/17,8a  1/17,4 10/17,6
minen on sen onnistuessa siltl g jystine’s Power/Mauri Jaara “ 14,82 36606 1/17,0a 1/14,8a  1/18,8a  9/16,7a
hankalaa. 10 Ridgehead Secret/Henry Ala-Korpi o 13,8a 30969 9/17,9 3/16,0 2/16,2 1/13,8a
Tuuli Uusitalonvalmentama 11 Quantanamera/Kari Lehtonen v 14,6a 40910 5/14,9a 2/14,8a  2/151 9/14,6a
Tricky Hope oli vilissi pitkéiéin 12 Fakir Style (SE)/Heikki Hietanen © 14,8a 49844 4/15,5a 3/18,4 6/16,2a 10/19,3
poissa kilparadoilta, mutta se 7 | AHT6 Ryhmaajo 2100 m Yiivieska
johtui 0{n1§taluusr11d35Fa- Ter- 1 Brisco Rodeo (CAY/Antti Teivainen 2100 11,52 198165 2/13,6a 2/13,8a  5/14,2a  5/13,5a
. e g e e e . . . v . . . veydessi ei ole ollut vikaa, ja 2 Sanda Spirit (SE)/Matti Soronen o 11,4a 320896 11/16,9 4/17,0a  1/16,5a  hyl6/14,0a
Kala, kasvikset ja taysjyvavilja kuuluvat suositeltuun ruokavalioon. Maito tdydentda muun muassa D-vitamiinin saantia. Tricky Hope on piiissytnopeasti 3 Orlando Croft/Teemu Okkolin o 11'8a 137779 1/17.4 10/17.0ax 8/15.8a  4/14.1a
IO iy p 4 Present S (SE)/Ari Kela o 11,32 235765 1/14,9 12/18,0x  1/12,6 11/18,2a
JAANA KANKAANPAA PEKKA FALL takaisin kilpailurytmiin. Viime 5 5o ocioreroen van Graen © 1202a 179521 12/165  1/141ax 1/137a  2/136a
a kilpailussaan se sai avauskier- g Evidence As (SE)/Veli-Erkki Paavola © 111a 402247 7/141ax  9/180  7/163a  5/14,1a
roksella voimakkaasti painetta, 7 Special Juliano/Kari Alapekkala o 13,8a 67170 9/17,1a 3/16,4a 1/156a  3/13,8a
mutta piti Silti Varmasti pintansa 8 UgO/AkSG“ Lahtinen o 13,08 110 050 3/14,83 5/1 4,9 8/1 5,28 5/14,33
SR T IO S o 10 9  Womanizer S (SE)/Tommi Kyllidinen “ 10,2a 206 365 2/13,6a 2/14,4a 7/12,2a 6/11,9ax
vield préssidjin vésyttyédkin. 10 Fine Carre (SE)/Jutta Ihalainen © 120a 187420 4/141a 4141a 11452 3/131a

Painonhallintajuomaa.

Lihominen
hidastui maidolla

Maidon ja muidenkin elintar-
vikkeiden nikotiiniamidiribo-
sidi-molekyylilli voi tuoreen
tutkimuksen mukaan hillitd 1i-
homista ja parantaa lihaskuntoa.

Ainesosasen vaikutuksia
testattiin Lausannen teknilli-
sen instituutin tutkimuksessa
hiirilld. Yhteistybkumppanina
toimi Itd-Suomen yliopiston A.I.
Virtanen -instituutti.

Tutkijat arvioivat tulosten
avaavan kiinnostavia nikymié
elintarvike- ja lddketeollisuu-
delle, tutkimukseen osallistunut
filosofian tohtori Eija Pirinen
kertoo. Cell Metabolism -leh-
dessd julkaistun tutkimuksen
mukaan uudella valmisteella

on hamméstyttivid vaikutuksia
aineenvaihduntaan.

Molekyyliin perustuvan val-
misteen kéytto ehkiisi runsas-
rasvaista ruokaa sy6vien hiirten
lihomista. Ne lihoivat 60 pro-
senttia vihemmién kuin samalla
ruokavaliolla olleet hiiret, jotka
eiviit saaneet valmistetta.

Kyseistd molekyylid ei ole ai-
emmin juuri tutkittu.

Hiirilla ei havaittu merkkeji
diabeteksen kehittymisté, toisin
kuin verrokkihiirilld. Tutkijoi-
den mukaan kyseistd ainesosaa
sisdltdvd NR-valmiste parantaa
insuliiniherkkyyttd myos silloin,
kun ruokavalio on normaali.

TARJAHALLA

Savustettua siikaa.

Kotimaista siikaa
halutaan suosia

Useat eri tahot suosittelevat, etti
kotimaista, kestévésti pyydettyd
siikaa kéytetdin ja tarjotaan ku-
luttajille.

Kotimainen siika on erin-
omainen ja ravitseva lihikala.
Sen kéytto yllapitia tybpaikkoja,
muistuttavat maa- ja metséta-
lousministerion lisiksi Riista- ja
kalatalouden tutkimuslaitos,
Ammattikalastaja- ja Kalakaup-
piasliitot, Kalakasvattajaliitto,
Elintarviketeollisuusliitto, Kala-
talouden keskusliitto jésenjérjes-
toineen, WWF Suomi seki K- ja
S-ryhmiit.

Maa- ja metsitalousministerié
asettaa laajapohjaisen ty6ryh-
mén kehittdmaén siian kalastus-

ta. Ty6ryhmi tarkastelee muun
muassa siian alamittaa, verkkojen
silmdharvuuksia ja muita pyyn-
nin séftelykeinoja.

Ty6ryhmin ehdotukset aio-
taan ottaa tarvittaessa nopeasti
kéyttoon. S-ryhmén paivittiis-
tavarakaupan valikoimajohtaja
Ilkka Alarotu lupaa parantaa
ldhikalan tarjontaa. Suomalaisen
siian liséksi tavoitteena on saada
nykyistd enemmén kuhaa, ahven-
taja muikkua.

Puolalaista lohta S-ryhmé ei
myy. Alarodun mielestd Puolan
lohi tulee kalastuskiintiéiden
ulkopuolelta ja sen pyynti uhkaa
Ttdmeren lohikantoja.

REIJO VESTERINEN

Suomenhevostammoille on
oma Helitin-ajo. B. Helmiina
voisi olla jossain tilanteessa suu-
ren suuri suosikki, mutta sille on
tullut kahdesti perikkiin turhia
laukkoja eikd siihen uskalla
luottaa enéé niin paljon.

-

Vihjesysteemi:
1. 1iht6: 15 Rydens Hope, 9 Olga
Simoni, 2 Above Ace Tomson, 7
Starlet Fairway, 1 Mamas Little
Angel, 4 Cancale, 8 Amalfi, 12
Play Like Devil, 6 Grace Dahlia
16,3)
2. 1dhto6: 2 Elias Intomieli (15,
10)
3. 1dht6: 5 Hataar First, 2 Do It
Aria, 12 Diesel Star, 7 Almond
Jack, 9 Lord King Pine, 4 Panter
H, 1 Yashin Boko (6, 11)
4. 1iht6: 9 B. Helmiina, 4 Velin
Vinke, 12 Helmin Roosa, 1 Nori-
ko, 5 Poljento (7, 8)
5.1idhto: 5 Tricky Hope (1, 2)
6. liihto: 2 Billy Lee, 3 Monsig-
nor Moment, 1 Andy Farming, 8
Global Kid (9, 5)
7.1dht6: 9 Womanizer S (1, 5)

9x1x7x5x1x4x1=1260
rivid = 63 euroa

TERO SIPAKKO

Ylivieskan
lauantainen
TotoZ75-kierros
paattyy lammin-
veristen avoimeen
Malja-ajoon.

Ostetaan

OSTETAAN ROMUA
ISOT KONEET JA LAITTEET.
Kaikki kay, teollisuus-, maata-
lousromut ym. ym. Soita niin
sovitaan hinta, kateismaksu.
P. 040 4489218, 0500 598894.

Noudetaan kaikki rautaromut
sekd romuakut. Isommasta maa-
rastd maksammekin.

P. 046 5232134.

ROMUMETALLIT, AKUT, KAIVIN-
KONEET, ym. P. 0400 634122.

Osteta an
koneita

Rautaromut, jalo-
metallit, autoromut.
Noudetaan. Maksu kateinen.
Yli 50 v. osaamista alalla.
P.040 7133595.

LEIKKUUPUIMUREITA KUN-
NOSSA OLEVIA SEKA KORJAT-
TAVAKSI MF, Claas, Fahr, John
Deere, Volvo ja Sampo 500-680.
p. 040 8765516.

OSTETAAN soraseula ja halpa

4-vetotraktori. MYYDAAN tela-
dumpperi ja Sasmo 25 hakkuri.
L&ah. 0500 823140.

PUIMUREITA TROSKOR kéytts-
kunt. ja korjattavaksi vm. 75-95.
Fahr, Deutz-Fahr, John Deere,
M-F, New Holland, Clayson, Claas,
Volvo ja Sampo. P. 0400 207101.

KOVA- JA PYOROPAALAIMIA
John Deere, Welger, Claas, MF,
Rivierre Casalis ja Wartsila. Myos
korjattavaksi. P. 040 3739327.

Halutaan ostaa edullisia laitteita

- kuorma-auto vaihtolavalaitteilla,
energiapuuhakkuri ja Isuzu Trooper
2,8 TD varaosiksi. P. 0400 164464.

Traktori. Lampimalla hytilla, epa-
kuntoisetkin kiinnostaa. Mielel-
l1aén Kymenlaakso/E-Karjala alu-
eelta, hintaluokka max n. 5000.
P. 040 5274209

Kappaletavaranostureita kaiken
kokoisia ja kuntoisia maatalous
kayttéon. 044 4841108.

Ostetaan Ford 5000, 7000, 5600,
6600 vm. alk.-73. Vain hyvat.
P. 0400 184210.

Keto 51 moton kaatopag, ehja tai
epakuntoinen. P. 0400 611573.

Valtra Ukko-Mestari 475 tr.kaivuri.
P. 050 5964232 tarjoa!

Ford 10 sarj. 4-veto 86 tai uu-
dempi, miel. etuk. 040 5512875.

POTKURISEKOITIN LIETELAN-
NALLE. TARJOA 040 7384375.

URSUS JA ZETOR TRAKTOREITA
toimivia, korjattavaksi tai osiksi
puretut. P. 040 8765516.

Ostamme kateisella: M-B, Man,
Volvo, Scania, ym. k-autot ja
moottorit. Euro-Teli Oy, Hki

p. 0400-646200, 0500-659678

Maansiirtokarry, kesantomurs-
kain, metsékarry ja kuormain,
ulott. 5-7 m ja hyvékunt. traktori
-88-06. P. 0500 176243.

Heti kat. Afrikan vientiin Hiace, Co-
rolla, Hilux, Dyna ym. My®ds ei kats.
Kaikenk. huom. Kéteism. Turvalli-
nen kauppa, parempi hinta. Noud.
044 5876100. Ranjia Oy, Pori.

Ostetaan Mercedes-Benz Vito
vm. 2004-2007 omaan kayttoon.
Pirkanmaa 050 3803110.

Seivaskaira sivulle kairaava,
kiilahihnaveto. Esim. Kontu.
P. 050 5643417.

Ostan Deutz D 30 traktorin.
Voin noutaa koko Suomi.
Tarjous 0400 383156.

Ostetaan kaiken merkkisia ja ikaisia
traktoreita, etukuormaa- ja plussaa.
P. 0400 861310 tai 0400 667215.

Ostetaan heindnpdyhin, tydleveys
vah. 5,5 m. P. 040 5232553.

Kovapaalain John Deere, Welger
tai Claas. P. 045 1390384.

JYRAT isokiekkoiset, lev. 6-8 m.
P. 0400 832783 Loppi.

TOYOTA DYNA NOSTURILLA.
P. 040 5218975.

Ostetaan
elaimia

HC-SIITOSSONN:i yli 2-vuotias.
P. 040 9605672.




