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MAASEUDUN TULEVAISUUDEN MOBIILISAA ON KESTOTILAAJAETU!

Maaseudun Tulevaisuuden mobtilisaan saat kayttoost mobulilehden kautta. Kannykkaan raata-
10ty palvelu kertoo saan kylakohtatsesti. Saat tarkan tekstiennusteen lisakst tutka-animaation
sadealuelden etenemisesta seka kuuden vuorokauden ennusteen meteogrammeina.

MT:n kestotilagjana Sinulla on vapaassa kdytossast Suomen parhaat verkon ja matkapuhelimen
saapalvelut. Ellet vield ole kestotilagjamme sotta tilagjapalveluumme 020 413 2277 (ark. klo
8-16). Puhelun hinta on lankapuhelimesta 8,28 snt/puhelu + 7,00 snt/min ja matkapuhelimesta
8,28 snt/puhelu + 17,00 snt/min.

Jos sinulla on nyt maaraatkainen tilaus, voit jatkaa sita kestotilauksena netissa:
www.maaseuduntulevaisuus.fi/kestotilaus tai soittamalla tilagjapalveluun. Nyt kannattaa hyo-
dyntaa tama erinomainen kestotilaajan etu!

Nain saat mobiililehden ja mobiilisaapalvelun kannykkaast:

roja postinumero). Palvelu muistaa kirjautumisest puoli vuotta
kerrallaan, joten palvelua kaytettdessa tunnuksia et tarvitse
syottaa tatd useammin.

Tapa 1:

Surry puhelimen valikosta web-toimintothin. Kirjoita osottteek-
st http://m.mt1.fija tallenna se kirjanmerkkethin. Nyt paaset
kirjanmerkin kautta aina halutessast suoraan MT:n mobtilileh-

teen Maaseudun Tulevaisuuden mobiililehti on maksuton ja avoin

kaikille. Ainoa kustannus on datasiirto, josta puhelinoperaat-
torist velotttaa hinnastonsa mukaisestt. Maaseudun Tulevai-
suuden mobiilisadn saat kayttddst mobiililehden kautta.

Tapa 2:
Laheta tekstiviesti "7mt mob” numeroon 16323 (viestin hinta
on 25 snt). Saat paluuviestina kirjanmerkin. Tallenna se puhe-

limeesi ja padset aina mobiililehteen, Palvelu edellyttaa puhelimelta web-ominaisuutta. Se l6ytyy la-

hes katkista puhelinmalleista. Jos verkkoselain et avaa sivua,
puhelimen verkkoasetukset etvat valttamatta ole ajan tasalla.
Verkkoasetukset vot tilata matkapuhelinoperaattorilta teksti-
viestitse tat soittamalla operaattorin asiakaspalveluun.

Valitse MT MOBIILISAA, jossa voit kirjautua palveluun. Kirjautu-
mistunnuksina kayvat samat tunnukset, kuin MT:n verkkoleh-
den sadpalveluun (lehden osottekentasta 10ytyva tilaajanume-
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Suomen 2. luetuin paivalehti

Nautti eduista. Vaithda kestotilaukseen!
www.-maaseuduntulevaisuus.fi/kestotilaus

Elain saa olla el

-

Elainten tehtava on olla ruokittavana ja silitettavana.

terapiatilallakin

Eldimet ovat tehokkaita apulaisia, mutta
tyotd pitdd tehdd niiden ehdoilla.
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RIIHIMAKI (MT)
Lampolan pihalla tepastelee
viisi maatiaiskanaa. Maa p6l-
lyd4 aamuauringossa, kun ne
pyséhtyvit kuopsuttelemaan.
Vuohet Figo ja Leo ottavat
aurinkoa ulkoaitauksessa. Vaik-
ka pukit on nimetty kuuluisien
jalkapalloilijoiden mukaan, ai-
tauksessa lojuva potkupallo ei
ole saavuttanut niiden suosiota.
Kaksi kuttua kommunikoi
pukkien kanssa pihan poikki.
Ne ovat nyt sisilld lampolassa,
koska niiden ulkoilu vaatisi val-
vontaa. Ne eivit oikein vilitd
pysyd aitojen sisépuolella.
Lampolassa olemassaolos-
taan ilmoittavat my6s nelji
péssid. Lammaslauma on ku-
tistunut kes#ksi neljdin, kun
kymmenen uuhta on ldhtenyt
ruohonleikkureiksi muualle.

Eldin ohjaa toimintaa
kaytoksellaan

Kaikki eldimet ovat toiminta-
terapeutti Auli Laineen ty6ka-
vereita. Niiden tehtévi on olla
ruokittavana ja silitettdvini.
Vuohet péisevit myos lenkkei-

lemé&én hihnassa.

Asiakkaita tulee tilalle Kelan,
terveyskeskuksen, sairaan-
hoitopiirin tai vakuutusyhtién
kautta. Toimintaterapiassa kdy
paljon aivovamma- ja halvaus-
potilaita sekd muistiongelmai-
sia.

Tarkoitus on arkisten aska-
reiden avulla parantaa arjessa
selviimisti, oli ongelma sitten
ajatteluun tai liikkkumiseen
liittyva.

Lampolassa on erillinen sisé-
tila, jossa voidaan esimerkiksi
harjoitella kdden toimintoja
pelien avulla. Osa asiakkaista
kiy pelkéstidn sisdterapiassa.

Laineen mukaan pelit ja
harjoitukset eivit ole yhti
merkityksellisid kuin eldinten
hoito. Eldin antaa kéytoksellddn
vihjeitd siitd, mitd tarvitsee,
ja sen tarpeiden tdyttdminen
palkitsee.

Ketaan ei

pakoteta téihin

Péssit tuijottavat vierasta her-
kedmittia. Kutut sovittelevat
sarviaan aidan rakoihin n#h-

dikseen paremmin. Tyomoraali
on korkealla.

Eldimet eivit saa terapeutin
koulutusta, mutta jalostuk-
sessa kiinnitetddn huomiota
luonteenlaatuun. Arkuus, pus-
keminen ja mieltymys aitahyp-
pelyyn ovat kaikki ei-toivottuja
ominaisuuksia.

Eldinterapiassa tirkeintd on
sallia lajinomainen kayttéy-
tyminen. Yhtdkéd4n otusta ei
pakoteta tyontekoon.

”Eldin saa olla eldin. Ty6 on
toimintaterapeutin vastuulla”,
Laine korostaa.

Koko ajan saa Laineen mu-
kaan olla silmit seldssi. Ei riit4,
ettd tarkkailee asiakasta, myos
eldimid on seurattava.

Pientiloilla

potentiaalia

Yrityksen my6ti Laine on alka-
nut saada puheluita ihmisilts,
jotka haluaisivat itsekin perus-
taa terapiaeldintilan.

Laine muistuttaa, ettid toi-
mintaterapiaan tarvitaan kou-
lutus. Mikdin ei kuitenkaan
estd tekemistd yhteistyotd ul-
kopuolisen terapeutin kanssa.

Laine rohkaiseekin pientilal-
lisia kehittdmé&in toimintaansa.
Vanhoilla, tyhjenevill tiloilla
olisi paljon kisin tehtdvii ty6-

td. Puuduttavilta tuntuvat ru-
tiinit olisivat kuntoutettaville
arvokasta harjoitusta.

Kaikkien ei kuitenkaan
tarvitse hypété terapiabisnek-
seen. My6s maatilamatkailu
ja kotikahvilat kiinnostaisivat
ihmisi4.

Antoisinta huomata

tyon tulokset

Perhe on asunut tilalla nyt
12 vuotta. Laine tydskenteli
toimintaterapeuttina vuosia,
ennen kuin keksi yhdist4d maa-
tilan eldimet ja ty6n.

Laineen mukaan antoisinta
ty6ssd on, kun huomaa rau-
hattoman lapsen istuvan hiljaa
nurkassa silittiméissi sylissddn
olevaa karitsaa.

Tai kun muistisairas ei ensin
milldén opi, mité piti tehda seu-
raavaksi. Sitten yhteni paivana
hén paukkaa ovesta sisdén ja
kysyy: “"Annetaanko niille nyt
vettd? Haluavatko ne sitten
ruokaa?”.

Pissit siirtyvit yhtend pak-
kana sisélté laitumelle. Sielld ne
kerdéantyvét vierailijan ympéril-
le tuijottamaan lisé.

Merlin nojaa pa#tdan ihmi-
seen jasulkee silménsi. Nayttad
siltd kuin se halaisi.

KATJA SAHLSTEDT

Agrimarket uskoo
verkkokaupan kasvuun

AGRI_/ MARKET

Agrimarket on avannut uuden
verkkokaupan.

”Tavoitteemme on saada
verkkokauppaan 30000 asia-
kasta”, linjaa Hankkija-Maata-
lous Oy:n myyntijohtaja Mika
Pankila.

Verkkokaupan kohderyh-
méinid ovat ammattiviljelijét.
Tuotevalikoimaa on kuitenkin
laajennettu my6s myymaélétar-
vikkeiden puolelle.

”Odotamme asiakaspohjan
laajentuvan my®6s tavallisiin ku-
luttajiin”, Pénkél4 jatkaa.

Erdkoko maaraa hinnan
Erikoko vaikuttaa verkkokau-
passa automaattisesti hintaan.
Kun erikoko kasvaa, hinta las-
kee.

Myymaéloiden kausihinnoitte-
Iu on kiytossd my6s verkkokau-

passa. Rehukaupassa hyédynne-
tddn vuosiostoihin perustuvaa
sopimushinnoittelua.

Verkkokaupasta nikee kaik-
kien Suomen Agrimarket-myy-
miléiden myymaéldkohtaiset
saldot. Jos asiakas ei halua ostaa
tuotetta verkkokaupasta, hin voi
tarkastaa tuotteen myymalidkoh-
taisen saldon.

Tuotteet toimitetaan asiak-
kaille suoraan kotiin. Kappale-
tavarakaupan kotiinkuljetuksen
hinta méiriytyy toimitusmak-
sun ja kilojen perusteella.

Heindkuun puoleen viliin
asti jatkuvan avauskampanjan

ajan kotiinkuljetus on maksu-
ton.

”Haluamme turvata laajat
maatalouskaupan palvelut my6s
niille asiakkaille, joiden ldhelld
ei ole Agrimarket-myyméalda”,
toteaa Pankal.

Agrimarket.fi-verkkopalvelus-
ta otetaan kéyttoon seuraava
versio heindkuun alussa. Timén
jilkeen verkkokauppa on kéytos-
sd ympéri vuorokauden.

Uusi verkkokauppa korvaa
vuodesta 2001 kiytossi olleen
S-Agrinet-verkkokaupan.

SAARA NIKKARI
www.agrimarket.fi

OIKAISU

Terveyden-
huolto-
sopimus

2.7. mennessa

Viljelijén, jolla on eldinten hy-
vinvoinnin tuen sitoumus, pitdd
toimittaa voimassa oleva tervey-
denhuoltosopimus kunnalle 2.7.
mennessa.

Hyvinvoinnin tukeen sitou-
tuneiden viljelijéiden piti tehd4
eldinldikérin kanssa kirjallinen
terveydenhuoltosopimus vii-
meistidén viime viikon perjan-
taihin mennessa.

Perjantain Maaseudun Tule-
vaisuudessa kerrottiin virheel-
lisesti, ettd terveydenhuoltoso-
pimus pité4 jattdd kuntaan 15.6.
mennessa.
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