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VIIKON § ALAHDYS

Yltidoptimisti ei tartu
harkaa sarvista, vaan yrittaa
liiskata sen karpaslatkalla.

PAHKINA

+ Eri kansakunnilla on erilaisia tapoja
viettdd juhannusta. Samaan aikaan
kun meilld t&alla Suomessa palavat
juhannuskokot Eteld-Euroopassa

palavat tukieurot. Tésta voimmekin
lanseerata uuden juhannusperinteen:

Laske kuinka monta juhannuskokkoa
naet moékkirannastasi, niin saat tietéga
kuinka monta miljoonaa euroa meidén
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savuna ilmaan. — Voit harjoitella juhan-
nuskokkojen laskemista kokkosokke-
lossamme.
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Sudoku-tehtadvan 334 ratkaisu. Tehtdva numero 335.
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Mies menetti sydamensa sahdille

Suomen vanhin pienpanimo Lammin Sahti
Oy valmistaa sahtia perinteisell4 tavalla. Jotta
juomaa saa myyda sahtina, sen raaka-ainei-
den ja valmistustavan tulee téyttia tarkat
kriteerit, koska sahdilla on EU:n nimisuoja.

HAMEENLINNA (MT)

”Joku on joskus sanonut, ettid
sahti ei ole alkoholia, se on pe-
rinnejuoma”, Suomen vanhim-
man pienpanimon, Lammin
Sahti Oy:n perustaja ja toimi-
tusjohtaja Pekka Kéiridinen
nauraa.

”0On mielenkiintoista, ettd
vaikka sahdissa on alkoholia,
kaikki eivit miell4 sitd alkoho-
lijuomaksi.”

Sahti on himiliisten, eteli-
pohjalaisten ja pohjoissatakun-
talaisten vanhaa perinnejuo-
maa. Sitd on tehty niin kauan
kuin ohraa on viljelty.

”Sahti on téyteldistd ja hedel-
mdisti. Siind on paljon makuja.
Meidén sahdissamme maistuu
kataja”, Kéddridinen kuvailee.

Sahti on erdiinlaista olutta.
Saksalainen tumma pintahiiva-

olut on jo hyvin 1dhell4 sahtia.

”Ero perinteiseen olueen on
siind, ettd sahtia ei suodateta
eikd pastoroida. Siithen ei my6s-
kién lisédtd hiilihappoa”, Kairi-
dinen valistaa.

”Se on hyvin mustavalkoinen
juoma. Siitd joko tykkéé tai ei.”

Sahtia voidaan kéyttdd sekd
ruoka- ettd seurustelujuomana.
Kidridisen kokemusten mukaan
se sopii myos ulkomaalaisen
suuhun.

”Eris jo edesmennyt englan-
tilainen olutguru oli suuri sah-
din ystidvi. Hén sanoi osuvasti,
ettd sahdissa maistuvat suoma-
laisuuden juuret.”

Maltaasta juomaksi
kahdessa viikossa

Sahdin tekeminen aloitetaan
laittamalla ohra- ja ruismaltaat

Sahdin valmistuksessa kadytetaan seka ohra- etta ruismallas-
ta. Lammin Sahti Oy:n maltaat ovat lahtelaisen Viking Maltin

valmistamia ja kotimaisia.

sekd vesi imellytystiinuun.

”Yhti sahtilitraa kohden mal-
lasta laitetaan 400 grammaa.
Vastaavasti keskiolueen laite-
taan vain 160-180 grammaa”,
Kédridinen kertoo.

”Meilld tehddin sahtia ker-
ralla 1300 litraa. Mallasta tar-
vitaan siis yli viisisataa kiloa.
Kéytetystd maltaasta suurin osa
on ohraa. Ruista laitamme mu-

kaan viitisen prosenttia.”

Tiinusta sahtiméiski siir-
retddn kuurnaan. Kéiridisen
valmistamaan sahtiin erikois-
makua antavat kuurnan poh-
jalle laitettavat katajanoksat.
Kuurnan jilkeen sahtivierre
jadhdytetéén ja siihen lisdtddn
hiiva.

”Sahtia kdytetddn kolme péi-
vid. Kdymisaltaassa oleva sahti

tuoksuu huomattavan paljon
banaanilta”, Kdiridinen kuvai-
lee.

Kéyttdmisen jilkeen 7-8-pro-
senttinen sahti lasketaan teris-
tynnyreihin, joissa sen annetaan
tekeytyd kymmenen paivii.

”Prosessin piitteeksi sahti
on valmista pakattavaksi. Meil-
14 valmista tavaraa laitetaan
tarpeen mukaan joko pulloihin,
kanistereihin tai tynnyreihin.
Sahdin siilyvyys on pari viik-
koa.”

Nimisuojattua
perinnejuomaa

Sahdilla on nimisuoja, joka sille
on myonnetty vuonna 2002.
Jotta sahtia saa myydé4 sahtina,
sen tiytyy tiyttdi tietyt kritee-
rit.

”?Kaiken k#ymiskelpoisen
sokerin on oltava viljasta tai
maltaista. Lisdttyd sokeria ei
saa olla. Hiivan tulee olla jo-
ko leivinhiivaa tai uudelleen
kéytettdvad kerdttyd hiivaa”,
Kéidridinen opastaa.

”Lis#ksi esimerkiksi mausta-
miseen tulee kiyttidd perinteen
mukaisia raaka-aineita, vaikka-

KIMMO HAIMI

Sahdin ominaispaino mitataan, kun sahti on kdymisaltaassa. "Tassa vaiheessa sahti tuoksuu banaanilta”, Lammin Sahti Oy:n toimitusjohtaja Pekka Kaariainen

kuvailee.

parukiin olkia tai katajan oksia.
Alkoholipitoisuuskin on m#i-
ritelty. Sen tulee olla vihintéin
kuusi tilavuusprosenttia.”

Nimisuoja kriteerit koskevat
vain myytivii sahtia.

”Jokainen saa tehd4 kotonaan,
mitd haluaa, ja kutsua sitd, miksi
haluaa”, Kddridinen muistuttaa.

ANNIINA KESO

FAKTAT

EU:n nimisuoja-
jarjestelma

EU:n laatujarjestelma, jossa
maataloustuotteen tai elin-
tarvikkeen laatu liittyy maan-
tieteelliseen alueeseen ja
perinteiseen tuotantotapaan.
Suoja koskee tuotteita, jotka
on valmistettu tai tuotettu
perinteisesti tietylld alueella
tai tietylla valmistus-
menetelmalla.

Suojaa elintarvikkeita ja
maataloustuotteita vakiintu-
neen nimen vaarinkaytolta ja
vaarennoksiltd seka antaa
tuotteille lisdarvoa.

Suojaus takaa kuluttajalle,
ettd tuotteen raaka-aineet ja
valmistusmenetelma
tunnetaan.

Nimitysta saavat kayttaa
kaikki, joiden tuotteet
vastaavat rekisterginti-
hakemuksessa esitettya
tuotemaaritelmaa.
Suomalaisia nimisuojattuja
tuotteita kahdeksan: Lapin
puikulaperuna, sahti, kala-
kukko, karjalanpiirakka,
Kainuun réntténen, Lapin
poron liha, Lapin poron kuiva-
liha ja Lapin poron kylma-
savuliha.

Ulkomailla nimisuojattuja
tuotteita eniten Italiassa,

244 kappaletta.

Valvira valvoo nimisuoja-
tuotteita tarkastuksin.

Evira valvoo nimisuoja-
tuotteita lukuun ottamatta
alkoholeja, joita valvoo Valvira.
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