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VIIKONVAIHDE

Yltiöoptimisti ei tartu
härkää sarvista, vaan yrittää

liiskata sen kärpäslätkällä.

RIO

Sudoku-tehtävän 334 ratkaisu.

Täytä ristikko siten, että 
jokaisella pysty- ja vaa-
karivillä ( ja paksuilla
 viivoilla rajatuissa 3 x 3 
laatikoissa) on jokainen 
luku yhdestä yhdeksään. 
Kerran ja vain kerran! 
Apua Sudokun ratkai-
suun osoitteessa:
www.sudoku.org.uk
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HÄMEENLINNA (MT)
”Joku on joskus sanonut, että 
sahti ei ole alkoholia, se on pe-
rinnejuoma”, Suomen vanhim-
man pienpanimon, Lammin 
Sahti Oy:n perustaja ja toimi-
tusjohtaja Pekka Kääriäinen 
nauraa.

”On mielenkiintoista, että 
vaikka sahdissa on alkoholia, 
kaikki eivät miellä sitä alkoho-
lijuomaksi.”

Sahti on hämäläisten, etelä-
pohjalaisten ja pohjoissatakun-
talaisten vanhaa perinnejuo-
maa. Sitä on tehty niin kauan 
kuin ohraa on viljelty.

”Sahti on täyteläistä ja hedel-
mäistä. Siinä on paljon makuja. 
Meidän sahdissamme maistuu 
kataja”, Kääriäinen kuvailee.

Sahti on eräänlaista olutta. 
Saksalainen tumma pintahiiva-

olut on jo hyvin lähellä sahtia.
”Ero perinteiseen olueen on 

siinä, että sahtia ei suodateta 
eikä pastöroida. Siihen ei myös-
kään lisätä hiilihappoa”, Kääri-
äinen valistaa.

”Se on hyvin mustavalkoinen 
juoma. Siitä joko tykkää tai ei.”

Sahtia voidaan käyttää sekä 
ruoka- että seurustelujuomana. 
Kääriäisen kokemusten mukaan 
se sopii myös ulkomaalaisen 
suuhun.

”Eräs jo edesmennyt englan-
tilainen olutguru oli suuri sah-
din ystävä. Hän sanoi osuvasti, 
että sahdissa maistuvat suoma-
laisuuden juuret.”

Maltaasta juomaksi
kahdessa viikossa
Sahdin tekeminen aloitetaan 
laittamalla ohra- ja ruismaltaat 

sekä vesi imellytystiinuun.
”Yhtä sahtilitraa kohden mal-

lasta laitetaan 400 grammaa. 
Vastaavasti keskiolueen laite-
taan vain 160–180 grammaa”, 
Kääriäinen kertoo.

”Meillä tehdään sahtia ker-
ralla 1 300 litraa. Mallasta tar-
vitaan siis yli viisisataa kiloa. 
Käytetystä maltaasta suurin osa 
on ohraa. Ruista laitamme mu-

kaan viitisen prosenttia.”
Tiinusta sahtimäski siir-

retään kuurnaan. Kääriäisen 
valmistamaan sahtiin erikois-
makua antavat kuurnan poh-
jalle laitettavat katajanoksat. 
Kuurnan jälkeen sahtivierre 
jäähdytetään ja siihen lisätään 
hiiva.

”Sahtia käytetään kolme päi-
vää. Käymisaltaassa oleva sahti 

tuoksuu huomattavan paljon 
banaanilta”, Kääriäinen kuvai-
lee.

Käyttämisen jälkeen 7–8-pro-
senttinen sahti lasketaan teräs-
tynnyreihin, joissa sen annetaan 
tekeytyä kymmenen päivää.

”Prosessin päätteeksi sahti 
on valmista pakattavaksi. Meil-
lä valmista tavaraa laitetaan 
tarpeen mukaan joko pulloihin, 
kanistereihin tai tynnyreihin. 
Sahdin säilyvyys on pari viik-
koa.”

Nimisuojattua
perinnejuomaa
Sahdilla on nimisuoja, joka sille 
on myönnetty vuonna 2002. 
Jotta sahtia saa myydä sahtina, 
sen täytyy täyttää tietyt kritee-
rit.

”Kaiken käymiskelpoisen 
sokerin on oltava viljasta tai 
maltaista. Lisättyä sokeria ei 
saa olla. Hiivan tulee olla jo-
ko leivinhiivaa tai uudelleen 
käytettävää kerättyä hiivaa”, 
Kääriäinen opastaa.

”Lisäksi esimerkiksi mausta-
miseen tulee käyttää perinteen 
mukaisia raaka-aineita, vaikka-

pa rukiin olkia tai katajan oksia. 
Alkoholipitoisuuskin on mää-
ritelty. Sen tulee olla vähintään 
kuusi tilavuusprosenttia.”

Nimisuoja kriteerit koskevat 
vain myytävää sahtia.

”Jokainen saa tehdä kotonaan, 
mitä haluaa, ja kutsua sitä, miksi 
haluaa”, Kääriäinen muistuttaa.

ANNIINA KESO

Suomen vanhin pienpanimo Lammin Sahti 
Oy valmistaa sahtia perinteisellä tavalla. Jotta  
juomaa saa myydä sahtina, sen raaka-ainei-
den ja valmistustavan tulee täyttää tarkat 
kriteerit, koska sahdilla on EU:n nimisuoja.

Mies menetti sydämensä sahdille

Sahdin ominaispaino mitataan, kun sahti on käymisaltaassa. ”Tässä vaiheessa sahti tuoksuu banaanilta”, Lammin Sahti Oy:n toimitusjohtaja Pekka Kääriäinen 
kuvailee.

Kimmo Haimi

Sahdin valmistuksessa käytetään sekä ohra- että ruismallas-
ta. Lammin Sahti Oy:n maltaat ovat lahtelaisen Viking Maltin 
valmistamia ja kotimaisia.

EU:n laatujärjestelmä, jossa 
maataloustuotteen tai elin- 
tarvikkeen laatu liittyy maan-
tieteelliseen alueeseen ja  
perinteiseen tuotantotapaan.
Suoja koskee tuotteita, jotka  
on valmistettu tai tuotettu 
perinteisesti tietyllä alueella 
tai tietyllä valmistus- 
menetelmällä.
Suojaa elintarvikkeita ja 
maataloustuotteita vakiintu-
neen nimen väärinkäytöltä ja  
väärennöksiltä sekä antaa 
tuotteille lisäarvoa.
Suojaus takaa kuluttajalle,  
että tuotteen raaka-aineet ja 
valmistusmenetelmä  
tunnetaan.
Nimitystä saavat käyttää 
kaikki, joiden tuotteet  
vastaavat rekisteröinti- 
hakemuksessa esitettyä  
tuotemääritelmää.
Suomalaisia nimisuojattuja 
tuotteita kahdeksan: Lapin 
puikulaperuna, sahti, kala- 
kukko, karjalanpiirakka,  
Kainuun rönttönen, Lapin  
poron liha, Lapin poron kuiva
liha ja Lapin poron kylmä- 
savuliha.
Ulkomailla nimisuojattuja  
tuotteita eniten Italiassa, 
244 kappaletta.
Valvira valvoo nimisuoja-
tuotteita tarkastuksin.
Evira valvoo nimisuoja- 
tuotteita lukuun ottamatta  
alkoholeja, joita valvoo Valvira.

EU:n nimisuoja-
järjestelmä
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