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MAASEUDUN TULEVAISUUS

Maanantaina 25. kesakuuta 2012

Sdhkoherkit henkil6t tuntevat itsensé sairaiksi, joten heille ongelma on todellinen

ja kokemus oma ja oikea. SYOPATAUTIEN JA SADEHOIDON ERIKOISLAAKARI EEVA T. SALMINEN

Kannykkasateilyn vaikutukset
ovat edelleen selvittamatta

Kinnykoiden, tukiasemien ja muiden
langattomien laitteiden siteily ei ndy

eiki tuoksu, eikd sdhkoyliherkkien oireita
ole voitu todentaa kokeissa. Séteily on
kuitenkin luokiteltu mahdollisesti

syopid aiheuttavaksi. Alan tutkijan
mielesté siteilyn aiheuttamat biologiset
muutokset pitéisi selvittdd kunnolla.

Matkapuhelinsiteilyn biologisia
vaikutuksia ei tunneta tarkkaan,
toteaa Siteilyturvakeskuksen
(Stuk) tutkimusprofessori Da-
riusz Leszczynski.

Varmaa on vain, ettd séteily
lammittdd kudoksia hieman.

Kahdessa eri tutkimuksessa
on todettu séteilyn aiheuttavan
muutoksia ihmisaivojen glukoo-
siaineenvaihduntaan. Suunta on
episelvi: yhdysvaltalainen tut-
kimus totesi aineenvaihdunnan
nopeutuvan, kun taas suomalai-
set havaitsivat hidastumista.

”Kaikki riippuu olosuhteis-
ta, esimerkiksi n#ytteenoton
ajankohdasta. Jotta séteilyn vai-
kutukset voidaan varmuudella
selvittds, tdllaisia tutkimuksia
tarvitaan paljon lisdd”, Les-
zczynski sanoo.

Varmat vastaukset
monen mutkan takana
My®os proteiinien muutoksia on

Mona Lagerbohm lahti s

LOVIISA (MT)

Eldkeldinen Mona Lagerbohm
muutti viime syksynd Helsingin
Kumpulasta omakotitaloon Lo-
viisaan.

7Piaitos ei ollut helppo, silld
kaikki ystévéni jaivit Helsin-
kiin. Olen sosiaalinen ihminen”,
Lagerbohm kertoo.

Muutto oli kuitenkin hyvi
ratkaisu, silla Lagerbohm kokee
oireidensa vihentyneen merkit-
tavisti.

Lagerbohm kertoo kiirsiviinsi
sihkoyliherkkyydesti. Kohtalo-
tovereita hénelld on Suomessa
yli 500, jos mukaan lasketaan
kaikki Suomen Sihkoyliherkét
ry:n jaseniksi rekisterdityneet
henkilot.

Lagerbohm alkoi oirehtia
pikku hiljaa. Vuonna 2009 on-
gelmat dityivit tukaliksi.

”0Olo oli ahdistunut ja rauha-
ton. Pahinta oli se, etten pysty-
nyt keskittymién enkd nukahta-
maan disin.”

Syyksi hin epiilee kinnykké-
siteily.

”En kestdnyt olla suurissa
tilaisuuksissa, joissa kaikilla on
kénnykit taskussa.”

Myo6s oma kdnnykké aiheutti
ongelmia, hiin kertoo.

”Ero oli kuin yo ja piivé, kun
mokillé suljin kinnykén.”

Viimeinen niitti oli, kun La-
gerbohmin seindnaapuri otti
viime vuonna kiytt66n langat-
toman reitittimen. Séteily tuntui
tunkeutuvan seinien ldpi metri-
en padhén.

Laakarin vastaanotolla
tuntuisi nOyryyttavalta
Lagerbohm ei ole kiynyt vaivo-
jensa vuoksi lddkarissa, silld hin
pelkii sen olevan liian néyryyt-
tévi kokemus.

”Suomessa lddkireilld ei ole
edes perustietdmysti sihkoyli-
herkkyydests, eiki tutkimuksiin
pdise”, hin arvostelee.

Lagerbohm kertoo, ettd
monet sihkoyliherkkyydestd
kérsivit ovat saaneet diagnoo-
sin masennuksesta ja reseptin
mielialalddkkeisiin.

Syopitautien ja sddehoidon
erikoisldédkéri Eeva T. Salminen
on kirjoittanut sihkéherkkien
yhdistyksen Sdhképostia-leh-
teen artikkelin, miten l4dkérin
tulisi kohdata sdhkéyliherk-
kyytté valittava henkil6.

”Sdhkoherkit henkil6t tunte-
vat itsensi sairaiksi, joten heille
ongelma on todellinen ja koke-
mus oma ja oikea”, hiin toteaa
artikkelissa.

Ohjeistuksia potilaan
kohtaamiseen
Salmisen mukaan ruotsalaisessa
suosituksessa korostetaan, ettd
potilaan oireet on syyti kirjata
systemaattisesti ja héinet kut-
suttava vastaanotolle tarpeeksi
usein, jotta mahdolliset muut
sairaudet pystytdin sulkemaan
pois.

Ruotsin sosiaalihallitus ei oh-

havaittu. Alan tutkimukset ovat
olleet kuitenkin niin suppeita,
ettei varmuudella voida sanoa
muuta kuin ett# siteilyn vaiku-
tuksia on ylipdétd4n mahdollista
16yté4 tutkimalla.

Biologisten vaikutusten tutki-
minen on vaikeaa. Niiti selvite-
tddn seki soluviljelmien avulla
ettd koehenkiloiltd otettavien
niytteiden kautta.

Kunnon vastauksiin on vield
pitkd matka. Ensin séteilyn bio-
logiset vaikutukset olisi selvi-
tettdva perin juurin. Sitten vasta
voidaan tutkia, ovatko ne tervey-
delle haitallisia.

”Yhtéd hyvin voidaan péityd
sithen, ettd muutoksilla ei ole
terveysvaikutuksia.”

Sahkoyliherkkyytta el
havaittulaboratoriossa
Vaikka viitteitd kdnnykkésétei-
lyn vaikutuksista on, oireita ko-
kevien ihmisten yliherkkyytti

ei ole voitu todentaa laborato-
riokokeissa.

Lukuisissa kokeissa ihmisii
on siteilytetty matkapuhelin-
kéytto4d vastaavilla annoksilla ja
kysytty oireita. Koehenkiloiltid
kysyttiin my0s, aistivatko he,
milloin séteilylaite oli pdilld ja
milloin ei.

”Kokeet epidonnistuivat. Th-
miset vastasivat, ettd laite on
sammutettuna, kun se oli pail-
157, Leszczynski kertoo.

Héinen mielestdin kokeet
eivit silti osoita, ettei sdhkoyli-
herkkyytti ole.

”Tunnepohjaiset tutkimukset
eivit tuota objektiivista vaan
subjektiivista tietoa. Kokeeseen
suostuminen on iso askel ih-
miselle, joka kokee, etti séteily
on haitallista. Pelkké stressi tai
ajatus siteilysté voivat laukaista
oireita.”

Tutkimuksissa viitteita
aivokasvainriskista
On tehty my0s viestGseuran-
taan perustuvia tutkimuksia.
Jotkin niisti viittaavat runsaan
kdnnykidnkiyton kasvattavan
gliooman eli pahanlaatuisen
aivokasvaimen riskié.

Kansainvilinen syoOvéntut-
kimuskeskus IARC luokitteli
viime vuonna matkapuhelimen
séteilyn mahdollisesti syopédi
aiheuttavaksi.

Ruotsalainen ympiristotoi-
mittaja ja kirjailija Mona Nils-

e

son on syyttinyt viestollisid
tutkimuksia séteilyn vaikutus-
ten peittelysti. Siteilylle altis-
tuneita ei hinen mukaansa ole
verrattu altistumattomiin. Hin
viittdd, ettd verrokkiryhmin
joukossa oli runsaasti langatto-
mia kotipuhelimia kéyttineit4,
mik4 tasoittaisi havaittuja eroja
syovin yleisyydessa.
Leszczynskin mukaan kun-
non véestotutkimuksia ei voi
tehdd, koska vertailuryhmaii
eli siteilylle altistumattomia
ihmisii ei oikein en#é ole. Kaik-
ki eivit kidytd matkapuhelinta,

KOMMENTTI

mutta vihintiin tukiasemia on

kaikkialla.

Jos sdteily olisi aine,
se saatettaisiin kieltda
Nykysuositusten mukaan sétei-
ly ei saisi ylittdd kahta wattia yh-
té kiloa kudoksen painoa kohti.
Raja-arvo on laadittu sellai-
seksi, ettd kudokset eivit lim-
pene kinnykén kidyton vuoksi.
Handsfree-laitteen kiytté6 on
suositeltavaa, samoin lasten
kénnykéinkiyton rajoittaminen.
Leszczynskin mielesté syytd
varovaisuuteen on. Toisaalta

suosituksia ei pitéisi kiristdd
ilman tieteellistd ndyttoa.

Hin vertaa kinnykéiden ja
tukiasemien siteilyriskejé ta-
paan, jolla tutkitaan kemikaali-
en vaikutuksia.

”Toksikologia on tieteenala,
jossa selvitetddn kemikaalien
vaarallisuutta ihmisille. Koe-
eldimille syGtetdéin suuret an-
nokset jotakin ainetta. Jos suuri
annos aiheuttaa niille oireita,
voidaan ajatella ettd se on mah-
dollisesti haitallinen ihmisille-
kin”

Vastaavaa jittiannosta kin-

nykkisiteilyd ei ole jarkeviid
antaa, silld se merkitsisi eldimen
laittamista mikroaaltouuniin.

Sen sijaan tukiasemien siteily
on tyypillisesti tuhat kertaa hei-
kompaa kuin kénnykén, mutta
jatkuvaa. Kénnykidn kaytto
vastaa tavallaan tukiaseman
’yliannosta”.

”Jos eldin tai solu reagoi kén-
nykén siteilyyn, on tehty toksi-
kologinen tutkimus, joka osoittaa
tukiasemasiteilyn olevan mah-
dollisesti haitallista.”

HENRIK SCHAFER

Pelko hallitsee varman tiedon puutteessa

Kinnykkisiteily ja sdh-
koyliherkkyys nostattivat
oluen #érelld kiivaan viittelyn
kollegoiden kesken.

”Foliohattuihmisi4, luu-
losairaita! Mit#in tieteellisid
perusteita ei ole!” toitottivat
jotkut.

”Thmisten kokemukset ovat
todellisia! Jotkut jopa muutta-
vat séteilyd pakoon. Tiede on
epdvarmaa”, kiljuivat toiset.

Langattomasta viestinnistd
on suunnattomia hyo6tyja.
Haitat ovat tuntemattomat
mutta kokonaisuudessaan

En kestanyt olla
suurissa tilai-
suuksissa, joissa
kaikilla on kdanny-
kat taskussa.
MONA LAGERBOHM

jeista lddkareitd suosittelemaan
sihkoherkkyyttd valittaville
sihkomagneettisen séteilyn
vilttely4, silli tieteellisid perus-
teita sille ei ole.

Suomessa Siteilyturvakeskus
perddnkuuluttaa 14ddkireille ja
terveydenhuollon asiantunti-

joille koulutusta ympéristoyli-
herkin tutkimisesta ja hoidosta.
Ympéristoyliherkkyyksiin
kuuluvat muun muassa sihko-
ja tuoksuherkkyys sekd moni-
kemikaalioireyhtyma.

SUVINIEMI

vihéiiset. Selvistikéin séteilyn
vaikutukset eivit ole suuren
suuria. Muuten olisimme
sairaita jo kaikki.

Toisaalta ymmaérrin erittdin
hyvin niiden tuskaa, joiden
eldmii oudot oireet hanka-
loittavat. Joidenkin yksiléiden
muita suurempi herkkyys on
jarkeenk#ypé ilmio. Tiede ei
ole ehtinyt selvittii lihes-
tulkoon kaikkea. Jo viitteet
aivosyopariskin kasvamisesta
ovat huolestuttavia.

Vilpiténti tietoa etsivi saa
olla varpaillaan. Pelko luo

Sahkomagneettista sateilyd voidaan mitata helppokayttdi-
selld mittarilla.

markkinoita, kun kunnon
diagnoosia ei ole tarjolla. Suo-
javilineet, uskomushoidot ja
salaliittokirjat kiyvit kaupaksi.
Netin tietosivustoilla” kdn-
nykkisiteilyd pidetiddn syyni
kaikkeen mahdolliseen lasten
ylivilkkaudesta vasikoiden
sokeutumiseen.

Ylily6ntejéd on ndhty Suo-
messakin. Joukko helsinkiliis-
vanhempia vetosi kaupungin
paittijiin, ettei kullannuppu-
jen tarvitsisi leikkié pdivikodin
puistossa, jonka vieressi
kulkee voimajohto. Enimmil-

l4sin sadasosaan ohjearvosta
yltivii siteilyriskid vastaan
punnittiin kymmenii tuhansia
euroja maksavaa leikkipuiston
muuttoa. Jarki sentdin voitti.
Ylivieskalainen koulu kielsi
lapsilta kiinnykét. Aika jired
teko. Suurin hyoty saatiin
varmaan parantuneena kurina.
Niin vaaroista kuin
peloistakin olisi arvokasta
péisté eroon. Toivon 16ytyvin
riittdvid panoksia, jotta séteilyn
vaikutukset voidaan selvittéa.
Turhempaakin on tutkittu.
HENRIK SCHAFER

JAANA KANKAANPAA

Mona Lagerbohm hoitaa puhelut tavallisella lankapuhelimel-
la.

VERKOSTA
LYHYESTI

Teleyhtiodiden
investoinnit
kasvoivat

Teleyhtiot investoivat viime
vuonna Suomeen yhteensi 670
miljoonaa euroa, kertoo Vies-
tintdvirasto. Summa on noin 40
miljoonaa edellisvuotista enem-
man.

Investointien kokoluokkaa voi
verrata esimerkiksi metséteolli-
suuteen, joka Elinkeinoeldmin
keskusliiton tiedustelun mu-
kaan suunnittelee investoivansa
tdnd vuonna noin 540 miljoonaa
euroa.

Teleyritysten investoinnit vas-
tasivat 13,7:44 prosenttia liike-
vaihdosta. Investointiaste nousi,
silld alan liikevaihto pysytteli
edellisvuoden tasolla.

Sovellus paljastaa
yhteyksien laadun

Aalto-yliopistossa on kehitetty
Nettitutka-niminen #lypuhe-
linsovellus, jonka avulla kuka
tahansa voi mitata puhelimensa
internetyhteyden laadun jajakaa
tiedon nimettoméni muille.

Palvelu helpottaa omaan
kdyttoon parhaan operaattorin
valintaa. Kéyttdjiltd keritty tieto
esitetddn kartalla, joka paljastaa
todelliset peittoalueet ja yhteys-
nopeudet eri paikkakunnilla.
Mitd enemmén kayttéjid palvelu
saavuttaa, sen tarkempaa tietoa
syntyy.

Nettitutka tallentaa tiedon
puhelinmallista, joten palvelu
tuo esille my0s laitteiden viliset
laatuerot nettikdytossa.

Palvelua laajennetaan tule-
vaisuudessa myos langallisten ja
langattomien laajakaistayhteyk-
sien mittaamiseen. Sovelluksen
voi ladata osoitteessa www.net-
titutka.fi.

Liittymien puhelin-
myyntikielletdan

Matkapuhelinliittymien puhe-
linmarkkinointi kielletdén elo-
kuun alusta lihtien.

Samalla tarkennetaan vaati-
muksia maksullisten lisépalve-
luiden erittelysti. Laskussa tulee
eritelld maksun peruste, mééri,
ajankohta ja saaja.

Markkinointikielto koskee
vain uusien asiakkaiden kalaste-
lua puhelimitse. Vanhoille asiak-
kailleen ja puhelinmarkkinoin-
nin sallineille teleyhtiot saavat
soittaa.

Eduskunnan liikenne- ja vies-
tintdvaliokunnan mielesti liit-
tymét ovat liian monimutkaisia
kokonaisuuksia soveltuakseen
puhelinmyyntiin. Erityisesti
ikdédntyneilld asiakkailla on ollut
vaikeuksia hahmottaa tarjousten
siséltoa.

Kielto tulee voimaan kolmek-
si vuodeksi. Eduskunta odottaa
hallitukselta selvitystd kiellon
vaikutuksista ensi vuoden 2013
loppuun mennessé.

Sadhkoisille
aineistoille
professuuri

Helsingin yliopistoon peruste-
taan neljiksi vuodeksi digitaa-
listen aineistojen tutkimuksen
professuuri.

Alan tutkimusaiheita ovat
menetelmit, joilla digitaalista
raakadataa voidaan jalostaa
kiyttokelpoiseen muotoon ja
hyodyntii edelleen.

Virka kuuluu humanistisen
tiedekunnan nykykielten laitok-
sen kieliteknologian oppiaineen
yhteyteen.

Viranhaltija tyoskentelee Hel-
singin lisdksi Mikkelissd. Pro-
fessori johtaa tutkimusryhmaié,
johon kuuluu Kansalliskirjaston
henkilost6d ja Mikkelin am-
mattikorkeakoulun sidhkodisen
asioinnin ja arkistoinnin asian-
tuntijoita.

Puolet yrityksista
ostaa taimyy
tyota netissa

Noin puolet suomalaisista
yrityksistd ostaa tai myy tyotd
internetin vilitykselld, ilmenee
Suomalaisen ty6n liiton tutki-
muksesta.

Erityisen ahkerasti verkkoa
hy6dynnetdédn tyopanosten
kaupassa alle viiden vuoden iki-
sissd ja tuotekehitysti tekevissi
yrityksissa.

Internetis pidetdin kitevini
kanavana hankkia erityisosaa-
mista, jota yritykselld ei ole
omasta takaa. Hinta ei ole erityi-
sen motivoiva tekiji: vain kuusi
prosenttia ilmoitti halvan hin-
nan syyksi hankkia tyotd verkon
kautta.

TyOn tarjoamiseen netissé yri-
tyksid houkuttelevat erityisesti
liiketoiminnan laajentamisen
mahdollisuudet.



