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Maanantaina 25. kesakuuta 2012

PAIVASTA TOISEEN

MAASEUDUN TULEVAISUUS

Jos unen laatu on huono, nukutut tunnit eivit

koskaan I‘iit:’ci. ANNA LASSILA TERVEENA TYOSSA -KOLUMNISSA

15

Aurinko nousee Nimipaivid

Helsingissi kello 3.56 Tandin maanantaina: Uuno
jalaskee kello 22.50 Huomenna tiistaina: Jorma, Jar-
Oulussa kello 2.21 mo, Jarkko, Jarno, Jere, Jeremias
jalaskee kello 0.20

Piivin sana Mietelause

Eldmd tuntuu sen siedettdvdmmail-
td minkd vdhemmdn

sithen kiinnittdd huomiota. Pienet-
kin ilot tdyttdvdt

pienen eldmdn onnella; pieneen eld-
mddn mahtuu

vdhemmdn harmeja ja pettymyksid
kuin suureen.

25.6. Jeesus kuuli sen ja sanoi: ”Ei-
vdt terveet tarvitse parantajaa,
vaan sairaat. Menkdd ja tutkikaa,
mitd tdmd tarkoittaa: Armahta-
vaisuutta mind tahdon, en uhrime-
noja.” Matt. 9:12-13

26.6. Anna kaikki meiddn syntimme
anteeksi ja ota vastaan paras lah-
Jjamme: me tuomme sinulle uhriksi
rukouksemme, huultemme hedel-

mdn. Hoos. 14:3 Kai Nieminen

MERKKIPAIVIA

70-VUOTIAS
Metsidnhoitaja Os-
mo Jiiskeldinen
26.6. Kuopio. Mat-
koilla.

Laheta merkkipaivailmoitus Maaseudun Tulevaisuuteen

Merkkipéivépalstalla julkaistaan vain pdivinsankarin suostumuk-
sella ldhetettyji merkkipéivitietoja. Kirjallisesti lihetettivissd
tiedoissa tulee olla merkkipéivin viettdjan nimi, ikd, merkkipéivin
ajankohta, titteli, kotipaikka ja mahdollinen lyhyt maininta merkki-
péiivin vietosta. Valokuvaksi kiy mustavalko- tai virikuva, koolla ei
vilii. Palsta on maksuton. Merkkipéivitiedon tulee olla toimituk-
sessa viimeistiin viisi pdivdd ennen lehden ilmestymisté. Tiedot
postitetaan osoitteeseen: Maaseudun Tulevaisuus, ”Merkkip&ivit”,
PL 440, 00101 Helsinki, tai lihetetéén sdhkopostilla osoitteeseen

merkkipaivat@maaseuduntulevaisuus.fi.

TERVEENA TYOSSA

Nukutko hyvin?

”Huomenta, nukuitko hyvin?”

Kuulen usein tuon kysymyksen ja esitéin sen itsekin mel-
kein joka aamu. Nukkuminen on yht# turvallinen small talk
-puheenaihe kuin siitila, koska kaikki ovat samaa mielti
nukkumisen elintirkeydesti. Hehkeinkin mieliala lakastuu,

jos ei saa unta.

Aamuyon sudenhetkini ratkaistaan vaikeimpia ongelmia.
Maailman murheet painavat hartioita, jos unen laatu tai
méiiri ei tyydytd. Hoitamaton unih&irié uhkaa myos fyysisti

terveytta.

Tutkimusten mukaan jopa kolmannes suomalaisista
nukkuu huonosti. Viidesti kahteentoista prosenttia tyo-
ikdisistd kérsii unettomuudesta. MyGs aamudinen heriily
on yleistd, eli tychuolet, stressi ja ihmissuhdeongelmat

valvottavat.

Satunnainen unen puute voi menni ohitse itsekseenkin,
mutta jatkuva péiviviasymys on sopiva syy ldhted ladkériin.
Useimmat unihiiriot ovat hoidettavissa. Univaje lisd4
esimerkiksi korkean verenpaineen, keskivartalolihavuuden
ja diabeteksen riskid. Visymys aiheuttaa liikenneonnet-
tomuuksia, tydtapaturmia ja masennusta. Hoitamaton
unihirié on vakava riski terveydelle.

Kairsin hoitamattomasta unihéirigst4 itsekin vuosia.
Mik#4n ma4rd unta ei riittinyt, olin aina visynyt.

Ajattelin, ettei 144kéri voi unissakévelylle mitdén, koska
se on geeneissd. En mennyt lddkériin ennen kuin perhe
hermostui. He johdattivat minut takaisin sinkyyn 6isiltéd
reissuiltani eivitki en#é sen jilkeen saaneet unta.

Terveyskeskuslddkiri ldhetti minut unitutkimuksiin
keskussairaalaan ja viisymyksen syyksi paljastui obstruktii-

vinen uniapnea.

Moni sairastaa uniapneaa tietdméttién. Tyypillinen
oire on piivdvisymys, joka aiheutuu unenaikaisista hengi-
tyskatkoksista. Kun unisykli katkeaa kesken, ihminen ei saa

riittdvésti syvdd unta.

Uniapneaa hoidetaan ylipainehengityshoidolla eli CPAP-
laitteella, jossa kevyesti paineistettua ilmaa johdetaan

maskin kautta hengitysteihin.

Hoito on tehokasta: oli 1dhes epitodellista heritd ensim-
miisti kertaa vuosiin virkeén4, ilman péénsarkya. Univaje
aiheutti unissakivelyd, joten diset reissut loppuivat kuin
seinéfin, kun CPAP-laite tuli taloon. Olin kirsinyt visymyk-

sestd vuosia turhaan.

Unen ongelmat nikyvit hyvinvoinnissa nopeasti.
Pitkdin jatkunut paivivisymys on hilytysmerkki, ei nukut-
tujen tuntien méir4, silld luonnostaan vihéuniselle kuusi

tuntia riittd4 virkistymiseen.

Jos unen laatu on huo-

N ANNA LASSILA
no, nukutut tunnit eivét on lapinjarveldinen
koskaan riit4. luomuviljelija ja

Silloin kannattaa pyytii Kirjailija.
la.l'hete tarkempiin tutkimuk- gutgebautt@
siin. hotmail.com

Nyt on aika

repia pujot pois

Allergia- ja astmaliitto kehottaa
jatkamaan keviilld aloitettua
lagkitystd syksyyn saakka, jos
koivun liséksi heinit tai pujo
aiheuttavat allergiaoireita.
”Allergialidkityksen pitkitté-
misesti syksyyn ei ole haittaa,
eikd lddkitys meneté tehoaan
pitkéssi kdytossd”, sanoo aller-
gianeuvoja Anne Vuorenmaa
Allergia- ja astmaliitosta.
Allergia- ja astmaliiton al-
lergianeuvontaan tuli keviilla
runsaasti kysymyksid siitep6-
lyallergiasta. Kevit oli vaikea
varsinkin astmaatikoille, joiden
hengitysti siitepélyallergia vai-
keutti entisestdén.
”Ladkityksen aloittaminen
reilusti ennen siitepolykauden
alkua olisi auttanut monia”,
Vuorenmaa toteaa.
Allergiaoireita voi helpottaa
my0s poistamalla allergisoivia
kasveja kotinurkiltaan.

Pujon siitepdly eilennd kauas.

Esimerkiksi pujon siitepdly ei
lennd kauas. Siksi muun muas-
sa kodin, koulun tai pdivikodin
ldheisyydessi kasvavat pujot on
syyté repid pois.

Repiminen on niittdmistd
tehokkaampi tapa torjua pujoa.

MT

SUOMEN NUORISOSEUROJEN LIITTO

Nuorisoseuralaisten lentopalloa Mikkelin Paukkulassa 1950-lu-

vulla.

Pornaisten nuorisoseuralaisia 1960-luvulla.

Nuorisoseurat ovat
kansanliikkeiden lapsia

Yli 3000-sivuinen
historiikki osoittaa
vastaan-
sanomattomasti,
miten nuoriso-
seurat ovat
huomattavasti
merkittdvimpi osa
Suomen sivistys-
historiaa kuin ennen
on havaittu.

Nuorisoseura ja seurakunta
olivat 1900-luvun alkuvuosina
monelle eldmin tdrkeimmit
yliopistot.

Aatteen ytimenid oli usko
ty6hon, sivistykseen ja itsekas-
vatukseen. Kaiken taustalla oli
luottamus Jumalan johdatuk-
seen.

Ministeri Jaakko Nummi-
sen kirjoittama nuorisoseuro-
jen historiikki alkaa seurojen
syntyvaiheista ja piittyy so-
danjilkeisiin vuosiin.

Nuorisoseura-aate syntyi
yhteiskunnallisesta aktiivi-
suudesta, joka virisi yhtaltd
suomalaiskansallisuudesta
eli nationalismista ja toisaalta
uskonnollisesta herétyksestd

1800-luvun alkupuolella.
Vauhtia yhteiskunnallinen
elpyminen sai 1860-luvulta
alkaen talouseldmin vapau-
tumisesta, liikenneolojen
kehityksestd ja valtiopiivien
kokoontumisesta.

Syntysanat Laihialla
Vuonna 1874 perustetun Kan-
sanvalistusseuran aloitteesta
pidettiin seuraavana vuonna
Alavudella juhlatjaniiden pait-
teeksi kokous ”yhteisen kansan
sivistyttdmiseksi kunnallis- ja
kansallishengen virkistyttdmi-
sella”.

Kuortaneella vuonna 1879
pidetty Lauri Kivekkiién joh-
tama ldhes 200 hengen kokous
pyrki sovittelemaan hengel-
lisen ja maallisen sivistyksen
kannattajien mielipiteitd eli
liittdm&édn yhteen isdnmaalli-
suutta ja kristillisyytta.

Nuorisoseuraliikkeen synty-
sanojen lausujaksi Numminen
nimedd suomettarelaisen kan-
sallishengen innostaman lai-
hialaisen Juho Hietasen, joka
kévi koulua Vaasassa.

Hin hyokkisi kotikuntansa
nuorison ihanteettomuutta,
raakoja tapoja ja juopottelua
vastaan Waasan Lehdesséi
vuonna 1881 ja ehdotti perus-
tettavaksi yhdistyksid edisti-
mi#n ”tosikansallista sivistys-
td”, parantamaan kansan tapoja
ja aineellista tilaa.

Numminen kuvaa virikk#is-
ti Kauhavan nuorisoyhtioté ja
muita hankkeita, jotka johtivat
Eteld-Pohjanmaan nuoriso-
seuran perustamiseen vuonna
1885.

Suuria kulmakivia

Sddantojen mukaan tarkoitukse-
na oli “heréttii ja vireilld pitdd
kansassa ja erittdin sen nuo-
risossa kristillisyyden ja isin-
maan rakkauden eldhdyttim&a
valistuksen harrastusta”.

Liike laajeni nopeasti. Seu-
rassa oli 114 alaosastoa vuonna
1898.

Santeri Alkio, Hietasen
ohellalaihialainen, ryhtyi nuo-
risoseuraliikkeen ohjelman
tekijiksi. Hianen kasvatusoh-
jelmansa kulmakivet olivat
edistysusko, itsekasvatus, sdi-
tyrajoituksen poistaminen,
siveellisyys ja raittius.

Hin puhui sédédstiviisyyden,
ruumiillisen tyon ja poliittisen
kasvatuksen puolesta. Alkio
ryhtyi julkaisemaan liikkeen
lehted, Pyrkijid, vuonna 1890.
Sen levikki oli 4 500 kappaletta
vuonna 1905.

Tuolloin koko maassa oli
536 nuorisoseuraa ja niissi liki
40000 jasenti.

Painia ja politiikkaa

Sortokautena liike vdistAmétta
politisoitui, kokousten ja arpa-
jaisten kieltiminen ja sensuuri

KARI SALONEN

Jaakko Numminen kumoaa myyttejd, kuten nuorisoseurojen
synnyn selittdmisen nurkkatanssien vastavaikutuksena.

terdvoittivit asenteita.

Numminen kuvaa muun mu-
assa vuonna 1908 virallisesti
perustettua Suomalaista puo-
luetta 1dhelld ollutta Kansallis-
mielistd Nuorisoliittoa.

Se julkaisi lehted Nuorten
Nuija (levikki jopa 4 000),
silld oli oma kansalaisopisto
ja rakensipa se “liittoa ldhelld
olevien rahamiehien” avustuk-
sella Heimolan talonkin, jossa
eduskunta kokoontui vuosina
1911-1930.

Tuon ajan aatteelliset linjan-
vedot muun muassa yksilol-
lisyyden ja kollektiivisuuden
vililld ovat hyvin ajankohtaisia.

Sen nimimiehid olivat muun
muassa my6hempi arkkipiispa
Erkki Kaila, lehtori Viiné Ki-
vilinna ja Snellmanin ja painin
historian tutkija filosofian toh-
tori Heikki Lehmusto.
Nuorisoseuraliike on edel-
leen vahva vaikuttaja. Vuonna
2006 liikkeen téyttdessd 125
vuotta sithen kuului noin 800
nuorisoseuraa. Jisenmairiksi
arvioitiin noin 80 000, ja jir-
jeston omistuksessa oli runsaat
600 seurantaloa.
MARTTI HAIKIO
Kirjoittaja on professori,
historiantutkija ja Snellman-
Saation puheenjohtaja

TSN LA S

Nuoriso-
seurojen
historia yksissa
kansissa

Ministeri Jaakko Nummisen
upea nuorisoseuraliikkeen
historia avaa tuon ihanteiden
kansanliikkeen maailman.

Numminen seuraa miltei
jokaisen seuran moninaisia
pyrint6ji ja piirtdd samalla
kokonaiskuvan merkittavisti
kansanliikkeesti.

Teoksella on pitkd syn-
tyhistoria. Jo vuonna 1961
Numminen julkaisi teoksen
ensimmdiisen osan. Jédtyddn
elikkeelle opetusministerion
kansliapédillikon tehtévasti
h#n omistautui ty6lle vuodesta
1996 lihtien.

Yhden miehen jittildispro-
jektina saavutus on kunnioi-
tusta heréttiva.

Historiikissa Numminen
kertoo kiehtovasti, miten suo-
malainen sivistysliike levisi:
politisoituva suomalaisuuslii-
ke, suomenkielisen sanoma-
lehdiston synty, kansankir-
jastoliike, lukuyhdistykset ja
lukuseurat, kansakoululaitok-
sen synty, raittiusliike, kansan-
valistusseuran perustaminen,
kansanjuhlat.

Lapualaisldhtoisend Num-
minen kuvaa my6s eldytyvisti
taustaksi eteldpohjalaista jouk-
koliikkeisiin taipuvaa menta-
liteettia: hijyja ja korttildisia
sekd Suomen sodan suurten
taistelujen muiston vaalintaa.

Lisiksi Numminen tekee
hyvin kiinnostavia vertailuja
tyovienliikkeeseen ja suoje-
luskuntiin, muihin puolueisiin,
osuustoimintaliikkeeseen, par-
tioliikkeeseen ja tietenkin puo-
lueiden nuorisotoimintaan.

Kayttokelpoinen
jakiinnostava

Teossarja on rakennettu siten,
ettd 1. osa kattaa liikkeen syn-
nyn ja kasvun vuoteen 1905 ja
2. osajirjestohistorian vuosilta
1906-1944.

3. osassa keskityt#én seura-
toimintaan ja 4. osassa kansa-
laiskasvatukseen samalta ajal-
ta. 5. ja viimeinen osa késittdi
sodanjilkeiset vuosikymme-
net. Yhteensi sivuja on 3 352.

Tarinat on jaettu eri lohkoi-
hin, 1dhinna kokous- ja juh-
latoimintaan, opintotydhén,
musiikkiharrastuksiin, puhe-
kasvatukseen ja lausuntaan
seki kansantanssiin ja laajaan
niytelmitoimintaan seki eri
alojen kansalaiskasvatukseen
ja kotiseututy6hon.

Térkeélli sijalla on liikunta-
kasvatus. My®os talot, kirjastot
ja seuralehdet ovat saaneet
oman kuvauksensa.

Hyvat ja huonot

puolet esiin

Teoksen kayttokelpoisuutta
lisé#vit erinomainen kuvitus
ja valaisevat kuvatekstit seki
paikkakunta- ja henkil6hake-
mistot, jotka tekevit teoksesta
helppokiyttoisen.

Teos kuvaa kolmiportaisen
jirjestborganisaation hyvii ja
huonoja puolia. Teoksen kiin-
nostavuus perustuu laajaan
paikallisseurojen jidseniston,
johdon ja ty6n kuvaukseen.

Nummisen teoksen suuri an-
sio on sen elédvi ja pohtiva pai-
kallishistoriallinen kerronta.

Hin kumoaa myytteji, kuten
nuorisoseurojen synnyn selit-
tdmisen vain nurkkatanssien
vastavaikutuksena. Lisdksi
hén osoittaa eri paikkakunnilla
hyvinkin erilaisia perustamis-
vaiheita.

MARTTIHAIKIO

Jaakko Numminen:

Yhtetson voima.

Suomen nuorisoseuraliikkeen
historia 1-5.

3352 sivua.

Edita2011.

Numminen seuraa
miltei jokaisen
seuran moninaisia
pyrintoja.



