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MAASEUDUN TULEVAISUUS

Herkuille ei kannata etsii korvikkeita, vaan sy6da

herkut herkkuina. RAVITSEMUSASIANTUNTIJA PATRIK BORG

Maanantaina 16. heinakuuta 2012

PTT:N TALOUSTUTKA

Unelmat ja
talouskasvu

Unelmat ovat kiiytt6voimaa kasvulle. Unelmien avulla luo-
daan kuvia tulevasta ja ollaan valmiita tinkimé#én lyhytjéntei-
sestd eduntavoittelusta. Unelmat saavat ihmiset kokoamaan
voimansa ja tavoittelemaan péésyé arjen yldpuolelle.

Euroopan unionikin on rakentunut unelmille. Eurooppa-
lainen unelma pysyvisti rauhasta ei ole nykysuomalaisille
endd kovin helposti avautuva. Suomalaisille Eurooppa on
ollut jirjen ratkaisu; reaktio suuren naapuriin ldsnéoloon ja
huonoa parempi vaihtoehto. Parempi menni mukaan muiden
unelmiin, jos ei itselli ole parempia.

Talouskasvu on tullut mukaan EU:n kehitykseen oikeastaan
vasta Eurooppa 2020-strategian myoti vuodesta 2010.
Talouskasvu ei edes Euroopassa ole ollut tavoite tai unelma.
Talouskasvua tavoitellaan, jotta sen avulla saavutetaan
vakautta ja hyvinvointia, rauhanprojektille keskeisii
elementtejé. Télld hetkelld kasvun térkein tehtévé on turvata
julkisen vallan kestivyys ja julkisten palveluiden rahoitta-
minen. Ndma4 ovat tavoitteita, joihin tarvitaan kyll4 yhteisia
ponnisteluja, mutta joiden tuottaminen johtaa aina vapaa-
matkustajien lisddntymiseen. On helpompaa nauttia kasvun
hedelmisté kuin olla niité tuottamassa.

Erdén tulevaisuusskenaarion mukaan ldnsimaiset unelmat
liittyvit henkisyyteen ja idéssi kasvun ajuri on perinteinen
materiaalinen hyvinvointi. Henkisyys voi olla my6s yhteis6lli-
syyttd ja yhteisvastuuta. Moni eurooppalainen jakaa varmasti
unelman toimivista paikallisista yhteisoistd, jotka pitévét

huolta jdsenistdén.

Juuri edesmennyt nobelisti Elinor Ostrom oli vakuuttunut,
ettd yhteisot pystyvit ratkaisemaan niukkojen yhteisten
resurssien kdyton ongelmia. Téllaisia yhteisid resursseja ovat
perinteisesti olleet ehtyvit luonnonvarat kuten kalavarat tai
puhdas juomavesi. Niukka resurssi voi olla myos yhteinen
supistuva veropohja, jolla julkisia palveluja tuotetaan.
Sddnnoistd sopiminen edellyttii, ettd naapurit ja yhteisot

tekevit yhteistyOta.

Keskeisti lyhyen tdhtdimen oman edun tavoittelusta
luopumiselle on se, ettid yhteisot itse ratkaisevat ongelmat
eiki niitd maarit ylhiilta kidsin. Yhteinen vastuu syntyy
kasvokkain ja luottamukseen perustuen. Toimiessaan
jarjestelmat my6s valvovat sddntdjen noudattamista ja
sulkevat niiden rikkojat yhteison ulkopuolelle.

Ratkaisuja EU:n rahaliiton valuvikoihin haetaan nyt néista
samoista elementeisti. Jasenvaltioilta penitiin yhteis-
vastuuta ja lyhyen tihtdimen edusta luopumista. Yhteisesti
sovittavilla pelisddnnoillé pyritédén rakentamaan yhteisolli-
syytti, joka voi sopia my6s niukkuuden jakamisesta.

EU on kuitenkin kaukana ideaalista yhteiskdyttotilanteesta.
Ensinnikiin jasenvaltiot eiviit ole yksityishenkilitd vaan
kansalaisten nik6kulmasta juuri se eliittind toimiva ryhmi,
joka sanelee kansalaisille ehtoja. Toinen ongelma on luotta-

muksen puute, jota

valtioiden vilille ei

luoda samalla tavalla
kuin naapureiden
vilille. My0s séédn-
tojen rikkomiselle
pitiisi kehittdi aitoja
seuraamuksia.
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LEENA KERKELA
on PTT:n ekonomisti.

leena.kerkeld@ptt.fi

Vaelluskalan
myynti alamaissa

WWF:n suositukset ovat
leikanneet myyntimaaria ja hintaa

Suomessa ammattikalastajien
vaelluskalojen myynti on ro-
mahtanut ympéristojirjesto
WWF:n kalakampanjan vuoksi,
sanotaan Suomen Ammatti-
kalastajaliitosta. Sen mukaan
Itdmeren villid vaelluslohta ja
villid vaellussiikaa saa kaupaksi
joko huonosti tai entistd hal-
vemmilla hinnoilla.

WWF suosittaa kuluttajaa
vilttiméin uhanalaisia vael-
luskaloja ja asetti ne punaiselle
listalle. Osa kaupoista on sitou-
tunut WWF:n suositukseen.

Esimerkiksi Perimerelld mo-
lempien vaelluskalojen hinnat
puolittuivat. Pohjoisen Perame-
ren Ammattikalastajien puheen-
johtajan Eero Vaitdjin mukaan
tuotoilla saa kulut katettua.

”Téni vuonna lohta tulee en-
nitysmééirié ja kalan keskikoko
on suurta. Kun hinnasta pudo-
tetaan puolet pois, niin se on iso
menetys.”

”Ammattikalastus

on tarkeaa”

WWF:ssi ammattikalastajien
vaikeutunut asema on tiedossa.

?Ammattikalastuksen séi-
lyminen on tirke#dd, mutta
elinkeinonharjoittamisen pitii
olla ekologisesti kestdvia”, suo-
jeluasiantuntija Matti Ovaska
perustelee.

Maa- ja metsétalousminis-
terion asettama tyoryhmai sel-
vittdd nyt, kuinka eritoten siian
pyyntid tulisi sdénnell4.

STT

nergiapatukoiden
syomisesta tuli muoti-ilm

Kuntoilijat, laihduttajat ja jopa lapset
syovit proteiinipatukoita vilipalaksi.
Keviin aikana niiden myynti on kasvanut
S-ketjun kaupoissa lihes 80 prosenttia.
Asiantuntijat eivit suosittele patukoita.

Helsinkildisen ruokakaupan ur-
heiluvalmistehyllylld kiy kuhi-
na. Nuoret valitsevat vélipalaksi
patukoita, joissa lukee Pro50
Mega, Luxus ja Protein Delight.
Energia- ja proteiinipatukoiden
popsimisesta on tullut muoti-
ilmio.

SOK-yhtymistd kerrotaan
proteiinipatukoiden myynnin
kasvaneen keviin aikana 77
prosenttia viime vuoden kevia-
seen verrattuna.

”Se on vahvasti kasvava tuo-
teryhmi”, kuvailee S-ryhmin
kehityspéillikko Outi Hohti.

Ruokakeskossa urheiluval-
misteiden myynti on kasvanut
vuodessa 40 prosenttia. Viimei-
sen vuoden aikana K-kaupoissa
on myyty yli 1,3 miljoonaa ur-
heilupatukkaa.

Maito ja pahkinat

sopivat urheilijalle
Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen tutkijan Salla Luhtalan
mielestd kuntoilijoille jalapsille
riittdd normaali ravinto.

”Kisittddkseni patukat on
suunniteltu rankasti ja tavoite-
hakuisesti urheileville.”

Luhtalan mukaan treenien
jilkeen rasvaton maito ja pahki-
nit sopivat hyvin tankattavaksi,
koska niissd on proteiinia, joka
auttaa lihaskudosta palautu-
maan.

Energiapatukoista ei kuiten-
kaan voi yksiselitteisesti sanoa,
ettd ne olisivat joko hyvi tai
huono vaihtoehto. Yleisesti
ottaen ne siséltdvit elintarvike-
kiyttoon tutkitusti soveltuvia
ainesosia eli mitién vaarallista
niissd ei ole. Luhtala itse kiin-
nittdisi huomiota haitallisen
sokerin maaraén.

Proteiinipatukka

on karkkia
Ravitsemusasiantuntija, elin-
tarviketieteiden maisteri Pat-
rik Borg arvelee, ettd iso osa
proteiinipatukoiden ostajista
on laihduttajia, jotka korvaavat
niilld vélipaloja.

Kasittaakseni
patukat on
suunniteltu
rankasti ja
tavoitehakuisesti
urheileville.

SALLA LUHTALA

Borg ei kuitenkaan suosittele
urheilupatukoita laihduttajille
tai lapsille. Hén luokittelee ne
karkiksi, jossa on vihin enem-
mén proteiinia. Valmistusainei-
den joukossa on paljon sokeria
kuten glukoosia ja fruktoosisii-
rappia.

”Eri asia ovat kovasti treenaa-
vat urheilijat, joille sokeristakin
voi olla hy6tyé suorituksen jil-
keen. Patukka siilyy hyvin ja
kulkee néppéristi mukana. Pro-
teiinit on pakattu niin, ettd ne
imeytyvét hyvin elimist6on.”

Kotiin syomaan

kunnon ruokaa

Tavallisesti liikkuville jalapsille
Borg suosittelee vihisokerista
juotavaa jugurttia, maitoa ja
leipdd kananmunalla tai juus-
tolla. Hyvi vaihtoehto on my6s
sy6dd hedelmid ennen urheilua
jamenni sen jilkeen kotiin sy6-
mééin kunnon ruokaa.

”Kuntoilun jilkeen on hyvé
saada tunnin sisdlld sy6tidvia.
Patukat ja muut valmisteet voi
jattdd erikoistilanteisiin.”

Borgin mielesti valmistajat
tekevit mielikuvamarkkinoin-
nilla patukoistaan “fiksumman
tuotteen” kuin oikeasti ovat-
kaan. Borg ei sé6isi urheilupa-
tukkaa edes tavallisen suklaan
korvikkeeksi.

”Herkuille ei kannata etsii
korvikkeita, vaan syoda herkut
herkkuina.”

KATJA KOLJONEN

Hedelmit ja ruisleipd sopivat vélipalaksi harrastuksekseen
liikkkuvalle. Proteiinia voi tankata manteleista.
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MARITA WAENERBERG

Proteiinipatukoiden myynti on kasvanut vuodessa ldahes 80 prosenttia. Kuten muissakin elintarvikkeissa, niiden sisaltamat
ainesosat on tutkittu ja vaarattomiksi todettu. Ne sisaltavat kuitenkin usein runsaasti sokeria.

Ravintoarvoja ainesosat/ 100 g MT

energiaa/ grammaa hiili- josta josta hinta/

Tuote kcal proteiinia  hydraatteja sokereita rasvaa tyydyttynytta kuituja natriumia euroa

Proteiinipatukat

Dexal: Proteiinipatukka, 379-381 | 30,5-30,7 | 40,4-41 34,7 |11,0-115 5,8-6,3 | 0,5-0,6 0,2 2,2

kookos-suklaa, 65¢

Leader: Protein Delight, 380 36 37,4 8,6 10,9 0,8 0,2 0,3 1,53

hasselpéhkinéd-karamelli, 35g

Fast: Luxus, hasselpéhkina-karamelli, 75g 390 43 34 15 12 3

Peak body: Pro50, pahkina, 100g 352 50 12,4 11,3 8,7 5,7 1,4 0,12 4

Gainomax: Protein bar, toffee, 60g 380 33 36 27 11 6,4 1,6 0,14 2,2

Energiapatukat

Maxim: Energy bar, keksin makuinen, 55g 386 5,3 70,8 8,4 2,2

Dexal: Energiapatukka, ananas, 55g 357 49 62 35 9,1 5 2,8 0,14 2

Verrokit

Pirkka: Pahkina-toffeesuklaa -patukka 50g 500 9,5 58 50 26 11 2,3 0,1 0,5

banaani, 180g 87 1,1 18,3 13,5 0,4 <0.1 0,4

manteli 616 24,1 6,6 6,6 54 2,7

ruisleipa, 100% ruisjauhoa 218 6,2 38,2 1,7 1,3 0,1 0,4

Ostopaikka: K-Supermarket Kamppi Léhteet: tuotetiedot ja www.fineli.fi

POIMINTA

Heraa ja aspartaamia

Pdhkinanmakuinen Pro50
Mega -proteiinipatukka siséltaa
proteiiniseosta, joka koostuu
kalsiumkaseinaatista
(maidosta saostettu proteiini),
hydrolysoidusta proteiinista
(proteiini hajotettu
aminohapoiksi) ja
heraproteiinikonsentraatista
(eli-tiivisteesta).

Lisaksi patukka sisaltaa
makeutusaineita, kuten
maltitolia (sokerialkoholi),

aspartaamia ja asesulfaami-

K:ta (keinotekoisia makeutus-
aineita), kasvirasvaa ja -6ljya,
vettd, glyserolia, kaakao-
jauhetta seka vitamiiniseosta,
jossa on kahdeksaa eri
B-vitamiinia sekd A, E- ja
C-vitamiinia. Lisgksi patukassa
on sailontaainetta (E 200 eli
sorbiinihappo), soijalesitiinid ja
kaakaoaromia.
Proteiinipatukoiden sisal-

tama proteiini on suureksi
osaksi saostettu maidosta.
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Etu kestotilaajalle:
Lahjoita nuorelless

2 kuukauden ¥
sanomalehdet, .

maksu

Oletpa sitten aiti, isa, mummi tai kummi,
kestotilaajana voit tarjota 16-24-vuotiaalle
omaan kotiin muuttavalle nuorelle 2 kuu-

kauden sanomalehdet maksutta. Etu koskee
painettua sanomalehtea lehden paalevikki-
alueella tai sahkoista sanomalehtea muual-
la Suomessa.
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MAASEUDUN
TULEVAISUUS

Tee tilaus osoitteessa maaseuduntule-
vaisuus.fi/ekalehti. Kaikkiin kampanjassa
mukana oleviin lehtiin voit tutustua osoit-

b

EKA LEHTI -LAHJATILAUS Kestotilaajan etuna voit tila-
ta veloituksetta 16-24-vuotiaalle, kotoa pois muuttaval-
le nuorelle lehden 2 kk:ksi. Kestotilaaja vot tilata lahja-
lehden yhden kerran yhdelle vastaanottajalle. Tarjous on
voimassa 31.8.2012 astija se koskee kotimaan tilauk-
sta. Lahjatilaus alkaa haluamanast paivang, kuttenkin
yhden kuukauden sisalla tilauksen jattamisesta.
Muistathan kertoa lahjatilauksesta lahjan saajalle!

*Pakollinen tieto

*0O  Olen Maaseudun Tulevaisuuden tilaaja
En ole Maaseudun Tulevaisuuden tilaaja

*0O

MM2059
MM2060

Haluan lahjatilauksen alkavan:

(pp.kk.vvvy, viimeist&an 1 kk:n sisalla)

TILAUKSEN LAHJOITTAJAN (KESTOTILAAJAN) TIEDOT:

Sukunimt

Etunimt

Osoite

Postinumero

Postitoimipaikka

Puhelinnumero

Sahkoposti

Minka sanomalehden kestotilaaja olet
Astakasnumero (pakollinen tieto)

VASTAANOTTAJA
MAKSAA
POSTIMAKSUN
MAASEUDUN
TULEVAISUUS
VIESTILEHDET OY
Tunnus 5015109
Info: M1
00003 VASTAUSLAHETYS

LAHJAN SAAJAN TIEDOT:

Sukunimt

Etunimi

Syntymavuost
Opiskelee [ Jontyossa [ muuta

Osoite

Postinumero

Postitoimipaikka

Puhelinnumero

Sahkopostt

Minulle saa lahettaa Viestilehdet Oy:n uutisia, tarjouksia ja tiedotteita matkapuhelimeent [] sahkdpostiint [].
Annettuja nimi- ja osoitetietoja voidaan kayttaa suoramarkkinointiin henkilotietolain mukaisesti.



