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Trendikäs ruokashoppailija 
poimii nyt kärryynsä luon­
nollista ja lisäaineetonta lähi­
ruokaa. Erityisesti lihan, ja 
varsinkin luomulihan, suosio 
on kasvussa. 

Hiljattain julkaistun 
Consumer Compass Oy:n 
toteuttaman Elintarviketrendit 
2012 -tutkimuksen mukaan 
kuluttajat haluavat kauppoihin 
lisää luomulihaa. Sekä vali­
koimiin että saatavuuteen 
toivotaan parannusta. Luomu­
kasvisvalikoimiin ollaan 
tyytyväisempiä.

Kyselytutkimus osoitti, 
ettei suomalaisten karppaus­
buumissa näy laantumisen 
merkkejä. Vastanneista noin 
tuhannesta suomalaisesta 
kolmannes arvioi syövänsä 
liikaa nopeasti imeytyviä hiili­
hydraatteja ja yhtä suuri osa 
arvioi ruokavalioonsa sisältyvän 
liikaa sokeria. Liki kolmannes 
kertoi aikovansa lisätä 
punaisen lihan käyttöään.

Miksi kuluttaja
haluaa luomua?
Elintarviketrendit 2012 -tutki­
mus selvitti myös syitä, miksi 
luomuelintarvikkeita halutaan 
ostaa. Tärkeimmäksi perus­
teeksi nousi maku. Sitten 
seuraavat tärkeysjärjestyksessä 
terveellisyys, puhtaus, eetti­
syys ja laatu. Luomutuotteen 
puhtauden odotetaan vaikut­
tavan parantavasti myös 
makuun. 

Laatutietoisina ja vastuulli­
sina kuluttajina luomun käyttä­
jät arvostavat muita enemmän 
myös ympäristöystävällisyyttä 
ja kierrätettävyyttä sekä ruuan 
tuottajan vastuullisuutta ja 

eettisyyttä. Kaikista vastan­
neista 32 prosenttia ilmoittaa 
aikovansa lisätä luomun 
käyttöä; vielä useampi (35 %) 
aikoo kasvattaa lisäaineettoman 
ruoan käyttöä.

Luonnollisuuden rinnalla 
ruuan kotimaisuus on tärkeä 
valintaperuste. Vastaajista 
nelisenkymmentä prosenttia 
aikoo lisätä lähellä tuotettujen 
elintarvikkeiden kulutustaan.

Terveellisyydestä
tullut kestotrendi
Ruokavalinnoissaan kuluttaja 
antaa edelleen suuren paino­
arvon ruuan terveellisyydelle 
sekä merkitykselle painon­
hallinnassa. Tämän osoitti 
myös Baltfoodin tekemä, 
Consumer Food Trends in the 
Baltic Area, laaja Itämeren 
alueen kuluttajien odotuksiin 
pureutunut ruokatrendi­
tutkimus vuodelta 2009. 

Baltfoodin trenditutkimuk­
sen perusteella Itämeren 
alueen väestö haluaa tulevai­
suudessa huolehtia tervey­
destään ja turvallisuudestaan 
ruuan avulla nykyistä enem­
män. Väestön ikääntyminen 
nostaa ravinnon ja terveyden 
väliset yhteydet erityisen 
keskeiseen asemaan. 

Elintarviketrendit 2012 
-tutkimus puolestaan osoitti 
ruokavalion terveellisyyden 
kiinnostavan erityisesti nuoria 
aikuisia. Sen mukaan suoma­
laisista naisista liki puolet ja 
miehistä yli kolmannes ilmoitti 
rukanneensa ruokatottumuk­
siaan maaliskuista kyselyä 
edeltäneen vuoden aikana 
aikaisempaa terveellisempään 
suuntaan.

Eettisyys ja
ekologisuus arvossaan
Baltfoodin trenditutkimuksen 
mukaan monet kuluttajat 
haluavat ilmaista ostopäätök­
sillään persoonaansa, mieli­
piteitään ja asemaansa. Osto­
päätöksensä tueksi kuluttaja 
haluaa tietää mistä ruoka tulee 
ja miten se on tuotettu.

Ruuan suosiota nostaa sen 
taustasta kertova tarina. 
Tällaiselta pohjalta kuluttaja 
muodostaa käsityksensä elin­
tarvikkeiden turvallisuudesta, 
eettisyydestä ja ekologisuu­
desta. Taustoihin ja tarinoihin 
paneutuva kuluttaja valitsee 
mielellään paikallista ja eetti­
sesti tuotettua ruokaa.

Tutkimus tuki myös käsi­
tystä, että yhä useampi kulut­
taja puntaroi ekologisen selkä­
reppunsa painoa. Siksi eko­
merkinnät ovat entistä tär­
keämmässä roolissa Itämeren 
alueella myytävissä ruoka­
tuotteissa. Kuluttaja haluaa 

löytää pakkauksista vaivatto­
masti luotettavat tuotetiedot.

Tulevaisuus – elämyksiä
vai puutteessa kärvistelyä?
Useimmissa tulevaisuutta 
luotaavissa tutkimuksissa 
kuluttajien ennakoidaan tekevän 
valintojaan aikaisempaa yk­
silöllisemmin. Turun yliopis­
ton tulevaisuuden tutkimus­
keskuksen, Kuluttajatutkimus­
keskuksen, MTT:n ja Finpron 
MIRHAMI 2030 -tutkimuksen 
tuloksena rakentui tulevaisuu­
denkuva, jonka mukaan ajan 
myötä saatetaan joutua rajoit­
tamaan kuluttajien vapautta. 

MIRHAMI -tutkimuksen 
mukaan suomalaiset kuluttajat 
uskovat vahvasti, että valmis­
ruokien ja geenimuunneltujen 
elintarvikkeiden tarjonta lisään­
tyy tulevaisuudessa. Samanai­
kaisesti he pitävät tätä erittäin 
epätoivottavana kehityksenä.

Elintarvikejalostajat ja 
kauppa kuitenkin seuraavat 
aktiivisesti kuluttajakäyttäyty­
mistä sekä tulevaisuutta visioi­
via trenditutkimuksia; niiden 
pohjalta edelläkävijäyritykset 
suuntaavat tuotantoaan ja 
valikoimiaan.

Maailmanmitan
trendit jakautuvat
Espanjalaisten Azti-Tecna -tut­
kimussäätiön ja Bilbao Design 
Academyn hiljattain julkaisema 
ennuste, The 2020 consumer 
in 8 trends, maalaa monivivah­
teisen näkemyksen maailman­
laajuisesti vaikuttavista tule­
vaisuuden ruokavirtauksista. 
Sen mukaan vuonna 2020 
kuluttajavalintoihin vaikuttaa 
kahdeksan erilaista trendiä: 

1)   ruualla on tarina ja viesti 
– läpinäkyvyyttä, yksilöllisyyttä 
ja aitoutta arvostetaan 

2)   kaikilla aisteilla – ruoka­
elämystä vahvistetaan useam­
man aistin kautta 

3)   slowcal – slow food -liik­
keen periaatteen tapaan nau­
titaan laadun, vastuullisuuden 
ja herkullisuuden vaatimukset 
täyttävää ruokaa 

4)   tässä ja nyt – nopeaa, ter­
veellistä ja välittömästi palkitse­
vaa ruokaa missä ja milloin vain 

5)   ruokaviihdettä – ruokako­
kemukseen liitetään seikkailua, 
yllätyksellisyyttä ja viihdettä 

6)   helppous – ruuan hankki­
minen ja nauttinen ovat helppoa 
sekä tarjolla on räätälöityjä 
kuluttajan elämää helpottavia 
ruokapalveluita 

7)   henkilökohtainen terveys 
– etsitään vastuullisesti omaa 
kehoa ja mieltä tasapainottavia 
ruokavalioita 

8)   minuus ruuasta – ruoka­
valinnoilla ilmennetään omaa 
tai ryhmän persoonallisuutta, 
tavoitteita ja arvoja

Miten trendit vaikuttavat 
kuluttajakäyttäytymisen koko­
naisuuteen? Ajan myötä trendit 
muuttuvat, mutta osa juurtuu 
ruokakulttuuriimme.

Toivottavasti maku ja laatu 
pysyvät kärkisijoilla emmekä 
unohda terveellisyyttä ja kestä­
vyyttä. Hinta ja helppous sen si­
jaan ovat valintaperusteita, jotka 
aina jossain määrin vaikuttavat 
ruokavalintoja tehtäessä.

HEIDI VALTARI
Ruoka-Suomi -teemaryhmän erityis-
asiantuntija
Turun yliopiston koulutus- ja kehittä-
miskeskus Brahea

vierasyliö

Nyt maistuu lähellä tuotettu
Kuluttajat uskovat, 
että valmisruokien 
ja geenimuunnel-
tujen elintarvik-
keiden tarjonta 
lisääntyy tulevai-
suudessa. Saman-
aikaisesti he pitä-
vät tätä erittäin 
epätoivottavana 
kehityksenä.

RAHIKAINEN

T
änään maanantaina alkaa vanhan 
kalenterin mukainen mätäkuu. 
Mätäkuun juttuihin ovat kuiten­
kin ottaneet jo varaslähdön kaksi 
helsinkiläistä kokoomuspoliitikkoa, 

kuntapamppu Harry Bogomoloff ja puolueen 
eduskuntaryhmän puheenjohtaja Jan Vapaa­
vuori.

Bogomoloff haluaisi lakkauttaa Lapin 
yliopiston. Sieltä valmistuneet eivät hänen 
mukaansa kelpaa juuri muuhun kuin lumitöi­
hin. Lappia hän kuvaa paikaksi, jonne ajetaan 
rekkakaupalla rahaa etelästä.

Vapaavuori ehti jo kesäkuun lopulla pal­
jastaa itsestään uuden puolen – kyvyn tuntea 
häpeää. Omiin puheisiin se ei vielä tosin ulotu, 
mutta hallituksen päätöstä sallia oikeustie­
teellinen koulutus Itä-Suomen yliopistossa Va­
paavuori kertoo häpeävänsä. Lisäksi tällainen 
päätös puistattaa häntä.

Reippaita puheita, joita tuskin kannattaa 
ottaa kovin vakavasti. Tällaista pääkaupun­
kilaista – onneksi harvinaista – sananrieskaa 

voitaisiin muualla Suomessa jatkossa kutsua 
vaikkapa bogomolotukseksi.

Bogomolotusta olisi hyvä säädellä yhtä tar­
koilla asetuksilla kuin muutakin lannanlevi­
tystä. Vaarana on, että joku asioita tuntematon 
alkaa ottaa höpinät todesta.

Helsingin herrojen yliopistopoliittisen tie­
tämyksen voi jättää omaan arvoonsa. Kansain­
välisessä vertailussa Vapaavuoren parjaama 
Itä-Suomen yliopisto on pärjännyt mainiosti 
Helsingin ylpeydelle, uudelle Aalto-yliopis­
tolle.

Bogomoloffin ansiot eivät ole vielä riittäneet 
eduskuntapaikkaan. Lapin yliopiston opeilla 
sinne on yltänyt muun muassa puoluetoveri 
Arto Satonen, jolla olisi Bogomoloffille opetet­
tavaa muussakin kuin lumitöissä.

Bogomolotus luultavasti harmittaa kokoo­
musjohtajaa, pääministeri Jyrki Kataista. 
Helsingin ulkopuolista Suomea ei suuremmin 
haittaisi, vaikka tämä Siilinjärven lukion ja 
Tampereen yliopiston kasvatti sanoisi sen 
myös ääneen.

Bogomolotusta

Olen sokerin suurkuluttaja. Suklaata, 
karkkeja, keksejä, pullia ja kakkuja kului­
si varmasti niin paljon kuin niitä jaksaisi 
kotiin kantaa.

Teen on myös oltava tarpeeksi make­
aa. Useimpiin valkoviineihin voisi minun 
puolestani lisätä vähintään puoli kiloa 
sokeria.

Mieltymyksestä makeaan on kuulem­
ma ollut biologista hyötyä joskus ihmis-
evoluution alkuaikoina, sillä sokeriset 
marjat olivat myrkytöntä syötävää. Ma­
keanhimo sen sijaan on joidenkin mie­
lestä opittua.

Itsekin myönnän hamuavani pahan 
päivän päätteeksi suklaata makeisjem­
mastani, jotta päivästä tulisi edes vähän 
parempi.

Minkä tahansa juhlan kunniaksi on 
myös tietysti ostettava kaupasta jotain 
hyvää syötävää, sillä täytyyhän juhlapäi­
viä muistaa.

Hienosokerilla voi myös kuoria kasvot 
ja puhdistaa hellan. Sokeri antaa hiival­

laura.kakkonen@
maaseuduntulevaisuus.fi

Mutta ketä  
sokerinsyöntini 
edes kiinnostaa, 
kunhan hampaat 
pysyvät suussa 
ja vaaka ehjänä?

Puoli kiloa päivässä
Kolumni: LAURA KAKKONEN

le ravintoa taikinoissa ja auttaa säilö­
mään marjoja.

Jäätelössä sokerin tehtävä on alentaa 
jäätymispistettä, minkä ansiosta sitä voi 
syödä heti pakastimesta otettuna.

Sanotaan siis lyhyesti, että rakastan 
sokeria.

Hyvä Terveys -lehden nettisivujen 
testin mukaan en kuitenkaan ole sokeri­
koukussa. En sorru syömään koko kek­
sipakettia kerralla tai ahdistu siitä, jos 
syön makeaa.

Kaupasta ei ole pakko ostaa makeita 
herkkuja joka kerta. Usein ostan kuiten­
kin, mutta en ihan joka kerta.

Sivuilla neuvotaan myös, miten soke­
rikoukusta (tai ”vahvasta mieltymykses­
tä”, kuten itse miellän sanoa) pääsee irti:

1. Syö säännöllisesti. Kunnon ateriat 
ja välipalat antavat aivoille viestin, että 
ruoka kyllä riittää. Mutta täytyyhän si­
tä olla jotain jälkiruokaa! Enkä sitä paitsi 
syö makeaa tavallisen ruoan sijaan vaan 
sen lisäksi.

2. Lähde lenkille, liiku. Työpäivän 
jälkeen en jaksa lähteä mihinkään, jo­
ten syön mieluummin kotona suklaata.

3. Tee karkkilakko. Kokeiltu on, ei­
kä siitä mitään tule. Olen kyllä monesti 
yrittänyt, kerran taisin kestää jopa kak­
si viikkoa. Sinäkin aikana pahimman 
makeanhimon yltyessä piti ottaa soke­
ripurkista vähän suhkuria sormenpää­
hän, jotta ei kiukuttaisi niin paljoa.

Mutta ketä sokerinsyöntini edes 
kiinnostaa, kunhan hampaat pysyvät 
suussa ja vaaka ehjänä?

No, valtiovaltaa tietenkin.

Niin kutsuttu makeisvero astui voi­
maan tammikuussa 2011. Veron koh­
teena ovat makeiset, jäätelöt ja vir­
voitusjuomat. Jostain kumman syystä 
myös tavallisen ihmisen mielestä ter­
veelliset kivennäisvedet ja xylitol-pu­
rukumit kuuluvat tähän kastiin.

Huhujen mukaan verolla haluttiin 
nostaa valtion tuloja, eikä sen tarkoi­
tuksena ollut suoranaisesti parantaa 

kansalaisten terveyttä – toki sitä käy­
tettiin erinomaisena argumenttina ve­
roehdotuksen perusteluissa.

Terveysargumentin takia veron 
vastustamisesta saa taatusti osakseen 
paheksuntaa, mutta minun mielestäni 
se ei ollut hyvä ajatus.

Makeisvero oli kukkarossa majaile­
valle Matille kauhistus. Kalliin juuston 
lisäksi kauppaan piti jättää myös kink­
ku, jotta sai ostettua edes yhden levyn 
suklaata.

Karkkihyllyn edessä nyyhkyttäessä­
ni kirosin veron sinne, missä eräs sar­
vipäinen pahojen ihmisten hiillostaja 
pitää majaansa.

Tämän vuoden alussa veroa nos­
tettiin jälleen, ja yllätys, yllätys: nyt ne 
tehtailevat veron laajentamista.

Sokeria sisältävien elintarvikkeiden 
verotusta valmisteleva työryhmä mie­
tiskelee, että laajennettu makeisvero 
voisi perustua esimerkiksi tuotteen ko­

konaissokeripitoisuuteen tai lisätyn 
sokerin määrään.

Laajennettu makeisvero koskisi siis 
nykyisten makeisten, jäätelön ja virvoi­
tusjuomien lisäksi makeita leivonnai­
sia, keksejä, hilloja, jugurtteja ja taval­
lista hienosokeria.

Valtio haluaa ihan selvästi vierottaa 
minut kaikesta makeasta. Tai vaihtoeh­
toisesti tehdä minut hulluksi.

Rahasta tuntuu tässä maailmassa 
olevan puutetta koko ajan. Valtio raa­
pii kasaan pennosia sieltä mistä kyke­
nee, eikä sekään oikein tahdo riittää. 
Erityisen isoja rahareikiä tuntuvat 
olevan nämä tietyt euromaat, jotka ei­
vät osaa pitää huolta omasta taloudes­
taan.

Pyydän siis nyt ihan nätisti: voisi­
ko sitä valtion kassaa lihottaa jostain 
muualta kuin päivieni pelastuksesta ja 
iltojeni ilosta?

Antakaa minun pitää edes se tavalli­
nen sokeri.

K
eskustan uusi puheenjohtaja Juha 
Sipilä on nostamassa syksyn kun­
tavaalien keskeiseksi teemaksi 
hallituspuolueiden ajaman kuntauu­
distuksen. ”Vaaliuurnilla punnitaan 

päätöstä hajautetun ja keskitetyn yhteiskunnan 
välillä”, Sipilä toteaa Maaseudun Tulevaisuuden 
haastattelussa (MT 20.7.).

Ratkaisu ei ole yllättävä. Kevät keskustalla ku­
lui puheenjohtajaa valitessa, ja sen aikana ehti 
jo yleiseksi ihmettelyn aiheeksi, miksei perin­
teinen kuntapuolue saa oikein otetta hallituksen 
kiisteltyyn kuntamalliin.

Kuntauudistus onkin kelpo aihe kuntavaalien 
valtakunnalliseen keskusteluun. Se sopii sekä 
hallitus- että oppositiopuolueille.

Myös kunnissa haetaan tuntumaa uudistuk­
seen – jos ei muuten, niin pakon edessä – koska 
tuleviin lakiuudistuksiin kuntien on joka tapa­
uksessa sopeuduttava.

Se, että keskusta ei kevään aikana saanut 
näkyvää roolia kuntakeskustelussa johtui ehkä 
lähinnä siitä, ettei suuri yleisö tiennyt, ketä 
kuunnella.

Väistymisestään kertoneella puheenjohtajalla 
Mari Kiviniemellä sekä neljällä puheenjohta­
jaehdokkaalla linja oli varmasti selvä ja pitkälle 
yhtenevä. Linjalta puuttui kuitenkin puheen­
johtajan aseman tuoma täysi painoarvo.

Puheenjohtajan valinta kesäkuussa korjasi 
keskustalta tämän ongelman. Valta ja vastuu pu­
hua puolueen suulla on nyt Juha Sipilällä. Siihen 
liittyvät myös paineet näyttää suuntaa ja saada 
puolueväki liikkeelle.

Sipilä ei ole räiskyvä persoona, vaan antaa 
itsestään pikemminkin hillityn vaikutelman. 
Keskustaväki oppi nopeasti tuntemaan Sipilän 
niin, että uskalsi valita tämän johtoonsa. On 
varmaa, että uuden keskustajohtajan ajatukset 
tulevat lähikuukausina tutuiksi muillekin kansa­
laisille.

MT:n haastattelussa Juha Sipilä liputtaa 
hajautetun yhteiskunnan puolesta keskittä­
mistä vastaan ja luottaa kasvavan biotalouden 
mahdollisuuksiin. Hän haluaa lopun kehityksel­
le, jonka seurauksena ruokapulasta kärsivässä 
maailmassa nuoret eivät uskalla jatkaa vanhem­
piensa työtä viljelijöinä.

Lisäksi Sipilä vierastaa suomalaisten vas­
takkainasettelua ja haluaa kaikkien alueiden 
voimavarat käyttöön.

Linjaukset kuulostavat perinteisen kes­
kustalaisilta. Politiikkaan aiemmin tulleista 
yritysjohtajista Sipilä poikkeaakin siinä, ettei 
hän pääasianaan tuputa yrityselämän oppeja 
yhteiskunnalliseen päätöksentekoon.

Uutena johtajana Sipilään kohdistuvat 

keskustassa kovat odotukset: Ikävät muistot 
vaalirahakohuista, vaalitappiosta ja sisäisistä 
ristiriidoista pitäisi pyyhkiä pois sekä johtaa 
puolue uuteen kukoistukseen.

Kuten vaalitappioiden jälkeen helposti käy, 
myös keskusta on viime vuoden eduskuntavaa­
lien romahduksen jälkeen kärsinyt sisäisistä 
riidoista. Juha Sipilällä voi olla hyvät edellytyk­
set sitoa kaupunkien ja maaseudun keskustaväki 
yhteisiin tavoitteisiin.

Menestyneenä teknologiayrittäjänä hänen on 
kenties edeltäjiään helpompi ottaa esille myös 
maaseudun ja sen elinkeinojen asioita – puheita 
ei heti leimata siltarumpupolitikoinniksi.

Sipilän keskustan linja alkaa vähitellen hah­
mottua. Puolueessa ja myös sen ulkopuolella 
jännitetään, kuinka Sipilä koitoksissaan pärjää.

Keskustassa kannattaa asiassa ottaa oppia 
poliittisista kilpailijoistaan. Kokoomus antoi 
aikanaan nuorelle johtajalleen Jyrki Kataiselle 
tiiviin tuen, joka auttoi koko puolueen menes­
tykseen. SDP:ssä Jutta Urpilaiselle oli alussa 
tuen puuttuessa käydä köpelösti.

Sipilä linjasi  
kuntakampanjan

Uutena johtajana 
Sipilään kohdistuvat 
keskustassa kovat 

odotukset.’’

Keskustajohtaja Juha Sipilä uskoo biotalou-
teen ja hajautettuun yhteiskuntaan.

Pienissä kunnissa asioista päättäminen sujuu tarkemman valvonnan alla kuin 
isoissa kuntakokonaisuuksissa. LÄNSI-SUOMEN PÄÄKIRJOITUKSESTA

Älä ruoki karhuja
Pohjalainen muistuttaa, että 
karhut selviävät ilman ihmisen 
tarjoamaa pikaruokaa.
”Keski-Pohjanmaan ja Pietarsaa-
ren poliisilaitos puuttui tällä vii-
kolla erikoiseen ongelmaan. Po-
liisi julkaisi tiedotteen, jossa neu-
votaan ihmisiä jättämään karhut 
oman onnensa nojaan.

Kyse on valokuvausharrastuk-
sesta. Karhun ikuistamiseen pyr-
kivä valokuvaaja laittaa linssin 
eteen esimerkiksi hunajaa tai me-
lassia houkutellakseen eläimen 
paikalle.

Poliisin mukaan tässä toimin-
nassa on vaarana, että karhu tot-
tuu ihmisen hajuun ja tarjottuun 
ruokaan. Näin karhu saattaa al-
kaa vierailla useammin lähellä 
asuintaloja ja etsiä ravintoa ros-
kiksista ja komposteista.”

”Suomen metsissä on yli tuhat 
karhua. Ne eivät tarvitse ihmistä 
yhtään mihinkään. Kun karhuja 
aletaan houkutella lähelle taaja-
ma-aluetta kameran eteen, väis-
tämättä horjutetaan luonnon ta-
sapainoa.”

Yksilöllä on  
vastuunsa
Etelä-Suomen Sanomat 
analysoi sisäasiainministeriön 
tuoretta suomalaisten pelkoja 
selvittänyttä tutkimusta. 
”Vastauksissa tuli hämmäs-
tyttävän selvästi esille se, että 
suomalaisten mielestä vastuu on 
monessa asiassa ennen kaikkea 
yhteiskunnalla eikä yksilöllä 
itsellään. Ihmisillä on huoli aino-
astaan omasta turvallisuudesta. 
Vastuu vanhuksista ja lapsista on 
yhteiskunnalla.

Suomalaisten mieliin on ra-
kennettu vahva kuva, että yhteis-
kunta huolehtii kaikesta. Tässä 
asiassa kaivataan ryhtiliikettä ja 
peiliin katsomista. Vastuu sekä 
omasta turvallisuudesta että lä-
himmäisistä huolehtimisesta on 
yksilöllä itsellään. Kaikkea ei voi 
ulkoistaa yhteiskunnalle.

Isoissa asioissa päättäjien on 
näytettävä aiempaa selkeämmin 
suuntaa, mihin Suomi on menos-
sa. Selkeät näkemykset tulevai-
suudesta lisäisivät ihmisten tur-
vallisuudentunnetta ja auttaisi-
vat heitä suunnittelemaan tule-
vaisuuttaan. ”

LEHTIKATSAUS


