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JAANA KANKAANPAA

Liikunnan puute aiheuttaa osin esimerkiksi ]01ta1n syopamuotO]a

Joka

kymmenes kuolee
liikkumattomuuteen

Yli viisi miljoonaa ihmisté kuo-
lee vuosittain liikunnan puut-
teen vuoksi, kerrotaan ldsketie-
teellisessd The Lancet -lehdes-
sé julkaistussa tutkimuksessa.
Vuonna 2008 liikkkumattomuus
aiheutti lihes kymmenesosan
kaikista kuolemista.

Tutkijoiden mukaan lii-
kunnan puute aiheuttaa osin
esimerkiksi sydén- ja verisuo-
nitauteja, tyypin 2 diabetesta ja
joitain syGpdmuotoja.

Tutkimuksessa vertailtiin lii-
kunnan javuoden 2008 yleisten
sairauksien tilastoja.

Toisen, samassa lehdessé jul-
kaistun tutkimuksen mukaan
kolmasosa kaikista maapallon
yli 15-vuotiasta liikkuu liian vi-
hén. Vielidkin huolestuttavampi
tilanne on 13-15-vuotiaiden
ikdryhméssé: nuorista vain joka
viides liikkuu tarpeeksi.

Tutkimuksen mukaan liikku-
mattomuus yleistyy iin myoté,

ja naiset liikkuvat miehid vi-
hemmin. Liikkumattomuus
néyttdd myos olevan yleisem-
péé korkean elintason maissa.
Tutkimuksessa tarpeellise-
na liikuntam#irini pidetdédn
puolta tuntia kohtalaista lii-
kuntaa viisi kertaa viikossa,
kahtakymmentd minuuttia
rasittavaa liikuntaa kolme
kertaa viikossa tai edellisten
yhdistelm&a.
STT-AFP

Omillaan

toimeentuleva puutarha

Miltd kuulostaisi puutarha,
jota ei tarvitse kastella, kitked,
lannoittaa tai muokata ja josta
ei tarvitse torjua tuholaisia?
Hyotykasvipuutarha, joka tulisi
toimeen omillaan kuten metsé?
Téméntapaista ideaalia etsi-
tiin Riikka Kaihovaaran kirjas-
sa Riippumaton puutarha. Kirjan
nimi viittaa helppouteen: puu-
tarhuri voi maata riippumatossa.
Toisaalta permakulttuurinen
puutarha on riippumaton ulko-
puolisesta energiasta, lannoit-
teista, kemikaaleista ja vedesti.
Permakulttuuri - permanent
agriculture, pysyvd maanviljely -
on suosiossa etenkin anglosaksi-
sissa maissa. Suomenkielisti kir-
jallisuutta on ollut tarjolla noin
hyllysenttimetri. Riippumaton
puutarha tuplaa tarjonnan.
Permakulttuuri on suunnitte-
lun menetelm4, jossa tavoitteena

Bibh e Phorv i,

on ”luonnon toimintaa jiljitte-
levd puutarha, ruokaa tuottava

ekosysteemi”, kuten Kaihovaa-
ra muotoilee. Permakulttuuri
nostaa terveen jirjen kunniaan

ja pyrkii eroon fossiilisten polt-
toaineiden kaltaisista jérjetto-
myyksisti.

Kaihovaaran mukaan metsi-
puutarhat voivat olla osa glo-
baalin ruokakriisin ratkaisua.
Permakulttuurisilla ratkaisuilla
voidaan vihentii riippuvuutta
kansainvilisistd energia-, lan-
noite- ja siementoimijoista ja
vahvistaa paikallisdemokratiaa.

Kirjan kiinnostavin anti 16y-
tyy sen lopusta: lista pohjoiseen
puutarhaan sopivista monivuo-
tisista ruokakasveista. Siispi
litulaukkaa, véinonputkea,
isomaksaruohoa ja vuohenkel-
loa istuttamaan.

TOPILINJAMA

Ruikka Kathovaara:

Ripppumaton puutarha.

Teollisen ruoantuotannon romahdus
ja permakulttuurin perusteet.

166 sivua. Visio.

HEVOSELAMAA

Rusko jamina

Synnyin #itini kotitalossa Oulu-
jarven pohjoispuolella, nykyi-
sessid Paltamossa. Varhaislap-
suuden elin synnyinkodissani,
mutta jossain vaiheessa muu-
timme Kajaaniin.

Kaupunkiin muutto ei tar-
koittanut kotipaikan unohta-
mista, vaan vietin edelleen kes#t
synnyinkodissani Haapalassa.
Useimmiten &itini vei minut
sinne junakyydilla.

Ikdvéin sitd paikkaa loput-
tomasti. Sielld olivat kaikki
kotieldimet, tutut niityt, pellot,
metsit ja koko luonto. En tien-
nyt mitddn mukavampaa kuin
lehmien saattelu lehmihakaan
varhaisena kesdaamuna. Aa-
mukasteinen ruohikko tuoksui
ihanasti ja lehdilld kimaltelivat
pisarat kuin puhdas kulta.

Hevosesta tuli minulle vi-
hitellen ldheisin ystévi. Se oli
rauhallinen punaruskea tamma
ja minulle hyvin kiltti. Kun ei
ollut t6itd, hevosta pidettiin 13-
heiselli laitumella. Halusin aina
olla mukana, kun hevosta haet-
tiin haasta. Sitd houkuteltiin
leivinpaloilla, joita sain ojentaa
kdmmenelténi.

Sitten isoisd tai joku enoista
laittoi sille péitset, joihin talu-
tusnuora oli kiinnitetty. Halu-
sin vilttimittd pidstd hevosen
selkdin ja ratsastaa takaisin
kotipihaan. Nimeltdin hevonen
oli Rusko, minka se oli varmaan
saanut ruskeasta ja sileéisté kar-
vastaan

Joskus sain ohjata Ruskoa
suitsista, kun silld ajettiin asi-
oille tai kéytiin tuttavien luona
kyldssd. Varttuessani pidsin
ajamaan hevosta myos ty6teh-
tévissd. Kyléreissuillakin sain
olla ajomiehenA.

Pidsin myos ruokkimaan
hevosta. Osasin pudottaa tallin
vintiltd luukusta heinii hevosen
edessi olevaan sy6ttohikkiin.
Mind myo6s harjasin Ruskoa,
misti se erityisesti piti. Joskus
se nuolaisi kittéini tai poskeani
ja minusta tuntui, ettd se silld
lailla kiitti minua hyvisté hoi-
dosta.

Erdénd kesédnd sitten sattui
onnettomuus, jota en koskaan
unohda. Se oli sunnuntaipii-
vd, kun pihallemme pyrihti
uljasryhtinen hevonen, jonka
rattailla istui naapurikyldssi
asuva sukulaismies vaimoi-
neen. Hevonen oli koko pité-
jéssd tunnettu “valtion ori”,
jota kiytettiin laajalla alueella
astutusoriina. Tiesin, ettd mei-
dénkin Ruskomme oli astutettu
juuri silla. Ruskon vatsasta naki
jo, ettd se varsoisi vield ennen
syksyé. Isénté ohjasi oriin tallin
seiniin viereen ja sitoi ohjaksil-
la vanhasta hevosenkengisti

vidnnettyyn kiinnityslenkkiin
tallin ikkunan kohdalle.

Vieraiden péadstyd pirttiin
kuului ulkoa yhtikkid korvia-
vihlova hevosen huuto. Rynté-
simme pihamaalle, missi vie-
raiden hevonen seisoi hermos-
tuneesti tepastellen sirkyneen
tallinikkunan kohdalla. Huuto
kuului tallista. Miehet irrotti-
vat oriin seinésté ja veivit sen
sivummalle karjarakennuksen
paétyyn.

Miesten mentyi sisélle talliin,
he n#kivit Ruskon makaamassa
suuressa verilammikossa. Se ei
padssytylos. Miehet nikivit, et-
td sen oikea etujalka vuosi verta.
Kiinnitysremmi oli repeytynyt
irti seindsti.

Miehet ldhtivit hakemaan
kyldn lahtarimiestd kotoaan
noin kilometrin péésti. Miesten
palattua he syoksyivit talliin.
Hevonen eli vield ja vapisi kuin
horkkatautinen. Lahtari suun-
tasi pistoolinsa ja kuului pa-
mahdus. Miehet vetivit koyden
hevosen ympidrille ja raahasivat
sen ulos ja karjarakennuksen
taa, missd lahtari aloitti tyon-
sd. Hén aukaisi hevosvainajan
mahan ja 16ysi sieltd kuolleen
varsan.

En ole koskaan saanut tapah-
tumaa mielestdni. Vavahdan
edelleen aina kun néen hevosen.
Taméi kokemus muutti minut eri
ihmiseksi kuin olin sitd ennen.

ATSO LUKKARI
Tisalmt

Farmarin mahtimarkkinat

Ostetaan

Heti ké&t. Afrikan vientiin Hiace, Co-
rolla, Hilux, Dyna ym. Myds ei kats.
Kaikenk. huom. Kéteism. Turvalli-
nen kauppa, parempi hinta. Noud.
044 5876100. Ranjia Oy, Pori.

Ostetaan liimapuukaarinen
300-500 m2 KASVIHUONE
Eteld-Suomesta. 040 8750885.

Ostetaan jalometallit, omume-
tallit ja auton romut. Noudetaan.
Kateiskauppa. P. 040 3622120.

LAMMITYSKATTILA 80-100 kW.
P. 040 9133496.

Ostetaa_n
koneita

LEIKKUUPUIMUREITA KUN-
NOSSA OLEVIA SEKA KORJAT-
TAVAKSI MF, Claas, Fahr, John
Deere, Volvo ja Sampo 500-680.
p. 040 8765516.

Heti kat. Afrikan vientiin Hiace, Co-
rolla, Hilux, Dyna ym. My®&s ei kats.
Kaikenk. huom. Kéateism. Turvalli-
nen kauppa, parempi hinta. Noud.
044 5876100. Ranjia Oy, Pori.

Ostamme kateisella: M-B, Man,
Volvo, Scania, ym. k-autot ja
moottorit. Euro-Teli Oy, Hki

p. 0400-646200, 0500-659678

Fiatagri 3500 vm. -91 puimurin
varaosia, esim. kytkinasetelma,
tarjoa uusia tai kdytettyja osia.
0400 787953, Loviisa.

Paketti- ja henkildautoja. My6s
asuntovaunuja. Kaiken merkkisia.
Kéateismaksu. Noudetaan paikan
paaltd. Nyman 045 8013994.

KOVA- JA PYOROPAALAIMIA
Claas, Welger, John Deere, Inter-
national, MF, Rivierre Casalis. Myds
korjattavaksi. P. 040 3739327.

Ostetaan ja noudetaan traktorit ja
traktorikaivurit. Kaikenkuntoiset
huomioidaan. P. 0400 813828.

Ostetaan hyvékuntoinen peru-
nannostokone Wihimaus tai
Grimme 7520-40. 0400 635797.

Kunnossa olevan traktorin taka-
kuormaaja Sisu, Farmi tai vastaa-
va. P. 040 8480094.

Ostetaan 4-veto traktori Valmet tai
Fiat 110, ek-lla + 100 hv. Ika 10-15
v. Mieluiten tilautan. 0500 633132.

URSUS JA ZETOR TRAKTOREITA
toimivia, korjattavaksi tai osiksi
puretut. P. 040 8765516.

Hyvékuntoiset 13.6-24 renkaat.
050 5557736.

KAANTOAURAT KVERNELAND
nouto. P. 0500 343515.

TRAKTORIN PERAKARRYT.
P. 0400 643826.

Ostetaan 4-VETOTRAKTOREITA.
Soita ja tarjoa p. 040 8483524.

PUIMURI vm. -91-04.
P. 0500 343515.

Ostetaan tikkuiita Turvesuolle kan-
tojen kerdykseen. P. 040 5407749.

Aitta-Jaakko kennoja ja putkia.
P. 040 7063643.

Kovapaalain John Deere, Welger
tai Claas. P. 045 1390384.

Ostetaan
elaimia

Syyspoikivia hiehoja, lehmia, ko-
ko karjoja, seka valitys vasikoita.
Lappi Food Oy, Pekka Karhu,
040 5796381.

UUSI HIEHOHOTELLI
www.anvianet.fi/hiehohotelli

Oststaan
kiinteistoja

HAETAAN ISOA MAATILAA, TAI

MAARA-ALAA, ESIM. KARTANO
TMS. Pirkanmaan eteldpuolelta.

Yht. 0400 427169 / Ahola.

Maatila, okt tai hevosen pitoon
soveltuva tontti, maata vah. 2 ha.
Max. 35 km Lahti P. 0400 796300.

Ostetaan =
kiintioita

Ostetaan maitokiintié kauppa-
alue 2. P. 0440 921882.

Koneet ja tarvikkeet

Myy_déén .
puimureita

LOUNAIS-SUOMESSA ON NYT HIENO

VALIKOIMA AGRIMARKETIN VAIHTOPUIMUREITA

Merkki/malli Vm Aj.h. Hv  Hinta0% ALV ~ Myyja
Sampo 580 2,7 m 87 60 4797 * AnttiA
Sampo 580 2,7 m 89 73 8000 Jari
Sampo 680 3,1 87 8 11301 * Markku
Sampo 680H 87 1320 84 15000 Antti Y.
Sampo 680 3,1 m 91 810 84 17886 * AnttiA.
Sampo 2025 Hydro 3,10 m 92 1200 87 21057 * AnttiA
Sampo 2045 HT100 3,45 m 94 1872 100 26748 *  Markku
Sampo 2055 3,45 m 95 1910 120 28293 * Ismo
Sampo 2045 mek. 3,45 m 97 1400 100 28455 * llpo
Sampo 2035 Hydro 3,10 m 02 1095 100 30894 * Ismo
Sampo 2055 3,45 m 96 1200 120 31707 *  AnttiY.
Sampo 2045 3,45 m 97 1000 100 32114 * llpo
Sampo 2045HT115 3,9 m 94 1210 115 32114 *  Markus
Sampo 2045HT115 4-veto 3,45 m 94 1240 115 32114 *  Markku
Sampo 2055 3,45 m 96 1200 120 32114 * llpo
Sampo 2055 3,45 m
Suurtehos. Oljyn. HD-kela 96 1150 120 34146 * llpo
Sampo 2055 3,9 m 4-veto 00 2100 120 34146 *  Markku
Sampo 2055 3,9 m Suurtehos. 99 1100 120 39024 * lipo
Sampo 2035 Hydro 3,45 m 01 1140 80 39837 * AnttiA
Sampo 2045HT115 3,45 m 00 1000 115 40244 * Ismo
Sampo 2055 3,45 m 4-v limast. 98 1218 120 42276 *  AnttiY.
Sampo 2055 3,9 m Tas.p.lukko 01 1200 120 44715 * AnttiA.
Sampo 2065HT150 4,5 m
DeLuxe 750 mm limast. 03 1100 150 48699 * Sakari
Sampo 2065HT140 3,9 m 750 mm 02 784 140 51951 * Ismo
Sampo 2065HT140 4,5 m 4-v
limast. 750 mm 01 760 140 52846 *  Markku
Sampo 2085 TS 4,5 m limast.
Suurtehos. 02 108 185 53577 *  AnttiY.
Sampo 2065HT150 Deluxe 4,2 m 07 820 150 69106 * lipo
Sampo 2065HT150 Deluxe 4,2 m 07 670 150 70732 * lipo
Sampo 2065HT150 Deluxe 4,2 m
Suurtehos. 750 mm 07 460 150 70732 *  Markus
MF 16 2,6 m 86 75 689 * Ismo
MF 20 3,0 m 87 1530 85 11300 Jari
MF 20 86 8 11301 * Markku
MF 203,35 m 85 1600 8 11301 * AnttiA
MF 23 Hydro 3,45 m limast. 98 1220 115 36585 *  AnttiA.
MF 7238 4,5 m limast. 00 1185 185 47154 *  AnttiY.
JD 72256 5,4 m, 4-veto, 1050 mm 99 1500 220 80488 * llpo
JD 9540WTS 618R Poyta,
900 mm etur. 04 1118 200 97561 * Jari
JD 1550 CWS 5,4 m
900 mm renkaat 09 150 225 120325 * lipo
JD 9640 WTS 625R 4-veto
1050 mm renk. 06 650 295 158537 * llpo
Claas 68 3,9 m 90 1592 105 33000 Antti Y.
Claas 58S 3,6 m limast. 23.1-26" 99 1268 100 37805 * Jari
Claas 585 3,6 m 99 1242 100 38211 * Ismo
Claas 785 3,9 m 750 mm 90 2000 124 38211 * lipo
Claas 88 SL Maxi 3,9 milmast. 98 1860 156 55854 * Sakari
Claas Medion 310 4,5 m poytav. 06 700 185 105691 * llpo
Claas Tucano 480 Hybrid 6,0 m
Rinneseula yms. " 50 373 218699 *  Markku
Clayson 8050 4,2 m 88 1700 118 32500 Antti Y.

Konemyyjat:

Forssa 010 76 83563 llpo Laine

Salo 010 76 83566 Markus Junnila

Huittinen 010 76 83565 Ismo Ylikdnno

Turku 010 76 83554 Jari Antola

Loimaa 010 76 85264 Antti Ylitalo

010 76 83555 Markku Suominen
Pori 010 76 83177 Antti Aspala
010 76 83564 Sakari Vahatalo
AGRI/#/MARKET
TURUN KONEKESKUS
Jonkankatu 3 20360 Turku
www.agrimarket.fi

CLAAS DOMINATOR
150 Hydro - 05

Kaikilla lisavarusteilla, péytéa 4,2
m, ensimm. omistajalta. Ajettu
420 h. Uudenveroinen, kuljetus
jarjestyy. Veroton hinta 69.000 €.
P. 050 3208270 Hameenlinna.

Sampo-Rosenlew 3065L -04
5,1 poytd, puitu 1300 h,
hyvét varusteet

Konekesko Oy Seingjoki,
Pajuranta puh 0500 363642

Claas Dominator 150 -08
4,2 poyta, puitu 696 h, iimastointi,
pumt|tapp|ovaIVOJat

500/65-22,5 ja 750/65R-26 renkaat
Konekesko Oy Seinajoki,

Pajuranta p. 0500 363642.

Claas Mercator 75, vm. -75.
Varaosiksi. Lahes toimintakuntoi-
nen, pari vuotta seissyt. Mersun
moottorilla. 3000 €. Orimattila,
050 4122887.

Sampo-Rosenlew 500 -80
hytitén, silppurivika, kysy:
Konekesko Oy Seingjoki,
Pajuranta puh 0500 363642

CLAAS MEDION 310 2004,
450 cm taittopoyta, 1250 h.
Hieno, 76.000 €, alv 0 %.
Kone-Tampere p. 0400 766736.

CLAAS DOMINATOR 58 S 12" -98
1250 h.TARJOUS 44280 € sis.
alv.23% Loimitraktori Oy/Huittinen
050 5919979.

SAMPO 500 H+silp -84. Hyvak. Aj.
800 h. ltsepurk rehuk. 350 vm. -80.
Yhd. tai eriks. Kuvia s-post. timo.
harkonen@tph.fi P. 050 5607615

TRAKTORIT, KAIVURIT jne.
Soita 990 44 7766 462783

SUORAAN ENGLANNISTA
Skype: valjukka

s-posti: jtamminen@aol.com www.tamminen.co.uk

Valtra N 101 HT vm. -09
metsatankilla, Nokia pistosuoja-
tuilla metsarenkailla ja kattopu-
haltimella. Kayttétunnit 740 h. H.
45.000 € + alv. Uudenveroinen
kone suoraan omistajalta. Har-
voin tarjolla. My&s vaihto halvem-
paan. Pohjanmaa.

Soita heti p. 040 7607553.

MASSEY FERGUSON 365-4 -89
EK PIKA JAMES 18 YLEISKAUHA
POISTOHINNALLA 12300 sis.alv.

Loimitraktori Oy 050 5919979.

MF 135 vm. -65, ks-ruisku Hardi
400L viljapuom. P. 0400 672796.

Myydaan ]
maatalouskoneita

Tehokkaat
LAATUKONEET

jarkevaan hintaan!

'8, 6m perhonen+etukone
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FAUTASNIITTOKONEET]

Ratasvoimansiirto

LAUTASNIITTOKONEET

Ratasvoimansiirto
s

.

Katkoo myos
tienvarsivesakot!

TEMPG
3.740€

Pyhlmet alk 5. 23 €
alk. 2.886 €

Hinnat alv. 0 %.

Katso tarkat tuotetiedot netista!

) AGRI-KYMI OY

Kaupinkatu 4, 45130 Kouvola.

Konemyynti: 020 743 2041.
Varaosat: 020 743 2045.

www.agrikymi.fi

Kouvola
Imatra
Isojoki
Kitee
Kortesjarvi
Kuopio
Lappfjard

Jaakko Pirinen 020 743 2041,
Timo Malkia 045 206 6236,
Jukka Pitkdranta 0400 899 979,
Unto Vakevéinen 0400 373 879,
Juha Lassila 0505114010,
Asko Partanen 0440 881 931,
Nicklas Trasvik 0407112 062,

Meiltd my6s Tempo-peravaunut,
-imulevitysvaunut, - lautasmuok-
kaimet, -takalanat ja -juontokou-
rat, Pelikan-kasvinsuojeluruiskut,
Mandam-kultivaattorit seka vara-
osat ja tarvikkeet.

o

050 443 0934, Lempaala
0500 257 280, Loimaa
040681778, Nivala
044 261 4602, Oulu

040 508 3168, Tornio
0400 236 588, Virrat

Asko Ménnisto
Tapio Rintala
Paavo Paakko
Pertti Mattila
Sakari Anunti
Pentti Arhonen

TEMPO samasz’ DELIRAN

Siilontaytélle
luvassa myotatuulta

CLAAS-PUIMURIN POYTA, 3.9 m,
5-kohlimiseen puimuriin suurempi
sy6ttdkierukka, paljon toimintoja,
hyvékuntoinen. P. 0400 427770.

toimiva ja edullinen

PP-SPIRAL -puhaltimella

siilontayttéjarjestelma.

P I
[ 7 o

MF-16 hytillinen vm. 1986, hp.
7000 €. Hyvin pidetty, taysin kun-
nossaoleva. P. 0500 182635, Nilsia.

Claas 58 S 2001, 360 cm, 980 h.
Hieno. 39.000 €, alv. 0%.
Kone-Tampere p. 0400 766736.

John Deere-puimurin kaytettyja
varaosia. P. 050 5455499.

Claas 68 12’, -86, siisti kone, 1
om. Loimitraktori.fi, 0400 126869.

Myyd&én Clayson 8030 leikkuupui-
muri vm. -82, hyvé. 0400 325285.

Claas Consul -72. Puintikunnossa.
Hp. 2500 €. Hml. 050 5173369.

Myyd&an .
traktoreita

MF 5445 vm. -07, 105 hv. Hyd-
raulinen suunnanvaihdin. Aj. vain
950 h, kuin uusi. Hp. 36 500 €,
sis. alv. P. 040 5330892, Alajarvi.

www.nordmills.fi,

PUHALTIMET, IMUPAINELIETSOT, PUTKET, TARVIKKEET

Oy Nord Mills Ltd

Puh: (06) 488 7029
Faksi: (06) 488 7001

e-mail: pertti.pirttinen@nordmills.fi

INVENTAARIO SIIVOUS

Tampereen K-Maataloudessa
pe 27.7 klo 9-16
(Pyrynkatu 5, Pirkka-hallin ja Asuntomessupysakdinnin vieressa)
Vaihtokoneita, tyOvaatteita, tarvikkeita
yms yms. ulosheittohintaan!

Tervetuloa tekemaan loytoja...
K-MAATALOUS
TAMPERE JA HAIJAA




