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MAASEUDUN TULEVAISUUS

Jatkokertomus alkaa. Heikki Luoma
vie lukijan keskelle kutkuttavan kovaa

pelia Kuusjarven kunnassa. sivuis

Kylamatkailu kehittyy.
Aitous ja yhteys paikallisiin
on osa kylamatkailua. sivu14
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Hyva koulupaiva. Aamupuuro maidon

ja marjojen kera auttaa koululaista
keskittymaan opiskeluun. sivuis

11

i"

Alkoholi aiheuttaa yhteiskunnalle miljardien y
eurojen vuotuiset tappiot. Yhteisti kassaa
verottavat terveydenhuolto, jirjestyksenvalvonta
ja tyovoiman menetys. Alkoholiongelmaisessa

maassa tapahtuu jotain hyviikin: Nuorison
raitistuminen on jatkunut koko 2000-luvun.
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Alkoholin kéytosté koituu yhteiskunnalle
vuosittain noin miljardin euron suorat
haittakustannukset. Vililliset haitat nou-
sevat 3—-6 miljardiin euroon.

Suurin osa kustannuksista aiheutuu
jarjestyksen ja turvallisuuden ylldpidos-
ta. Seuraavaksi eniten rahaa kuluu sosiaa-
lihuoltoon ja terveydenhoitoon.

Viilillisiksi haitoiksi lasketaan tuotan-
tomenetykset ja menetetyn elimén arvo.

Alkoholista kertyvit verotulot eivit ka-
ta haittoja. Vuonna 2009 valtion kassaan
ropisi 2,1 miljardia euroa alkoholiveroja.
Viinaa kuluttajat ostivat yli 4 miljardilla
eurolla.

Tuoreimmat alkoholitilastot on koottu
vuoden 2011 Piihdetilastolliseen vuosi-
kirjaan.

Kohtuukayttajillakin

ongelmia viinasta

Kymmenesosa viestosti juo noin puolet
kaikesta alkoholista. Miksi toimenpitei-
td viinanhimon hillitsemiseksi ei sitten
suunnata pelkkiin suurkuluttajiin?

Vastaus 16ytyy vuonna 2010 julkais-
tusta Suomi juo -tutkimuksesta. Sen
mukaan suurin osa alkoholin haitoista
aiheutuu kohtuukiytost, silld jo ndilla
kéytt#jilld esiintyy seki terveys- etti so-
siaalihaittoja. Suuri osa viiestosti kéayttad
alkoholia melko kohtuullisesti mutta juo
itsensi silloin t#lloin humalaan. Vaikka
yksil6haitat heilld ovat lievemmaét kuin
suurkuluttajilla, taakka yhteiskunnalle
on suuri.

Saatavuutta rajoittavaa alkoholipo-
litiikkaa perustellaan siis suurilla mas-
soilla. Alkoholin kokonaiskulutuksen
leikkaaminen vihentdi haittoja enem-
mén kuin suurkuluttajiin kohdistetut
toimenpiteet.

Vaikuttavin keino on viinan hinnan
nosto.

”Se menee todella niin, etti jos kos-
supullon hinta nousee eurolla, kulutus
vihenee. Se on taloustieteen perustotuus.
Kun kulutushyédykkeen hinta kasvaa,
kulutus vihenee ja péin vastoin”, toteaa
erikoistutkija Pia Mikeld Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksesta (THL).

Mikeldn mukaan ihmiset eivét vélt-
timéttd edes tiedosta vihentdvinsi
kulutusta. Kyselyissd moni vastaa, ettei
hinnannousu vaikuta kulutukseen, mutta
silti lasku nékyy tilastoissa.

Mikeld arvioi, ettd kulutuksen vihe-
neminen osuu suoraan ongelmaryhmiin,
joilla kuluu eniten rahaa alkoholiin.

Verokikkailu nakyy

kuolemien maarassa

Vuonna 2004 voimaan astunut alkoho-
liveronalennus lisési alkoholikuolemia
roimasti vuosina 2004-2007. Siitd sii-
kihtéineend hallitus nosti alkoholiveroa
vuosina 2008, 2009 ja 2012 asteittain,
miké on vihentéinyt kulutusta.

Silti alkoholikuolemia oli vuonna 2010
edelleen ldhes 300 enemmin kuin alko-
holiveron alennusta edeltineeni vuonna
2003.

Alkoholinkdytto on tyoikéisten mies-
ten tavallisin kuolinsyy. Naisten kohdalla
se on toiseksi yleisin.

Alkoholista johtuviksi kuolemiksi
ja sairauksiksi luokitellaan krooniset
maksa- ja haimasairaudet, alkoholismi
ja alkoholipsykoosi. Tilastossa mukana
ovat my6s juopuneena tapahtuneet tapa-
turmat ja itsemurhat.

Henkirikoksissa alkoholi on ldsni yli
80 prosentissa tapauksista. Seki pahoin-
pitelijoisté ettd uhreista kaksi kolmasosaa
on humalassa.

Koululaiset juovat
verrattain paljon
Nuorten juominen on vihentynyt koko

Alkoholista aiheutuvat haitat vahenivat 2009-2010

2000-luvun. Ilahduttavasta kehityksesti
huolimatta nuorille sattuu yhi paljon alko-
holimyrkytyksii ja tapaturmia. Euroopan
maihin verrattuna suomalaiset koululaiset
humaltuvat keskimééréistd useammin ja
juovat suurempia méairid kerralla. Siksi
Mikeldn mielestd muun muassa alkoholin
mainontaa pitéisi rajoittaa.

Hin ei usko, etté rajoitukset tekisivit
viinasta kiehtovampaa nuorten silmiss.

”Vuosikymmenten saatossa alkoholi-
myyméloiden ja ravintoloiden m#iri on
moninkertaistunut. Alkoholia saa joka
tuutista urheilutapahtumista kulttuuri-
rientoihin. En#é siihen ei liity jilkedkiéin
kielletystd hedelmésta.”

Alkoholin myynnin vapautumisesta
iloittiin 1990-luvun puoliviliin saakka.
Sen jilkeen kansan mielipide alkoholia
kohtaan on tiukentunut.

“Thmiset ovat alkaneet ymmirtii,
ettd meilld on iso alkoholiongelma tés-
sd maassa ja sille on tehtivé jotain. Jos
verorahat halutaan saada riittimééin
vanhustenhoitoon ja koulutukseen, pitia
alkoholin haittoja ehkéistd. Muuten iso
osa potista kuluu terveydenhuoltoon
ja ty6kyvyttomyyseldkkeisiin”, Mékeld
selventd.

Kulutus voi

nousta v entisestdan

Alkoholin vuotuinen kulutus on réyhih-
tdnyt puolessa vuosisadassa kahdesta
litrasta kymmeneen per asukas. Suurin
syy siithen on vaurastuminen. Siind missi
tehdasty6ldinen pulitti kossupullosta
70-luvun alussa lihes kolmen tunnin
palkan, saa hin nyky#én perjantaipullon
puolen tunnin ty6ll&.

Suomessa alkoholia nautitaan etup#is-
si vapaa-aikana, hauskaa pidettiessa.
Humalajuomisen merkitys ei ole vihen-
tynyt ja vapaa-aikakin tulee luultavastili-
sddntyméin. Humalahakuisen juomisen
rinnalle on tullut eteldeurooppalainen ta-
patissutella viinid arkisin ruuan kanssa.

Myoskéddn alkoholin saatavuutta ei
néilld nikymin olla rajoittamassa. Néisti
syisté asiantuntijat pelkdévit, ettd alko-
holin kulutus kasvaa.

Kehitysti tukee my6s se, ettd vuosien
kuluessa vanhemmat, elinikéinsi keski-
méiriistd vihemmin juoneet vuosiluo-
kat korvautuvat runsaampaan kéytt66n
tottuneilla vuosiluokilla, joissa naiset
juovat entistd enemmaén.

Tosin vanhusten kotipalveluista ke-
rittyjen tietojen perusteella pdihdeon-
gelmat ovat lisdéintyneet ikdéintyneiden
parissa.

Riippuvuus syntyy

nuorena helposti

Nuorten juominen on erityisen huoles-
tuttavaa, koska riippuvuus kehittyy sitid
herkemmin, mitd nuorempana alkoho-
linkdytt6 aloitetaan. Kasvuvaiheessa
alkoholille altistettu hermosto mukau-
tuu alkoholiin helposti, mikid nopeuttaa
alkoholiriippuvuuden syntymistid. Myos
perintotekijét lisdavit riskid.

Tutkimusprofessori Kalervo Kiian-
maa THL:sti kertoo, etti erilaiset pdih-
teet vaikuttavat aivoihin samalla tavoin:
tupakka, alkoholi, huumeet ja jopa kahvi.
Yhden kéyttiminen altistaa kiyttim&in
muitakin. Tupakoiva nuori tutustuu her-
kemmin my6s alkoholiin.

”Se ei ole pelkistiin kaveripiiriin liit-
tyvéai kiyttaytymists, vaan myos biologi-
nen tekijé, jossa toinen aine edesauttaa
toisen kiyttimistd. Aineet tehostavat
toistensa aiheuttamia mielihyvivaiku-
tuksia”, Kilanmaa sanoo.

Hin kertoo, ettd alkoholiriippuvuuden
hoitoon on kehitetty uudenlaisia keskus-
hermostoon vaikuttavia l44kkeitd, jotka
hillitseviit juomishalua. Uuden sukupol-
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Alkoholin liikakayton riskeja

Vilustumistaudit,
vastustuskyvyn
heikkenemista

Unettomuus,
hermostuneisuus,
masennus,
hyokkaavyys

Miehilla impotenssi.

kehityshairiot

ja turvallisuus

Oikeusvahingot,

Tulot

Kulut

valvonta, tutkimus,
ennaltaehkaiseva paihdetyd

Naisilla hedelmattomyys,
hormoonihairiot, sikion

Sormien ja varpaiden
tunnottomuus,
heikotus ja vapina

haima-
tulehdukset

Maksatulehduksia
maksakirroosia

Keskittymiskyvyn heikkeneminen,
muistihairiot, aivojen surkastuminen

Sydamen
rytmihairiot,
verenpaineen
kohoaminen,
sydankohtaus

Mahakatarria,
mahaverenvuodot

Vékivalta

Tapaturmat

445

406

Tapaturmaiset
alkoholimyrkytykset

Alkoholi liittyi vuonna 2010
2 729 suomalaisen kuolemaan

(esim. maksasairaudet)

litraa
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ven lddkkeitd sy6ddin Suomessa jonkin
verran.

Hintaa ja saatavuutta
tarkeintd rajoittaa
Ratkaisu koko kansaa vaivaavaan ongel-
maan koostuu monista oljenkorsista. Yk-
sistddn mainonnan rajoittaminen ei riit4.
Mikel4 toivoo, ettd ihmiset alkaisivat
miettid omaa juomistaan. Eviiti pohdin-
taan voidaan antaa terveystarkastuksissa
ja nuorisokasvatuksessa. Ravintolapuo-
lella tirke&4 on valvonta.

Kaikkein keskeisintd on hinnan ja saa-

Léhde: THL

Kuntien rahoittamiin katkaisuhoitoihin
osallistui 11 290 asiakasta. +2%

Kuntoutuslaitosten asiakkaat
vahenivat. -10%

Terveydenhuollon vuodeosastoilla
rekisteroitiin 22 889 alkoholiin
liittyvaa hoitojaksoa. -7%

Poliisi kirjasi 21 130
rattijluopumusta. -10%

. o Paihtyneena s&iléon otettiin 78 641. -10%
Paihtyneena tapaturmassa tai vakivallan

seurauksena kuoli 763 henkea. -11%

Alkoholin kayttoon liittyvia
kuolemia oli 2 729. -7%

Alkoholimyrkytyksiin kuoli
406 henkea. -17%

Alkoholiin liittyvissa tieliikenne-
onnettomuuksissa kuoli 77 henkea
ja loukkaantui 884 henkeda. -11%

Maksasairauksiin kuoli 1 070. -3%

Aklinikoilla kdvi 44 160 asiakasta. - 5%

tavuuden siiteleminen.

”Jos hinta pédstetiin romahtamaan,
kaikki muut keinot ovat melko hy6dytto-
mi#”, Mikeli toteaa.

Yksi esilld ollut vaihtoehto on laskea
ruokakaupoissa myytivin oluen alko-
holipitoisuus 3,5 prosenttiin. Sosiaali- ja
terveysministerion laskelmien mukaan
se vihentiisi alkoholin kokonaiskulutus-
ta jopa kymmeneksen.

Mikeld muistuttaa, ettei elimistd tee
eroa sille, onko kulutettu alkoholi nautit-
tu mietojen vai vikevien juomien muo-
dossa. Etanolin miira ratkaisee. Mieto-

Lé&hteet: THL. Pihdelinkki /A -klinikkasaatio. Suomen kuvalehti

jenjuomien etu on, ettd niistd harvemmin
seuraa alkoholimyrkytysta.

Tsekit juovat
erityisen paljon
Suomessa tapahtunut alkoholinkulutuk-
sen kasvu on Euroopan mittakaavassa
harvinaista. Useimmissa muissa Lénsi-
Euroopan maissa kulutus on jo vuosi-
kymmenii pysynyt tasaisena tai laskenut.
Kansainvilisesséd vertailussa suoma-
laiset eivit kuitenkaan ole persoimpia
viinalle. Siin4, missi suomalainen kaataa
kurkkuunsa vuodessa noin 10 litraa puh-

dasta, sataprosenttista alkoholia, kumoaa
tSekki huimat 15 litraa. Virossa kulutus
lihentelee tSekkien lukemia.

Juomistilastossa Suomen edelld ovat
muun muassa Yhdysvallat, Ranska, Sak-
sa, Britannia, Tanska ja Australia.

Sen sijaan keskivertoruotsalainen ku-
moaa vuodessa 7 litraa alkoholia. Koviksi
juomareiksi leimatut norjalaiset juovat
runsaat 6 litraa henke# kohden.

Suomen keskikulutukseen paistik-
seen on juotava viikoittain noin 13 pulloa
keskiolutta. Vuodessa siitd kertyy noin
670 olutta. KATJA KOLJONEN

Maaseudulla tartutaan

yha useammin pulloon

Maaseudun tukihenkiléverkon koor-
dinaattori Ritva Lampela arvioi, ettd
alkoholiongelmat maaseudulla ovat
lisdéintyneet. Niin on kertonut useampi
tukihenkil6.

Lampelan mukaan vuosina 2006-
2009 muutama prosentti yhteyden-
otoista koski alkoholin kéyttod. Parin
viime vuoden ajan noin joka kymmenes
puhelu on liittynyt alkoholiin.

Tukihenkiléiden mukaan alkoho-

liongelmien taustalla on yleensi monia
syité: talousvaikeuksia, uupumusta ja
yksindisyytta.

Pohjanmaalla juodaan vahiten
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
teettimin Suomi juo -tutkimuksen
mukaan alkoholia juodaan Suomen eri
kolkissa aika lailla samoja mé#éria.
Pohjanmaa poikkeaa muista eniten.
Sielld alkoholinkulutus on muuta maata

huomattavasti pienempis, miki johtuu
vihiisestd viinin kiytostd. Ero ndkyy
my06s alkoholikuolemien tilastossa.
Pohjanmaalla ja Lapissa alkoholiin
kuollaan harvemmin kuin It4- ja Kaak-
kois-Suomessa, joissa alkoholin kulutus
on suurinta.

KATJA KOLJONEN

jatkuu seuraavalla aukeamalla B>

Suomen
keski-
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seen
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juotava
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Riippuvuus
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sita
herkem-
min, mita
nuorempa-
na kaytto
aloitetaan.



