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UUTISET

MAASEUDUN TULEVAISUUS

Pitdisi sy0dd kotimaisia kauden kasviksia, ei kotimaisia
tomaatteja kuulukaan saada tammikuussa. Herkkusen suomi-kAvisA ARTO KUIALA

MARKKU VUORIKARI
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Herkkuja Suomesta -paneelikeskustelussa olivat vasemmalta Ilkka Nieminen Paivittaistavarakaupasta, K-kauppias Pauli Jaakola, Juha Marttila MTK:sta, Ilkka
Alarotu S-ryhmasta ja Kirsi Viljanen maa- ja metsatalousministeriosta.
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”Maailman parhaasta ruuasta

pitaa saa

MTK:n puheen-
johtaja Juha
Marttila paalutti
tavoitteen
Herkkujen Suomi
-tapahtumassa.

Suomessa tuotetaan turvalli-
suudeltaan ja tuotantotavoil-
taan maailman parasta ruokaa,
MTK:n puheenjohtaja Juha
Marttila sanoi Herkkujen Suo-
mi -tapahtumassa perjantaina
Helsingissa.

Marttila vakuutti tuottajien
omaa halua vastuullisiin tuo-
tantotapoihin jalaadun kehitté-
miseen. Liséksi sddnnokset ovat
Suomessa ja Ruotsissa maail-
manennétystasoa. Se merkitsee
samalla kustannuksia.

”Haluamme tuottaa jatkos-
sakin maailman parasta ruokaa.
Mutta yhtil6 ei toimi, ellei siitd
saada my0s maailman parasta
hintaa.”

Herkkujen Suomessa
ruualla on kasvot

Marttila harmitteli, ettei viesti
suomalaisen ruuan erinomai-
suudesta ole vield tavoittanut
kuluttajia tarpeeksi hyvin.

Yksi keino on Herkkujen Suo-
mi -tapahtuma. 150 pient elin-
tarvikeyritystd esitteli tuottei-
taan Helsingin Rautatientorilla
torstaista lauantaihin.

»Tillaisia tapahtumia tarvi-
taan lisd4”, totesi myos maa- ja
metsitalousministeri Jari Kos-
kinen (kok.).

Marttilan mielestd parasta
tapahtumassa oli tuottajien ja
kuluttajien vilinen keskuste-
lumahdollisuus.

”»Tami on vastaisku kaupan
merkeille. Tdilla esiteltdvilla
ruualla on kasvot.”

Onko "Lahelld leivottu”
mahdollisuus vai uhka?
K-ketju on lanseerannut jo osas-
samaata Pirkka Lihelld leivottu
-merkin.

Leipomonkin nimi pakkauk-
sessa on, pienemmilla.

K-ketju kehuu merkin tuovan

paikallisille leipureille hyllyti-
laa.

Marttila nikee asiassa myos
uhan: pienet leipomot voidaan
kaupan merkin varjossa kil-
pailuttaa toisiaan vastaan. Isot
yritykset jo Kkilpailevat, kuka

halvimmalla tekee Rainbow’ta
tai Pirkkaa.

?Lihiruuassa oleellista on,
ettd sen tuottaja ja valmistaja
nikyviit”, Marttila korosti.

S-ryhmén oman merkin tuo-
tepakkauksiin lisétiin tuotanto-

da paras hinta”

paikkajaraaka-aineen alkuper4,
valikoimajohtaja Ilkka Alarotu
lupasi. Puolessa tuotteista ne jo
ovat.
Marttila toivoi, ettd merkin-
nit olisivat tarpeeksi suurella.
HEIKKI VUORELA

Kauppa ostaa pieneltakin

Kylld pienikin yritys tuotteitaan
kauppaan tarjota saa, kaupan
edustajat vakuuttivat Herkkujen
Suomi -tapahtumassa.

”Kunhan kuluttaja ostaa”, S-
ryhmén valikoimajohtaja Ilkka
Alarotu lisési.

Pienyrittdjin kannattaa ottaa
yhteys suoraan paikalliseen
kauppiaaseen. Sen neuvon antoi
niin S-ryhmén Alarotu, K-kaup-
pias Pauli Jaakola kuin Péivit-
tdistavarakauppa-yhdistyksen
Ilkka Nieminen.

Jos tuote pidsee kauppaan,
riippuu tuotteen menekisti ja
yrittdjin toimitusmahdolli-
suuksista, kannattaako laajen-
taa alueelliseen tai jopa valta-

kunnalliseen myyntiin. Niemi-
nen korosti, ettéi lihiruuassakin
pakkausten ja kuljetusten pitdd
mahdollistaa tehokkuus.

PTY on laatinut neuvottelua
varten A4-kokoisen tuotekortin.
Se tdyttdmistd ja kdyttdmistd
suosittelevat sekd kauppa ettd
tuottajajérjestot.

Tuotekortti on osa Mikroyri-
tys-hanketta, jossa valmennetaan
pienyrittdjid. Alueellisissa semi-
naareissa on ollut puolentoista
vuoden aikana 300 elintarvi-
kealan pienyrittdjdd, Nieminen
kertoi.

Koulutushanke jatkuu kuluvan
vuoden loppuun. Sen jilkeenkin
koulutusta on tarkoitus jollain

tavalla jatkaa.

Jaakolan K-supermarket Ruo-
kaniityssd Espoossa on myynnis-
sd 250 ldhiruokatuotetta, seson-
kituotteet mukaan luettuna. Par-
haissa tuoteryhmissé ldhiruuan
osuus on 7 prosenttia.

Luomun ja ldhiruuan edisté-
minen on hallitusohjelmassa.
Maa- ja metsitalousministerioon
nimettiin kevéilld ldhiruoka-
koordinaattoriksi Kirsi Viljanen.

Suomessa on 2889 elintarvi-
keyritysté. Niistd alle 20 tyonte-
kijén yrityksid on 91 prosenttia.
Lihes 60 prosenttia perustaa
toimintansa oman maakunnan
raaka-aineisiin, Viljanen kertoi.
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lhmiset haluavat
maksaa kotimaisuudesta

1. Suositko kotimaista
ruokaa ja oletko valmis
maksamaan siitd enemman?
2. Mita mielta olet tuottaja-
hinnoista?

3. Oletko oppinut Herkkujen
Suomi -tapahtumassa
jotakin erityista tai uutta?

Teksti: Anniina Keso
Kuvat: Markku Vuorikari

Aimo Henttonen, Helsinki

1. Etupéissi kylld. Lihan pitdi
pédasiassa olla kotimaista. Nin
kesilla kotimaisten kasvisten ja
vihannesten suosiminen on hel-
pompaa kuin talvella. Jos tuote
on hyv4, olen ehdottomasti
valmis maksamaan kotimaisuu-
desta. Yleensi kotimainen vie
voiton ulkomaisesta.

2. Tuottajat voisivat saada
enemmin, koska vilikidet vie-

vit tilld hetkelld liikaa. Olisin
valmis maksamaan kotimai-
sesta enemmiin, koska ruuan
tuottaminen on kovaa ty6té.
3.En ainakaan vield, koska
olen kdynyt timin tyylisissi
tapahtumissa aiemminkin.

Arto Kujala, Lapinjarvi

1. Kyll4, koska ruuan alkuperélld
on merkitysti ja se kiinnostaa.
Vaikka ruoka on nyky&éin
kallista, valitsen kotimaisen,

jos rinnakkain ovat kotimainen
jaulkomainen. Pitdisi sy6di
kotimaisia kauden kasviksia, ei
kotimaisia tomaatteja kuulu-
kaan saada tammikuussa.

2. Jos ruoka on kallista, tuottajan
pitiisi saada hinnasta niin suuri
osa, ettd silld eldisi.

3. Thmiset ovat nykyéén vie-
raantuneita ruuan alkuperista.
T#4ll4 voi ndhdd edes hieman,
mistd ruoka tulee.

Leena Aalto, Tukholma

1. Tukholmassa sy6n paljon
kansainvilistid ruokaa. Kun
kdyn Suomessa, haluan

sy6di perinteistd suomalaista
ruokaa, kuten poronkéristysti,
ruisleip#i ja leipdjuustoa.
Kotimaisen ruuan hinta ei
kaada maailmaani, ostan sit4,
jos tekee mieli.

2. En osaa sanoa. Minun pitéisi
perehtyi asiaan tarkemmin,
jotta osaisin vastata.

3. Envield, mutta odotan
kovasti lappilaista ruokaa.

Anna-Mari Pesonen, Helsinki

1. Kyll4, aina kun mahdollista.
Kalan ja vihannesten on ehdot-
tomasti oltava kotimaisia. Olen
valmis maksamaan kotimai-
suudesta. Annan arvoasille,
ettd tiedén tuotteen alkuperéin.
2. Ne ovat liian alhaiset.
Tuottajille kuuluisi maksaa
enemmin, kauppa vetii liikaa
vilist.

3. Suomen eri alueiden
ruuasta olen oppinut uutta. En
ollut my6skééan ennen ndhnyt
pikkuisia siitepolypalloja, joita
voi kuulemma laittaa vaikka
puuron péélle.

PAIVAN KYSYMYS

Paivien pimentyessa kapy-
rauhanen alkaa erittaa
enemman melatoniinia.

Mita kehossa
tapahtuu,
kun paivat
pimenevat?

Mité kehossa tapahtuu, kun
valo vihenee, Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen ylili-
kéiri Timo Partonen?

Aivojen kipyrauhasesta
erittyy pimeélld melatoniini-
hormonia. Melatoniini laskee
ruumiinldmpo64, mistd seuraa
voimakas vdsymys. Pimedni
vuodenaikana melatoniinin
tuotanto alkaa aikaisemmin
illalla ja jatkuu pidemmille
aamuun.

ElimistGssid on my6s sisdinen
kello. Se on aivoissa sijaitseva
joukko hermosoluja, jotka saa-
vat silmin kautta tiedon siiti,
onko ulkona péivé vai y6. Kun
valoa on aamulla vihemmin,
hermosolujen toiminta muut-
tuu niin, ettd elimistén vuo-
rokausirytmit jaavit jialkeen.
Aamulla ollaan visyneempii,
illalla visymys tulee my6hem-
min. Kun aamulla pitdd heréti
aina samaan aikaan, younet
jaavit lyhyiksi.

Syksyll4 ja talvella 40 aikuis-
ta sadasta saa kaamosoireita.
Unesta tulee kevyttd ja kat-
konaista, ruokahalu kasvaa ja
paino saattaa nousta muutaman
kilon. Tdm4 johtuu sisdisen kel-
lon jatdtyksesta.

Miten syysvisymystid voi
torjua?

Syys- ja talviaamuihin voi tuo-
da valoa keinotekoisesti esimer-
kiksi kirkas- tai sarastusvalohoi-
dolla. Kannattaa jittdi tarpeeksi
aikaa riittdvén pitkille younille,
ettei kiy niin, ettd nukkumaan-
meno Viivéstyy ja younet jadvit
koko ajan lyhyemmiksi. Kunto-
liitkuna 3-4 tuntia ennen nukku-
maanmenoa auttaa unen tuloa.
Alkoholista on hyvd muistaa, etté
se ei ole unildike. Tupakkakin
virkistia.
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Parnaat tarjoukse

Saarioinen

MAKSA-,

350-400 g

LIHAMAKARONI-,
SOSE- JA KINKKUPERU NASOSELAATIKOT

50

Snellman

300-400 g

Parhaat Pirkka-
reseptit ja ostoslisto
aina mukanasi

Suositun Pirkka.fin lahes 4800
Pirkka-reseptia ja ostoslistapalvelu
ovat nyt kdytdssdsi myos
mobiililaitteissa osoitteessa

m.pirkka.fi. Voit myds ladata Pirkka-
sovelluksen mobiililaitteeseesi.

7,48-9,97/kg, ilman korttia

3,23-3,69/kg, ilman korttia
2,25-2,35/rs (5,63-6,71/kg)

‘ KUNNON NAKKIMAKKARAT

4,09-4,49/pkt (11,23-13,63/kg)
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LIHAPERUNA-

Valiojogurtti

175-200 g

——
Lihaperuna-
E1-314 natikko
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MAUSTETUT JOGURTIT

Kariniemen

KANANPOJAN FILEESUIKALEET
250-300 g

Atria

GOTLER-MAKKARAT
225-300 g

79 s

00

6,67-8,00/kg, yksittdin ja ilman
korttia 2,99/rs (9,97-11,96/kg)

omme torstainin )J.Jkl&.]

Etu K-Plussa-kortilla

RUOKA A
OMASTA

Etu K-Plussa-kortilla

1,67-1,90/kg, yksittdin ja ilman
korttia 0,48/prk (2,40-2,74/kg

5,97-7,96/kg, ilman korttia
2,35/pkt (7,83-10,44/kg)

Etu K-Plussa-Kkortilla
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Vaasan

ISOT PAAHTOLEIVAT
500-525 g

1‘t

2,84-2,98/kg, ilman korttia
1,791ps (3,41-3,58/kg)

KOKO KESA EDULLISESTI K-RUOKAKAUPASTA

TARJOUSTAKUU K-PLUSSA-

TARJOUKSISSA AINA VAHINTAAN

Pepsi, Pepsi Max ja 7TUP
VIRVOITUSJUOMAT

1,5 |, 2 erddl/talous

00 2x2-pack

sis. pantit 1,60

0,571, yksittdin ja ilman
korttia 2,95/2-pack (0,98/1)

Etu K-Plussa-kortilla

SUIPPOPAPRIKA unkari

Etu K-Plussa-kortilla

 LISAKSI K-PLUSSA- - 50/
\ PISTEILLA ETUSI JOPA (1]

Parhaat tarjoukset tdlla paikalla joka maanantai
- voimassa torstaihin 30.8. saakka.
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