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Monesti kuulee väitettävän, että 
päivässä olisi hyvä nauttia kaksi 
lämmintä ateriaa.

Kuinka monta lämmintä 
ateriaa ihmisen pitäisi syödä 
päivässä, dosentti Maijaliisa 
Erkkola Helsingin yliopiston 
ravitsemustieteen osastolta?

Ruokavalion kokonaisuus 
ratkaisee, ja lämpimien ja kyl-
mien aterioiden eroja on turha 
korostaa. Kylmä eväsleipä ja 
salaatti voi ravitsemuksellisesti 
olla yhtä hyvä kokonaisuus kuin 
lautasmallin mukaisesti koottu 
lämmin ateria.

Ruuan terveysvaikutuksissa 
keskeistä on ruokavalion moni-
puolisuus ja kohtuullisuus – ei 
aterioiden lukumäärä tai läm-
pötila.

Miksi ihmiset syövät läm-
mintä ruokaa?

Ihmiset syövät lämmintä 
ruokaa useimmiten maun ja 
mukavuustekijöiden vuoksi. 
Mieltymykset vaihtelevat kult-
tuurista toiseen. Kuumentami-
nen muuttaa ruuan rakennetta, 
makua ja ravintoaineiden omi-
naisuuksia.

Kuumentaminen parantaa 
myös elintarvikehygieniaa.

Onko olemassa jokin muu 
nisäkäs, joka syö lämmintä 
ruokaa?

Sitä sinun pitää kysyä eläin-
tutkijalta.

SUVI NIEMI
MT ei tavoittanut tiistaina 

yhtäkään eläintutkijaa, mutta 
kysymys askarruttaa toimittajaa 

edelleen.

PÄIVÄN KYSYMYS

Miksi
syömme
lämmintä
ruokaa?

Valio

Valio aloittaa uuden tuoretuot-
teita valmistavan tuotantolai-
toksen esisuunnittelun. Yhtiön 
hallitus päätti asiasta maanan-
taina.

Valio ja Riihimäen kaupunki 
solmivat esisopimuksen 53 heh-
taarin suuruisen tontin maa-
kaupasta eilen tiistaina. Tontti 
sijaitsee nykyisen Riihimäen 
tuotantolaitoksen eteläpuolella 
moottoritien varressa.

Esisopimuksen mukaan Va-
liolla on etuosto-oikeus kaavoi-
tettuun alueeseen, mikäli ehdot 
täyttyvät ja jos esisuunnittelu 
johtaa rakentamispäätökseen. 
Valiolle keskeistä on sujuvien 
liikenneyhteyksien järjestämi-
nen moottoritieltä tontille.

”Maakaupalla varaudumme 
rakentamaan uuden meijerin 
ja varastotilaa tontille vaiheit-
tain”, Valion hallituksen pu-
heenjohtaja Antti Rauhamaa 
kertoo.

”Suunnittelu kestää 2–3 vuot-
ta ja sen aikana eri vaihtoehdot 
Riihimäen tuotannon kehittä-
miseksi täsmentyvät.”

Jos meijeri päätetään raken-
taa, laitoksen ensimmäisen 
vaiheen arvioidaan valmistuvan 
vuosikymmenen loppupuolella.

Kapasiteetti 
jo täyskäytössä
Riihimäen Herajoella sijaitseva 
Valion meijeri on jo 45 vuoden 
ikäinen. Siellä tuotetaan tuore-
tuotteita sekä kotimaahan että 
vientiin Venäjälle ja Ruotsiin. 
Esimerkiksi kaikki vientiju-
gurttien valmistus on keskitetty 

Riihimäelle.
Meijerin ja sen yhteydessä si-

jaitsevan jakelukeskuksen mer-
kitys keskellä Etelä-Suomen 
väkirikkaita markkinoita on Va-
liolle keskeinen, Tuoretuotteet 
ja markkinointi -liiketoiminta-
alueen johtaja Rauno Hiltunen 
kertoo.

Herajoki jalostaa nyt 250 mil-
joonaa litraa maitoa vuodessa.

Hiltusen mukaan laitosta on 
uusittu ja laajennettu vuosien 
varrella, mutta nyt tuotantoa ei 
enää pysty laajentamaan nykyi-
sellä tontilla.

”Laajennustarpeita on, sillä 
seinät ovat tulleet jo vastaan. 
Uskomme, että Valiolla on 
edelleen kasvumahdollisuuk-
sia etenkin erikoistuotteissa ja 
viennissä.”

”Vahva osoitus 
tulevaisuudenuskosta”
Hiltunen ei halua vielä tässä 
vaiheessa arvioida mahdollisen 
investoinnin kokonaiskustan-
nusta. Kyseessä on kuitenkin 
yksi Valion merkittävimmistä 

investoinneista kotimaahan.
Valio rakentaa parhaillaan 

Lapinlahdelle kotimaisia polt-
toaineita käyttävää voimalai-
tosta ja uutta jauhetehdasta. 

Investointien yhteisarvo nousee 
lähes 80 miljoonaan euroon.

”Vaikka monet yritykset 
investoivat nyt maailmalle, 
Valio haluaa investoida juuri 

Suomeen ja kotimaisen raaka-
aineen käsittelyyn. Tämä on 
nykypäivänä aika olennaista.”

Hiltunen pitää Herajoen 
suunnitelmia selkeänä osoituk-

sena Valion uskosta kotimaisen 
maidontuotannon mahdolli-
suuksiin tulevaisuudessa.

”Näemme vahvasti, että suo-
malaistuotanto on kestävällä 

pohjalla ja että myös kysyntää 
riittää kotimaassa ja yhä enem-
män myös viennissä.”

TIINA TAIPALE

Valio suunnittelee meijeriä Herajoelle
Yhtiö on käynnistänyt esisuunnittelun 
uudesta tuoretuotteita valmistavasta 
meijeristä. Toteutuessaan se olisi Valion 
merkittävimpiä kotimaan investointeja.

Uutta meijeriä suunnitellaan Riihimäen Herajoelle nykyisen meijerin eteläpuolelle. 53 hehtaarin tontti on kuvan ylälaidassa.

Uskomme, 
että Valiolla 

on edelleen kasvu-
mahdollisuuksia 
etenkin erikois- 
tuotteissa 
ja viennissä.«
RAUNO HILTUNEN

>>

Maatalouslomittajien puheen-
johtaja Raimo Pylkkönen 
jatkanee tehtävässä seuraavat 
kaksi vuotta.

Ainoa vastaehdokas, muhos-
lainen lomituspalveluohjaaja 
Jarmo Raappana vetäytyy pu-

heenjohtajakisasta.
Raappana ilmoitti tiistaina 

Maaseudun Tulevaisuudelle, 
ettei hän tässä vaiheessa ta-
voittele lomittajayhdistyksen 
ykköspaikkaa.

”Annetaan Raimolle vielä 

toinen kahden vuoden kausi”, 
Raappana tuumi.

Maatalouslomittajien syys-
kokous valitsee johtajansa Hei-
nolassa lokakuun lopulla.

Maatalouslomittajien toi-
minnanjohtaja Raimo Kivine-

va uskoo Pylkkösen jatkavan 
yhdistyksen johdossa. Pylkkö-
nen ei tiistaina vastannut yhtey-
denottoihin. ”Vaalikampanjalla 
alkaa olla jo kiire”, Kivineva 
arvioi kilpailijoita.

JUHANI VIITALA

Haastaja vetäytyy lomittajien johtajakisasta

POLITIIKASTA 
LYHYESTI

Heinäluoma: 
Eurokriisissä 
vaikea syksy
Eduskunnan puhemies Eero 
Heinäluoma (sd.) arvioi, että 
Suomella on Eurooppa-poli-
tiikassaan edessä ehkä tärkein 
syksy koko EU-jäsenyytemme 
aikana.

”Kaikki merkit viittaavat 
siihen, että tästä tulee euro-
kriisin ratkaisujen syksy”, 
Heinäluoma sanoi tiedotus-
tilaisuudessaan eduskunnan 
syyskauden avauksen alla.

Heinäluoman mielestä 
Suomi voi syksyn aikana joutua 
hyvinkin hankaliin asetelmiin. 
Suomi on tähän asti suojannut 
omaa etuaan kohtuullisen 
menestyksellisesti, puhemies 
arvioi.

”Esille nousee kuitenkin 
uusia tilanteita, joissa ei 
välttämättä vanhoilla vastauk-
silla pärjää. Yksi tällainen uusi 
asia koskee Euroopan keskus-
pankin EKP:n roolia kriisin 
taltuttamisessa.”

Heinäluoma kehottaa 
avoimeen kansalaiskeskuste-
luun EU-politiikan haasteista 
Suomelle. Hän ei suostunut 
kommentoimaan komissaari 
Olli Rehnin puheita, joissa 
tämä on arvostellut suomalais-
ten eurokantoja.

Pietarsaarelainen perheyri-
tys Snellmanin Lihanjalostus 
laajentaa Kuusisaaren tehtaan 
toimintaa Pietarsaaressa. In-
vestointi on arvoltaan yrityksen 
koko historian suurin.

Investoinnilla Snellman ta-
voittelee vahvempaa asemaa 
ruokamakkaran valmistajana.

Laajennuksen valmistuttua 
yritys keskittää koko lihavalmis-
teiden tuotannon Pietarsaareen.

Rakennushankkeen on mää-
rä valmistua keväällä 2013. Se 
tulee maksamaan 21 miljoonaa 
euroa.

Laajennus lisää merkittävästi 
lihajalosteiden tuotantokapasi-
teettia. Snellmanin tavoitteena 
on ollut tuotantomäärien kas-
vattaminen puolella nykyisestä 
vuoteen 2015 mennessä.

”Investointi on osoitus vah-
vasta luottamuksesta lihatuo-
tantoon Suomessa”, kommentoi 
Snellmanin Lihanjalostus Oy:n 
toimitusjohtaja Henrik Snell-
man Ylen Keski-Pohjanmaan 
uutisille.

”Investoinnin myötä Snell-
man vahvistaa asemaansa 
ruokamakkaran valmistajana. 

Uusia tuotteita on tulossa, mut-
ta en halua kertoa niistä vielä. 
Makkara-alalla kilpailu on kova. 
Segmentti ei kasva ja kilpailu on 
veristä.”

Yrityksen edellinen suurin-
vestointi valmistui helmikuus-
sa. Tuolloin yritys otti Pietarsaa-
ressa käyttöön teurastamonsa 
laajennuksen. Laajennus nosti 
Snellmanin teurastuskapasitee-
tin 60 miljoonaan kiloon.

Viime vuonna Snellmanin 
teurastamossa teurastettiin 
32 miljoonaa kiloa naudan- ja 
sianlihaa.

Snellman on saanut viime 
kuukausina runsaasti uusia so-
pimustuottajia. Niiden myötä 
yhtiön sianlihan hankinta on 
kasvanut tämän vuoden aikana 
15 prosenttia.

MT:n haastattelussa 13.8. toi-
mitusjohtaja Snellman kertoi, 
että yritys kasvattaa hankintaa 
edelleen. Kasvun on kuitenkin 
oltava maltillista, jotta kapa-
siteetti pysyy mukana ketjun 
kaikissa vaiheissa.

MT

Snellman laajentaa 
tuotantoaan Pietarsaaressa
Käynnissä on historian suurin investointi

Hallituksen esittämät budjet-
tileikkaukset vievät pohjan 
syksyn maatalousneuvotteluil-
ta, MTK:n johtokunta ärähti 
tiistaina.

”MTK ei voi lähteä tältä 
pohjalta tehtävän ratkaisun ta-
kuumieheksi”, johtokunnassa 
lausuttiin.

MTK:n johtokunta vaatii 
nopeita toimia, joilla maatalou-
den kannattavuutta elvytetään. 
Hallituksella ja eduskunnalla 
on vielä mahdollisuus korjata 
maatalousbudjettia ennen sen 
hyväksymistä.

Lisäksi johtokunta vaatii 
poliitikkoja puuttumaan ruo-
kamarkkinoiden toimivuuteen 
niin, että viljelijät saavat tasa-
puolisen osuuden kuluttajan 
ruokaeurosta.

”Karmea ajankohta”
Budjettiesityksessä maatalou-
den ensi vuoden kansallisesta 
tuesta leikataan 33 miljoonaa 
euroa, ja lisäksi maataloudelta 
peritään takaisin 11 miljoonaa 

euroa aiemmin ennakkona 
maksettua tukea.

Kaikkiaan hallituskaudelle 
on esitetty lähes viidenneksen 
leikkausta kansalliseen tukeen. 
MTK:n johtokunnan mielestä 
pitäisi päinvastoin varautua 
siihen, että EU:n maatalouspo-
litiikan muutokset vähentävät 
EU-tukea ja lisäävät kansallisen 
tuen tarvetta.

Leikkausten ajankohta on 
karmea, johtokunnan keskuste-
lussa sanottiin. Maatalous kärsii 
jo ennestään kannattavuuskrii-
sistä. Siitä on keskusteltu joka 
ainoassa johtokunnan kokouk-
sessa tänä vuonna.

Leikkaukset vaarantavat vil-
jelijöiden uskon tulevaisuuteen 
ja sen myötä maataloustuotan-
non.

Kaupan hyllyt valtaa tuon-
tiruoka, jota ei ole tuotettu 
yhtä korkein turvallisuutta sekä 
eläinten ja ympäristön hoitoa 
koskevin vaatimuksin kuin 
Suomessa, MTK:n johtokunta 
varoittaa.

Hallitus ei ole myöskään 
osoittanut lisärahoitusta maa-
talouden rakenteen kehittä-
miseen. MTK:n johtokunnan 
mukaan se aiheuttaa selvän 
rahoitusongelman vielä tämän 
hallituskauden aikana.

Lisäksi johtokunta arvosteli 
hallituksen suunnitelmia leika-
ta maatalouden luopumistuki-, 
eläke- ja lomitusjärjestelmiä. 
Viljelijöille tulee sen takia lisää 
kustannuksia, ja kannattavuu-
den heikkeneminen rasittaa 
viljelijöiden jaksamista.

Nykyisen lain mukaan valtio 
ja tuottajajärjestöt käyvät seu-
raavan vuoden tuista neuvot-
telut. Jos niissä ei päästä yksi-
mielisyyteen, hallitus voi tehdä 
ratkaisun yksin.

HEIKKI VUORELA

MTK:n johtokunta:

Budjettiesitys vie pohjan 
maatalousneuvotteluilta

Maatalous 
kärsii jo 

ennestään kannat-
tavuuskriisistä.

>>

Ihmiset syövät lämmintä ruokaa useimmiten maun ja 
mukavuustekijöiden vuoksi. Dosentti Maijaliisa Erkkola, Helsingin yliopisto

Sijoitus ei ole pääomaturvattu, joten sijoittaja voi menettää sijoitetun pääoman osittain tai kokonaan. Liikkeeseenlaskijana 
toimii Skandinaviska Enskilda Banken AB (publ) (SEB). Sijoitukseen liittyy riski liikkeeseenlaskijan takaisinmaksukyvystä. 
Sijoitukselle ei ole asetettu erillistä vakuutta. Lainaehdot ja ohjelmaesite ovat saatavissa myyjältä.

Inka Noramaa
omaisuudenhoitaja Uusi Metsäobligaatio

on nyt myynnissä!
Metsäobligaatio III/2012 on hieman yli neljän vuoden mittainen sijoitus, jonka tuotto perus-
tuu kolmen suomalaisen metsäyhtiön, UPM-Kymmenen, Stora Enson ja Metsä Boardin (ent. 
M-real), luottoriskin hinnoitteluun. Kunkin yhtiön paino obligaatiossa on 1/3. Obligaation alus-
tava vuosituotto on 3 kuukauden euribor + 5 prosenttiyksikköä. Korko maksetaan pääomalle 
neljännesvuosittain. Obligaatio erääntyy nimellisarvoonsa, mikäli edellä mainituissa yhtiöissä ei 
toteudu luottovastuutapahtumaa laina-aikana. 

Merkintäaika: 27.8.–17.9.2012
Minimisijoitus: 5 000 euroa
Eräpäivä: 10.10.2016
Alustava vuosituotto: 3 kk euribor + 5 %-yksikköä

Kysy lisää osoitteesta obligaatio@unitedbankers.fi
tai soita 09 2538 0320.
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