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VIIKONVAIHDE

Johtamisen paradoksi: Jos hallitsija ei tuhoa kansaansa,
niin kansa tuhoaa hallitsijansa.

Sudoku-tehtävän 348  ratkaisu.

Täytä ristikko siten, että 
jokaisella pysty- ja vaa-
karivillä ( ja paksuilla
 viivoilla rajatuissa 3 x 3 
laatikoissa) on jokainen 
luku yhdestä yhdeksään. 
Kerran ja vain kerran! 
Apua Sudokun ratkai-
suun osoitteessa:
www.sudoku.org.uk
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pähkinä

Kohopenkin rakentaminen 
aloitetaan tekemällä matala 
kaivanto. Sen pohjalle laitetaan 
karkeaa eloperäistä ainesta, 
kuten oksia. Sitten kasataan esi-
merkiksi puunlehtiä ja kompos-
tia ja päällimmäiseksi multaa.

Kohopenkki on hyvä tapa uu-
distaa ja laajentaa kasvimaata, 
kertoo outokumpulainen hor-
tonomi Yrjö Vähäkallio. 

”Se on lämmin, syvä ja ilmava 
kasvualusta, josta saa runsaan 
sadon pieneltä alalta. 

Vähäkallio on vuosien mit-
taan rakentanut lukuisia koho-
penkkejä erilaisiin näytepuu-
tarhoihin sekä omaan pihaan. 

”Kokemukset ovat olleet aina 
myönteisiä.”

Kohopenkkiin voi piilottaa ri-
suja ja haravoida syksyllä pihan 
lehdet. Puolikypsä komposti 
muhii penkissä kypsäksi talven 
aikana. Malliltaan kohopenkki 
voi olla tasainen ja harjumai-
nen.

Kurpitsa menestyy
Maatuessaan kohopenkin poh-
jakerroksen oksat lahoavat ja 
tuottavat lämpöä. Vähäkallio 
suositteleekin kohopenkkiin 
ensimmäisenä vuonna kasveja, 
jotka tarvitsevat runsaasti läm-
pöä ja ravinteita. 

Kurpitsa, kurkku, tomaatti ja 
maissi viihtyvät kohopenkissä. 
Penkistä huokuvaa lämpöä voi 

kaapata talteen esimerkiksi 
harsolla.

Seuraavana vuonna penkki 
ei enää tuota lämpöä, mutta ra-
vinteita riittää yhä esimerkiksi 
salaateille, pinaatille ja mangol-
dille. 

Kastelua riittävästi
Vähäkallion omassa pihassa 
kurpitsa antaa kohopenkissä 

satoa toista vuotta peräkkäin.
”Keväällä annoin taimille 

istutuksen jälkeen hieman 
kananlantarakeita. Maata en 
muokannut millään tavoin.”

Kohopenkille kannattaa 
valita aurinkoinen ja tuulilta 
suojattu paikka. Myös kastelu-
mahdollisuudet on hyvä ottaa 
huomioon, sillä lämpöä huoku-
va kohopenkki haihduttaa vettä 

tavanomaista enemmän. Haih-
duntaa voi vähentää katteella.

Pieniin pihoihin
Vähäkallio suosittelee koho-
penkkiä pieniin pihoihin sekä 
paikkoihin, joissa maaperä on 
köyhää tai muuten ongelmal-
lista, esimerkiksi jäykkää savi-
maata.

”Sen voi rakentaa melkein 

minne tahansa, missä tarvitaan 
hyvää kasvualustaa ja tarvitta-
vat raaka-aineet ovat saatavilla.”

Loppusyksyllä sadonkorjuun 
jälkeen on sopiva hetki rakentaa 
kohopenkki. Talveksi penkin 
voi peittää lehtikerroksella. 
Kohopenkin voi kasata myös 
keväällä, jos kevätkiireiltä en-
nättää.
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Sadonkorjuun 
jälkeen on sopiva 
hetki rakentaa  
kohopenkki, joka 
tuottaa pienelläkin 
pinta-alalla reilusti 
suuhunpantavaa.

Kohopenkillä suuria satoja
Kohopenkin poikkileikkaus

1,6–1,8 m

50 cm

20 cm

30–50 cm

15 cm

20 cm

Pohjakerros karkeaa kasvi-
jätettä (esimerkiksi oksia, ei
yli 30 senttimetrin pituisia).

Multakerros pois

Lähde: Yrjö Vähäkallio

Painavaa kasvijätettä, esimerkiksi
ruohoturvetta tai auringonkukan
varsia.

Hienojakoista jätettä, esimerkiksi haravoi-
tuja lehtiä, ruohosilppua tai olkia. Karjan
tai kanan lantaa.

Puoliksi maatunutta kompostia.

Laadukasta puutarhamultaa.

Rakensin viime syksynä 
omakotitalomme pihanurmelle 
Joensuuhun harjumaisen koho-
penkin. Pohjois-eteläsuuntaisen 
harjun laki nousee vajaan 
metrin nurmikon yläpuolelle.

Aluksi kaivoin maan pinta-
kerroksen pois. Kuopan keskelle 
laitoin pihalle jääneitä järeitä 
mäntypöllejä. Ajatuksena on, 
että hitaasti lahoavat suuret 
pöllit luovuttavat lämpöä usean 
vuoden ajan. 

Pöllien väleihin änkesin oksia 
ja muuta pihalta löytynyttä 
puuta.

Seuraavaksi hain naapurilta 
pari peräkärryllistä lehtiä, joi-
den päälle asetin nurmituppaat 
väärinpäin. Niiden päälle panin 
kerroksen palanutta hevosen-
lantaa ja multaa. 

Mullan valumisen estämi-
seksi väkersin penkin ympärille 
matalan lauta-aidan.

Penkin pohjoispäähän kylvin 
maa-artisokkaa, joka venähti 
kesän kuluessa miltei nelimetri-
seksi. Lämpimälle länsirinteelle 
istutin tomaattia, kurkkua, 

papua ja uudenseelanninpinaat-
tia.

Viileämmällä aamuauringon 
puolella kasvoi sipulia, mangol-
dia, purjoa ja lehtikaalia. Vii-
meksi mainittu menestyi hyvin, 
ja lähes kaikki muut kasvit jäivät 
metristen kaalien varjoon.

Kohopenkin eteläpäätyyn 
istutin viisi kurpitsantaimea ja 
laelle sokerimaissia. Kurpitsat 
antoivat viileästä kesästä 
huolimatta kohtuullisesti satoa, 
mutta maissi ei ennättänyt tänä 
kesänä valmistua.

Ennen maa-artisokkien kor-
jaamista 12 neliömetrin penkistä 
oli saatu noin 40 kiloa erilaista 
suuhunpantavaa.

Oma kohopenkkini on muka-
elma saksalaisesta harjuviljelys-
tä (hügelkultur), jossa penkkien 
sisään haudataan paksujakin 
puita.                        

                                      TOPI LINJAMA
Lisätietoja verkossa:  

http://pohjoinenpermakulttuuri. 
wordpress.com/2011/07/28/ 

hugelkultur-kohopenkkien- 
tuolla-puolen/

Harjuviljely tuotti reilun sadon
KOMMENTTI
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Ennen maa-artisokan 
korjuuta 12 neliön koho-

penkistä saatiin
noin 40 kiloa erilaista

suuhunpantavaa,
muun muassa kurpitsaa.


