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UUTISET

MAASEUDUN TULEVAISUUS

Ajatus siit4, ettd padtoksenteossa paattéjit ajattelevat kaikkien

parasta, ei kéiytéinnt')sséi tO11M 1. KUNNALLISVAALIEHDOKAS ANTTIELSILA (SD.)

Nuoren kanna

ttaa suosia

nuorta kuntavaaliehdokasta

Nuorten asiat eivit ole kunnan- tai
kaupunginvaltuustoissa esill4, elleivat
nuoret pifse pitimaéin niiti esilld. Nuoren
kannattaa d4dnestdi nuorta ehdokasta,
kannustavat kuntavaaleissa ehdolle
asettuneet Antti Elsilé (sd.), Tanja
Immonen (sit.) ja Katja Asikainen (kesk.).

JOENSUU (MT)

Katja Asikaisella on kiytinnon
kokemusta kunnanvaltuute-
tun tyOsti ja nuorten asioiden
ajamisesta. Nelji vuotta sitten
silloin 19-vuotias Asikainen
oli Pohjois-Karjalan nuorin
kunnanvaltuutettu Kesélahden
kunnanvaltuustossa.

”Nuorten asioista kiinnostu-
neimpia ovat nuoret itse, ei niita
kukaan muu nosta esille.”

Asikainen harmittelee, ettd
nuorten asiat padsevit liian har-
voin esille tiedotusvilineissa.
Esimerkiksi nuorisotyottdmyys
on iso ongelma, mutta siité kir-
joitetaan silti vihin.

23-vuotias yhteiskuntapoli-
titkkan opiskelija Antti Elsild
(sd.) on my®&s toista kertaa eh-
dollakunnallisvaaleissa. Ensim-
mdiselld kerralla hén oli ehdolla
kotikaupungissa Ylivieskassa,
missd hin pédsi varavaltuute-
tuksi. My6s héinestd nuoren
kannattaa #éinestii nuorta eh-
dokasta oman edun nimissa.

”Ajatus siitd, ettd paatok-
senteossa piittdjiat ajattelevat
kaikkien parasta, ei kiytinnos-
sé toimi. Nuoret ovat parhaita
nuorten asioiden asiantuntijoi-
tajaetujen ajajia.”

Facebookissa

nakyminen

Joensuussa on eniten nuoria
kuntavaaliehdokkaita, noin
viidennes kaikista ehdokkaista.

Nuorten ehdokkaiden vihii
tysintoa

laskee adnes

Nuoria alle 30-vuotiaita kun-
nallisvaaliehdokkaita on koko
maassa keskimiirin 10 pro-
senttia.

Nuorten osuus kaikista eh-
dokkaista on alhaisin sitten
vuoden 1996. Vuonna 2008 nuo-
ria oli 10,7 prosenttia ja vuonna
2004 heiti oli 12,6 prosenttia.

»T#lld hetkelld nuoret ovat
aliedustettuina. Jos nuoria
olisi enemmin, olisi nuorille
my6s enemmén samaistumi-
sen kohteita, miki vaikuttaisi
positiivisesti nuorten dédnestys-
aktiivisuuteen”, sanoo Suomen
Nuorisoyhteistyd - Allianssi
ry:n péésihteeri Olli Joensuu.

Allianssin TNS Gallupilla
teettimin kyselytutkimuksen
mukaan 61 prosenttia nuorista
aikoo ddnestdd kuntavaaleissa.

Kyselyyn vastanneille nuoril-
le ehdokkaan ik ei ole ehdokas-
valinnassa tirke#4, vaan nuoret
ddnestdvit sopivinta ehdokasta.

Varttuneemmat ehdokkaat
herittivit nuorissa luottamus-
ta. Kannustan nuoria kuitenkin
d8nestdm&in nuoria ja myos
vanhempia dénestdjid dinesti-
jid ddnestimédn nuoria, toteaa
Joensuu.

Palveluiden

Nuoret ja lapset ovat suurin
kuntapalveluiden kiyttdjiryh-
méi. Heill4 pitiisi olla vahvempi
edustus myos padtoksenteossa.
”Nuoria on vain vihin ehdok-
kaina ja vield pienempi joukko
padsee ldpi. Huonot ldpimen-
omahdollisuudet eivit motivoi
nuoria asettumaan ehdolle”,
harmittelee Joensuu.
Sukupuolten vilisen tasa-

Nuoret ehdokkaat arvelevat,
ettd yliopistokaupungin poliit-
tisten nuorisojirjestojen pitki
ja aktiivinen historia kantaa
hedelmi.

28-vuotiasta agrologiopiske-
lijaa Tanja Immosta pyydettiin
ehdokkaaksi vihreiden listalle.
Vaality6tid hin on tehnyt jaka-
malla vaalimainoksia ja osal-
listumalla puolueen vaalitilai-
suuksiin.

Térkeimmiksi kampanjointi-
kanaviksi ehdokkaat nimeévit
sosiaalisen median, kuten Fa-
cebookin, blogit ja internetissi
nikymisen ylipddtaan.

”Kannattaa nikyé sielld, mis-
sé on nuoria. Ruokakauppojen
edustalla en tavoita kohde-
ryhmééni nuoria naisia kovin
tehokkaasti”, sanoo Asikainen.
Hinen kampanjointisuunnitel-
mansa ulottuu kuntavaalien yli
aina vuoden 2015 eduskunta-
vaaleihin asti.

Asikainen pelk#, ettd suur-
kunnat tulevat kaventamaan
kansanvaltaa. ”"Miti suurempi
kunta, sitd kalliimpaa on kam-
panjointi. Keski-ikéiset miehet
porskuttavat suurkunnissa,
silld nuorilla, naisilla tai pieni-
tuloisilla ei ole mahdollisuutta
mittavaan kampanjointiin.”

Hieman yli
sata aanta
Elsild ja Asikainen myontavét
laskeskelleensa kuinka paljon

) Nuorten
asioista

kiinnostuneimpia

ovat nuoret itse, ei

niitd kukaan muu

nosta esille. «

KATJA ASIKAINEN

tarvitaan #4nid lipimenoon
noin 74 000 asukkaan kaupun-
gissa. SDP:n ehdokas Elsil4 ar-
velee, ettd 44nii tarvitaan noin
150 ja Asikainen arvelee, ettd
noin 120 &4nt4 riittaa.

Valtuutettuja valitaan Joen-
suussa 59.

Immonen ei ole tehnyt &éni-
laskelmia, eikd miettinyt asiaa
ylipddtdan. ”Olen kiitollinen
ihan joka ddnestd, olkoon niitd
vaikka kolme.”

Kaikkien nuorten ehdokkai-
den vaaliteemat koskettavat
nuoria.

Immosella on hyvin kiy-
tdnnonldheisid teemoja, jotka
liittyvit vahvasti kotipaikkaan
Joensuun Uimaharjuun.

”?Maaseudullakin palveluita
pitdd saada jirkevin matkan
pééstd, nuorilla pitdd olla mo-
nipuolisesti harrastusmahdol-
lisuuksia ja Joensuun vanhaa
rakennuskantaa tiytyy sdilyttad
seki entisoidd”, luettelee Im-
monen.

Elsild haluaa Joensuuhun
lisdd kohtuuhintaisia vuokra-
asuntoja, edullisempia bussi-
matkoja opiskelijoille ja laadu-
kasta terveydenhoitoa.

Asikainen nostaa tirkeim-
miksi teemakseen koulutuksen,
toiseksi vapaaehtoisen jirjesto-
toiminnan ja kolmanneksi koko
maakunnan elinvoimaisuudesta
huolehtimisen.

SARIPENTTINEN

Kuntavaaliehdokkaat

W Kunnat, joissa eniten ja vahiten nuoria*
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Nuorten osuus ehdokkaista, %

arvon lisiksi ikdpolvien vélinen
tasa-arvo pitdisi nostaa enem-
mén esiin.
Kuntavaaliehdokkaiden

keski-ikd on 48 vuotta. Ehdok-
kaiden keski-ikd on pysynyt
samansuuruisena jo useiden
vaalien ajan.

Naisia entistd
vahemman
Nuorten lisiksi myos naisten
osuus kuntavaaliehdokkaista
on laskenut. Ehdokkaista noin
39 prosenttia on naisia. Naisten
osuus ehdokkaista on kiéintynyt
laskuun ensimmadisen kerran
neljiin vuosikymmeneen.
Kuntaliiton tasa-arvoasioi-
den erityisasiantuntija Sinikka

Mikola kertoo, etti naisten
suhteellisen osuuden laskua
selitté jonkin verran perussuo-
malaisten ehdokkaiden méiirin
kasvu.

Perussuomalaisten ehdok-
kaista naisia on 23 prosenttia ja
muiden puolueiden ehdokkais-
ta naisia on 28-57 prosenttia.

Mikola pohtii, ettd nais-
ten midrdn vidhenemiseen
ei valttamittd 1oydy selitystd
kunnallisesta piitoksenteko-
jarjestelmistd, vaan selitys voi
16ytyd myos puolueista. Tyon,
perheen ja luottamustehtivien
yhteensovittaminen on haas-
tavaa. Tutkimuksen mukaan
valtuustopaikoista luopuvat
nuoret naiset, kertoo Mikola.

Ennakkoaanestys jatkui vilkkaana

Kuntavaalien ennakko#énestys
jatkui viime vaaleja vilkkaam-
pana myds viikonlopun tullen.

Sunnuntai-iltapéivin lopun
ennakkotiedon mukaan lauan-
taina eli neljinteni ennakko#i-
nestyspdivini dinesti runsaat
70 000 henkil64. Neljd vuotta
sitten vastaava luku oli runsaat
61500.

Adnestysinto hiipui kuiten-
kin perjantaista, jolloin ennak-

koidinensi antoi lihes 141000
henkil4.

Tahin mennessi ennakkoon
on dénestinyt kaikkiaan lihes
539000 ihmisti. Viime vaaleis-
sa vastaava luku oli hieman alle
500000.

Ennakkoon ehtii ddnestaa
viela tiistaina.

AiSyys

Lahde: Kuntaliito MT
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Luottamushenkiléiden ajan-
kiytostd tehdyn selvityksen
mukaan noin 20 000 asukkaan
kunnassa valtuutettu kiyttida
16-20 tuntia viikossa luotta-
mustehtévin hoitamiseen.

”Pidtoksenteon toimintata-
poja ja kulttuuria pitiisi muut-
taa niin, ettd esimerkiksi pien-
ten lasten isét seki &idit voivat
tdysipainoisesti osallistua
paitoksentekoon. Yksi muutos
voisi olla kokousten ajankéyton
tehostaminen.”

Mikola kannustaa kampan-
joimaan tasapainoisen edus-
tuksen puolesta ja tekemiin
tietoista politiikkaa tasa-arvon
puolesta.

SARIPENTTINEN

Aéinestysprosentti on nyt
125,

Ennakkodédnestys péaéttyi
ulkomailla lauantaina. Suo-
messa se jatkuu tiistaihin asti.
Varsinainen vaalipdivd on 28.
lokakuuta.

Hyo6dyllistd tietoa kunnal-
lisvaaleista ja didnestdmisestd
on verkkosivuilla osoitteessa
www.vaalit fi.

STT

NIKO NYRHINEN

Tanja Immonen edustaa vah-
vasti vihreitd arvoja, vaikka
onkin puolueen listalla sitou-
tumaton.

| F

Antti Elsila on laskeskellut,
ettd lapimenoon tarvitaan
todennéakoisesti noin 150

PAIVAN KYSYMYS

Miksi
ihminen
lyhenee?

Onko pituuden lyheneminen
vanhetessa normaalia, osteo-
poroosiliiton toiminnanjoh-
taja Ansa Holm? Kumara ei
ole ihmiselle normaali asento.
Pituuden lyheneminen on usein
merkki osteoporoosista ja asia
kannattaa tutkia. Piddmme ra-
jana neljén sentin lyhenemista.

Miten osteoporoosi ilme-
nee? Kumartumisen lisiksi al-
kaa tulla murtumia, ensimmai-
send nikamiin tai ranteeseen.
Niist# alkaa jatkuva murtuma-
kierre. Vuosittain Suomessa
tapahtuu noin 35000-40000
osteoporoottista murtumaa.
Liséksi sairaus aiheuttaa paljon
muita hankaluuksia, kuten vai-
keuttaa keuhkojen toimintaa.

Misti osteoporoosijohtuu?
Yleisin syy on D-vitamiinin
puutos ja skandinaaviset perin-
totekijét.

Kuinka yleinen sairaus os-
teoporoosi on? Suomalaisista
noin 800 000 sairastaa osteopo-
roosia tai sen esiastetta.

Miten osteoporoosi tunne-
taan? Liian huonosti. Vieraspe-
riinen sana on hankala, luusto-
terveys olisi selvempi. Olemme
muuttamassa osteoporoosilii-
ton nime& Luustoliitoksi.

Miten osteoporoosia voi
ehkiisti? Tupakoida ei saa,
tulee huolehtia riittdvéstd D-
vitamiinin saannista, liikkua ja
vilttd4 liikaa istumista.

Myds normaali paino on tér-
ke, tosi hoikilla ihmisilld on iso
riski sairastua.

Pitdd myOs muistaa, ettd
luusto uusiutuu kokonaan 8-10
vuoden vilein, siitd on pidettivi
jatkuvasti huolta. Minullakin on
jo kuudes luusto menossa.

Miten maailmanlaajuista
osteoporoosipiivii vietettiin

aanta. tind vuonna? Piivi oli lauan-
taina 20.10. Alueyhdistykset
jarjestivit yleisétilaisuuksia
eri puolilla maata. Niissi muun
muassa mitattiin pituutta ja
kuultiin asiantuntijoita. Teema
oli Murra murtumien ketju.
TERHI TORIKKA

Katja Asikaisen
kampanjointisuunnitelma
ulottuu kuntavaalien yli
aina vuoden 2015
eduskuntavaaleihin asti.
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KONEAGRIA-NAYTTELYN
SEMINAARIT

Keskiviikko 24.10.2012

 Avausseminaari: Kestdva biotalous -
mahdollisuus maaseudulle?

« Tuotantoeldinten hyvinvointi

KoneAgria-nayttely alkaa
kahden pdivin paasta!

Torstai 25.10.2012

* Kestdva lehmi - enemmén maitoa

« Allround - vihannesten ja perunan késittely-
ja kauppakunnostuslaitteet sekd Nestemédisten
lannoitteiden edut erikoiskasveilla ja nurmella

« Valkuaista palkokasveista

+ Maan viljavuuden ja kasvukunnon parantaminen

- Tasmaviljelyratkaisuja pienille ja suurille maatiloille

Henkil6autoilijat, huomatkaa
ilmainen etdparkki Killerjarven
raviradalla!

Jyvaskylan Paviljonki

Uno Savolan katu 8

Avoinna:
Perjantai 26.10.2012 ke-pe 9-17, 1a 9-16
+ Nurmesta biokaasua - uusi tuotantosuunta maatiloille .
- Maitotilan kannattava laajentaminen Liput:
« Kilpailukyky&a maidontuotantoon / tietoiskut 15,-/10,-

Perhelippu
Lauantai 27.10.2012 (kaksi aikuista J;S?-lle 16 v. lapset)

+ Laatuheinén tuottaminen
 Luomu-info
» Maatilan biokaasulaitoksen kannattavuus —
tyokalu suunnittelun avuksi
- Tasmaviljelyratkaisuja pienille ja suurille maatiloille

Liput voit ostaa myo0s sahkoisesta
lippukaupasta.

Nayttelyvierailla on vapaa paasy
seminaareihin. Katso koko ohjelma
www.koneagria.fi > Ohjelma > Seminaarit

KoneAgriassa on asiaa ammattilaisellekin.
Hallit ja ulkoalue ovat tdynné koneita,
laitteita ja tarvikkeita pelto-, karja- ja
metsitoihin. Tule tutustumaan
traktori- ja muihin koneuutuuksiin.

www.koneagria.fi




