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Nuoria alle 30-vuotiaita kun-
nallisvaaliehdokkaita on koko 
maassa keskimäärin 10 pro-
senttia.

Nuorten osuus kaikista eh-
dokkaista on alhaisin sitten 
vuoden 1996. Vuonna 2008 nuo-
ria oli 10,7 prosenttia ja vuonna 
2004 heitä oli 12,6 prosenttia.

”Tällä hetkellä nuoret ovat 
aliedustettuina. Jos nuoria 
olisi enemmän, olisi nuorille 
myös enemmän samaistumi-
sen kohteita, mikä vaikuttaisi 
positiivisesti nuorten äänestys-
aktiivisuuteen”, sanoo Suomen 
Nuorisoyhteistyö – Allianssi 
ry:n pääsihteeri Olli Joensuu.

Allianssin TNS Gallupilla 
teettämän kyselytutkimuksen 
mukaan 61 prosenttia nuorista 
aikoo äänestää kuntavaaleissa.

Kyselyyn vastanneille nuoril-
le ehdokkaan ikä ei ole ehdokas-
valinnassa tärkeää, vaan nuoret 
äänestävät sopivinta ehdokasta.

Varttuneemmat ehdokkaat 
herättävät nuorissa luottamus-
ta. Kannustan nuoria kuitenkin 
äänestämään nuoria ja myös 
vanhempia äänestäjiä äänestä-
jiä äänestämään nuoria, toteaa 
Joensuu.

Palveluiden  
käyttäjät
Nuoret ja lapset ovat suurin 
kuntapalveluiden käyttäjäryh-
mä. Heillä pitäisi olla vahvempi 
edustus myös päätöksenteossa.

”Nuoria on vain vähän ehdok-
kaina ja vielä pienempi joukko 
pääsee läpi. Huonot läpimen-
omahdollisuudet eivät motivoi 
nuoria asettumaan ehdolle”, 
harmittelee Joensuu. 

Sukupuolten välisen tasa-

arvon lisäksi ikäpolvien välinen 
tasa-arvo pitäisi nostaa enem-
män esiin.

Kuntavaaliehdokkaiden 
keski-ikä on 48 vuotta. Ehdok-
kaiden keski-ikä on pysynyt 
samansuuruisena jo useiden 
vaalien ajan.

Naisia entistä 
vähemmän
Nuorten lisäksi myös naisten 
osuus kuntavaaliehdokkaista 
on laskenut. Ehdokkaista noin 
39 prosenttia on naisia. Naisten 
osuus ehdokkaista on kääntynyt 
laskuun ensimmäisen kerran 
neljään vuosikymmeneen. 

Kuntaliiton tasa-arvoasioi-
den erityisasiantuntija Sinikka 

Mikola kertoo, että naisten 
suhteellisen osuuden laskua 
selittää jonkin verran perussuo-
malaisten ehdokkaiden määrän 
kasvu.

Perussuomalaisten ehdok-
kaista naisia on 23 prosenttia ja 
muiden puolueiden ehdokkais-
ta naisia on 28–57 prosenttia.

Mikola pohtii, että nais-
ten määrän vähenemiseen 
ei välttämättä löydy selitystä 
kunnallisesta päätöksenteko-
järjestelmästä, vaan selitys voi 
löytyä myös puolueista. Työn, 
perheen ja luottamustehtävien 
yhteensovittaminen on haas-
tavaa. Tutkimuksen mukaan 
valtuustopaikoista luopuvat 
nuoret naiset, kertoo Mikola.

Luottamushenkilöiden ajan-
käytöstä tehdyn selvityksen 
mukaan noin 20 000 asukkaan 
kunnassa valtuutettu käyttää 
16–20 tuntia viikossa luotta-
mustehtävän hoitamiseen.

”Päätöksenteon toimintata-
poja ja kulttuuria pitäisi muut-
taa niin, että esimerkiksi pien-
ten lasten isät sekä äidit voivat 
täysipainoisesti osallistua 
päätöksentekoon. Yksi muutos 
voisi olla kokousten ajankäytön 
tehostaminen.”

Mikola kannustaa kampan-
joimaan tasapainoisen edus-
tuksen puolesta ja tekemään 
tietoista politiikkaa tasa-arvon 
puolesta.
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Nuorten ehdokkaiden vähäisyys 
laskee äänestysintoa

Onko pituuden lyheneminen 
vanhetessa normaalia, osteo-
poroosiliiton toiminnanjoh-
taja Ansa Holm? Kumara ei 
ole ihmiselle normaali asento. 
Pituuden lyheneminen on usein 
merkki osteoporoosista ja asia 
kannattaa tutkia. Pidämme ra-
jana neljän sentin lyhenemistä.

Miten osteoporoosi ilme-
nee? Kumartumisen lisäksi al-
kaa tulla murtumia, ensimmäi-
senä nikamiin tai ranteeseen. 
Niistä alkaa jatkuva murtuma-
kierre. Vuosittain Suomessa 
tapahtuu noin 35 000–40 000 
osteoporoottista murtumaa. 
Lisäksi sairaus aiheuttaa paljon 
muita hankaluuksia, kuten vai-
keuttaa keuhkojen toimintaa.

Mistä osteoporoosi johtuu? 
Yleisin syy on D-vitamiinin 
puutos ja skandinaaviset perin-
tötekijät.

Kuinka yleinen sairaus os-
teoporoosi on? Suomalaisista 
noin 800 000 sairastaa osteopo-
roosia tai sen esiastetta.

Miten osteoporoosi tunne-
taan? Liian huonosti. Vieraspe-
räinen sana on hankala, luusto-
terveys olisi selvempi. Olemme 
muuttamassa osteoporoosilii-
ton nimeä Luustoliitoksi.

Miten osteoporoosia voi 
ehkäistä? Tupakoida ei saa, 
tulee huolehtia riittävästä D-
vitamiinin saannista, liikkua ja 
välttää liikaa istumista.

Myös normaali paino on tär-
keä, tosi hoikilla ihmisillä on iso 
riski sairastua.

Pitää myös muistaa, että 
luusto uusiutuu kokonaan 8–10 
vuoden välein, siitä on pidettävä 
jatkuvasti huolta. Minullakin on 
jo kuudes luusto menossa.

Miten maailmanlaajuista 
osteoporoosipäivää vietettiin 
tänä vuonna? Päivä oli lauan-
taina 20.10. Alueyhdistykset 
järjestivät yleisötilaisuuksia 
eri puolilla maata. Niissä muun 
muassa mitattiin pituutta ja 
kuultiin asiantuntijoita. Teema 
oli Murra murtumien ketju.

TERHI TORIKKA

PÄIVÄN KYSYMYS

Miksi
ihminen
lyhenee?

JOENSUU (MT)
Katja Asikaisella on käytännön 
kokemusta kunnanvaltuute-
tun työstä ja nuorten asioiden 
ajamisesta. Neljä vuotta sitten 
silloin 19-vuotias Asikainen 
oli Pohjois-Karjalan nuorin 
kunnanvaltuutettu Kesälahden 
kunnanvaltuustossa.

”Nuorten asioista kiinnostu-
neimpia ovat nuoret itse, ei niitä 
kukaan muu nosta esille.”

Asikainen harmittelee, että 
nuorten asiat pääsevät liian har-
voin esille tiedotusvälineissä. 
Esimerkiksi nuorisotyöttömyys 
on iso ongelma, mutta siitä kir-
joitetaan silti vähän.

23-vuotias yhteiskuntapoli-
tiikan opiskelija Antti Elsilä 
(sd.) on myös toista kertaa eh-
dolla kunnallisvaaleissa. Ensim-
mäisellä kerralla hän oli ehdolla 
kotikaupungissa Ylivieskassa, 
missä hän pääsi varavaltuute-
tuksi. Myös hänestä nuoren 
kannattaa äänestää nuorta eh-
dokasta oman edun nimissä.

”Ajatus siitä, että päätök-
senteossa päättäjät ajattelevat 
kaikkien parasta, ei käytännös-
sä toimi. Nuoret ovat parhaita 
nuorten asioiden asiantuntijoi-
ta ja etujen ajajia.”
 
Facebookissa 
näkyminen
Joensuussa on eniten nuoria 
kuntavaaliehdokkaita, noin 
viidennes kaikista ehdokkaista. 

Nuoret ehdokkaat arvelevat, 
että yliopistokaupungin poliit-
tisten nuorisojärjestöjen pitkä 
ja aktiivinen historia kantaa 
hedelmää.

28-vuotiasta agrologiopiske-
lijaa Tanja Immosta pyydettiin 
ehdokkaaksi vihreiden listalle. 
Vaalityötä hän on tehnyt jaka-
malla vaalimainoksia ja osal-
listumalla puolueen vaalitilai-
suuksiin. 

Tärkeimmiksi kampanjointi-
kanaviksi ehdokkaat nimeävät 
sosiaalisen median, kuten Fa-
cebookin, blogit ja internetissä 
näkymisen ylipäätään. 

”Kannattaa näkyä siellä, mis-
sä on nuoria. Ruokakauppojen 
edustalla en tavoita kohde-
ryhmääni nuoria naisia kovin 
tehokkaasti”, sanoo Asikainen. 
Hänen kampanjointisuunnitel-
mansa ulottuu kuntavaalien yli 
aina vuoden 2015 eduskunta-
vaaleihin asti.

Asikainen pelkää, että suur-
kunnat tulevat kaventamaan 
kansanvaltaa. ”Mitä suurempi 
kunta, sitä kalliimpaa on kam-
panjointi. Keski-ikäiset miehet 
porskuttavat suurkunnissa, 
sillä nuorilla, naisilla tai pieni-
tuloisilla ei ole mahdollisuutta 
mittavaan kampanjointiin.”
 
Hieman yli  
sata ääntä
Elsilä ja Asikainen myöntävät 
laskeskelleensa kuinka paljon 

tarvitaan ääniä läpimenoon 
noin 74 000 asukkaan kaupun-
gissa. SDP:n ehdokas Elsilä ar-
velee, että ääniä tarvitaan noin 
150 ja Asikainen arvelee, että 
noin 120 ääntä riittää.

Valtuutettuja valitaan Joen-
suussa 59.

Immonen ei ole tehnyt ääni-
laskelmia, eikä miettinyt asiaa 
ylipäätään. ”Olen kiitollinen 
ihan joka äänestä, olkoon niitä 
vaikka kolme.”

Kaikkien nuorten ehdokkai-
den vaaliteemat koskettavat 
nuoria.

Immosella on hyvin käy-
tännönläheisiä teemoja, jotka 
liittyvät vahvasti kotipaikkaan 
Joensuun Uimaharjuun.

”Maaseudullakin palveluita 
pitää saada järkevän matkan 
päästä, nuorilla pitää olla mo-
nipuolisesti harrastusmahdol-
lisuuksia ja Joensuun vanhaa 
rakennuskantaa täytyy säilyttää 
sekä entisöidä”, luettelee Im-
monen.

Elsilä haluaa Joensuuhun 
lisää kohtuuhintaisia vuokra-
asuntoja, edullisempia bussi-
matkoja opiskelijoille ja laadu-
kasta terveydenhoitoa.

Asikainen nostaa tärkeim-
mäksi teemakseen koulutuksen, 
toiseksi vapaaehtoisen järjestö-
toiminnan ja kolmanneksi koko 
maakunnan elinvoimaisuudesta 
huolehtimisen.
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Nuoren kannattaa suosia
nuorta kuntavaaliehdokasta
Nuorten asiat eivät ole kunnan- tai 
kaupunginvaltuustoissa esillä, elleivät 
nuoret pääse pitämään niitä esillä. Nuoren 
kannattaa äänestää nuorta ehdokasta, 
kannustavat kuntavaaleissa ehdolle 
asettuneet Antti Elsilä (sd.), Tanja 
Immonen (sit.) ja Katja Asikainen (kesk.).

Katja Asikaisen 
kampanjointisuunnitelma 
ulottuu kuntavaalien yli
aina vuoden 2015 
eduskuntavaaleihin asti.

Tanja Immonen edustaa vah-
vasti vihreitä arvoja, vaikka 
onkin puolueen listalla sitou-
tumaton.

Antti Elsilä on laskeskellut, 
että läpimenoon tarvitaan 
todennäköisesti noin 150 
ääntä.

Niko Nyrhinen

Nuorten 
asioista 

kiinnostuneimpia 
ovat nuoret itse, ei 
niitä kukaan muu 
nosta esille. «
KATJA ASIKAINEN

>>

Kuntavaalien ennakkoäänestys 
jatkui viime vaaleja vilkkaam-
pana myös viikonlopun tullen. 

Sunnuntai-iltapäivän lopun 
ennakkotiedon mukaan lauan-
taina eli neljäntenä ennakkoää-
nestyspäivänä  äänesti runsaat 
70 000 henkilöä. Neljä vuotta 
sitten vastaava luku oli runsaat 
61 500.

Äänestysinto hiipui kuiten-
kin perjantaista, jolloin ennak-

koäänensä antoi lähes 141 000 
henkilöä.

Tähän mennessä ennakkoon 
on äänestänyt kaikkiaan lähes 
539 000 ihmistä. Viime vaaleis-
sa vastaava luku oli hieman alle 
500 000.

Äänestysprosentti on nyt 
12,5.

Ennakkoäänestys päättyi 
ulkomailla lauantaina. Suo-
messa se jatkuu tiistaihin asti. 
Varsinainen vaalipäivä on 28. 
lokakuuta. 

Hyödyllistä tietoa kunnal-
lisvaaleista ja äänestämisestä 
on verkkosivuilla osoitteessa 
www.vaalit.fi.

STT

Ennakkoäänestys jatkui vilkkaana

Ennakkoon ehtii äänestää 
vielä tiistaina.

Ajatus siitä, että päätöksenteossa päättäjät ajattelevat kaikkien 
parasta, ei käytännössä toimi. Kunnallisvaaliehdokas Antti Elsilä (sd.)

KoneAgriassa on asiaa ammattilaisellekin. 
Hallit ja ulkoalue ovat täynnä koneita, 
laitteita ja tarvikkeita pelto-, karja- ja 

metsätöihin. Tule tutustumaan
traktori- ja muihin koneuutuuksiin.

24.-27.10.2012
KoneAgria

www.koneagria.fi

KONEAGRIA-NÄYTTELYN 
SEMINAARIT

Keskiviikko 24.10.2012
• Avausseminaari: Kestävä biotalous -
  mahdollisuus maaseudulle?
• Tuotantoeläinten hyvinvointi

Torstai 25.10.2012
• Kestävä lehmä - enemmän maitoa
• Allround – vihannesten ja perunan käsittely-
  ja kauppakunnostuslaitteet sekä Nestemäisten
  lannoitteiden edut erikoiskasveilla ja nurmella
• Valkuaista palkokasveista
• Maan viljavuuden ja kasvukunnon parantaminen
• Täsmäviljelyratkaisuja pienille ja suurille maatiloille

Perjantai 26.10.2012
• Nurmesta biokaasua - uusi tuotantosuunta maatiloille
• Maitotilan kannattava laajentaminen
• Kilpailukykyä maidontuotantoon / tietoiskut

Lauantai 27.10.2012
• Laatuheinän tuottaminen
• Luomu-info
• Maatilan biokaasulaitoksen kannattavuus –
  työkalu suunnittelun avuksi
• Täsmäviljelyratkaisuja pienille ja suurille maatiloille

Näyttelyvierailla on vapaa pääsy
seminaareihin. Katso koko ohjelma 

www.koneagria.fi › Ohjelma › Seminaarit

Jyväskylän Paviljonki
Uno Savolan katu 8

Avoinna:
ke-pe 9-17, la 9-16

Liput:
15,-/10,-

Perhelippu
(kaksi aikuista ja alle 16 v. lapset) 

35,-

Liput voit ostaa myös sähköisestä 
lippukaupasta.

KoneAgria-näyttely alkaa 
kahden päivän päästä!

 
Henkilöautoilijat, huomatkaa 

ilmainen etäparkki Killerjärven 
raviradalla!


