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Ensimmainen euro-
viisu sykahdytti

LEHTIKUVA/ERKKI LAITILA

”Yo6n vaipan alle on jo
jddnyt maa.

On tullut aika valot
sammuttaa.

Vain varjot vakavina
paikallaan

nyt kdyvdt uneksi-
maan.”

Suomen ensim-
miisen euroviisujen
edustuskappaleen
Valoa ikkunassa tulkitsi
ikimuistoisesti Laila
Kinnunen (1939-2000)
Ranskan Cannesissa
vuonna 1961.

Sévelméssd on
karibialainen beguine-
poljento, joka muistut-
taa hidasta rumbaa.

Eino Hurmeen
siveltdma ja Saukin '

(oik. Sauvo Puhtila) sa- Laila Kinnunen sovittaa eurovii-
noittama molli-iskelmé supukuaan 1961.

menestyi Eurovision

laulukilpailussa hyvin.Tummaéininen Laila kipusi sijalle
kymmenen kuudestatoista.

Balladista muodostui Suomessa klassikko. Kerrotaan,
ettei Kinnunen itse arvostanut kappaletta. Lapsuutensa
sotalapsena Ruotsissa viettinyt laulajatar tosin lauloi
myohemmin sévellyksesti ruotsinkielisen version Ett ljus i
ett fonster.

Lannessa jaidassa

Euroopan yleisradio-
unioni EBU on jirjestdnyt
jdsenmailleen laulukilpai-
luja vuodesta 1956 ldhtien.
Suomi on ollut mukana
euroviisuissa 46 kertaa ja
voittanut ne kerran.

Kylmén sodan aikana jirjestettiin my6s Iti-Euroopan
radioliiton vastaavia kilpailuja Puolan Sopotissa. Kisoihin
osallistui myds ei-sosialistimaita, kuten kumpaankin
radioliittoon kuulunut Suomi.

Laila Kinnunen ehti edustaa Suomea myé6s Sopotissa
vuonna 1967.

-

Lazzarellan tahtiin

Laila aloitti laulajauransa 16-vuotiaana iskelmélaulukilpai-
lussa, jossa hin voitti ulkomaisten laulujen sarjan. Hinen
ensimmaéinen levytyksensi oli italialaisperédinen iskelmé
Lazzarella vuonna 1957.

Suomen nimekk#impiin artisteihin lukeutuva Kinnunen
olisi ollut valmis my6s kansainvilisille areenoille. Kielelli-
sesti lahjakkaana hin pystyi esittiméén lauluja useilla eri
kielill4, kuten vendjiksi, italiaksi, saksaksi, englanniksi ja
jopa afrikaansiksi.

T#hden ohjelmisto sisilsi kappaleita valssista bossano-
vaan, mutta erityisen mieltynyt hin oli jazz-sovituksiin.
Nihtiinpi Laila teatterinkin lavalla ja elokuvissa.

Taiteilija erakoitui

”Valon sdteiden tie minut muistoihin vie.
Lyhty ikuinen on, muisto kuthtumaton.”

Kinnusesta tuli aikakautensa julkkis, jonka yksityiselam&ai
seurattiin tarkkaan.

Henkilokohtaiset ongelmat saivat Lailan vetdytym&in
julkisuudesta ja héin teki end4 harvoja levytyksii. Viimeisinid
vuosinaan Laila Kinnunen erakoitui ja kérsi alkoholismista.

Lyhyeksi jddneesti avioliitosta jugoslavialaisen muusikon
Milan Misicin kanssa syntynyt tytir Milana tunnetaan myos
laulajattarena.

RIKU-MATTI AKKANEN

Valoa ikkunassa Ylen Eldvassa arkistossa:
yle.fi/elavaarkisto/artikkelit/laila_kinnunen_
valoa_ikkunassa_18168.html#media=18170

YRTTIMAAN TARINOITA

Japanilaisten
persilja, perilla

Perilla on Suomessa
melko harvinainen
minttua muistuttava
kasvi. Sen muun-
noksista yleisimmét
ovat vihred ja punai-
nen, jota sanotaan
veripeipiksi.

Vihred on vahvan
aromaattinen ja
soveltuu erinomai-
sesti ruoanlaittoon.
Koristeellinen
punainen perilla on
vihre#d miedompi.

Perilla on kotoisin
Intian ja Kiinan
vuoristoseuduilta. Erityisen suosittua perilla on Japanissa,
missi se tunnetaan nimell4 shiso. Japanilaisille sen maku on
yhti tuttu kuin meille persiljan tai tillin.

Shisoa suositaan raaoissa kalaruoissa, silld sen uskotaan
ehkiisevin loistartuntoja.

Vihreii perillaa mielivén on esikasvatettava taimet itse.
Sen sijaan punalehtisti l6ytdd marketin tuoreosastolta. Sen
voi istuttaa limpiméén ja syvimultaiseen paikkaan kasvi-
maata koristamaan.

Perilla kasvaa puolimetriseksi pensaaksi, joten sille on
syytd varata riittdvisti tilaa.

Perillassa maistuu minttu, korianteri ja sitruuna. Maustei-
sessa tuoksussa on aistittavissa kanelia ja kuminaa.

Perilla on helppohoitoinen ja se pitéi siité, ettéd sen lehtid
napsitaan. Lehdet sopivat salaatteihin ja ruoan koristelemi-
seen.

Lehdet siilyvit viikon verran jadkaapissa talouspaperiin
kddrittynd ilmatiiviissé rasiassa. Kuivattuja lehtid voi
murskata pastan tai pitsan péille oreganon tapaan tai vaikka
sdmpylédtaikinaan.

TOPILINJAMA

Jokaisella menee j0skus huonosti

Varpu Torronen ja Mari Puustinen
Joensuun Pyhiselistd ovat paittineet
luoda omalle kylélleen turvaverkon.
Jotta jokaisella olisi aina joku, jolla
olisi aikaa kuunnella, kun ei jaksa.

JOENSUU (MT)
”Kylld minua sykdhdyttd4, kun
joku sanoo, etté ei kukaan ym-
mérré tai kuuntele. Sitd alkaa
miettid, mitd mini voisin tehdi
asian hyviksi”, pohtii emoleh-
mitilan eméntd Mari Puusti-
nen.

Yhdessi samalla kylilld asu-
van maito- ja luomuviljatilan

1

emidnnin Varpu Torrdsen
kanssa Puustinen on pé#éttinyt
luoda verkoston, jossa voisi
puhua vaikeistakin asioista.
Verkostoa halutaan kehittda
yhdessi tekemisen kautta.
”Viljelij6illd on korkea kyn-
nys tulla kuuntelemaan luentoa,
jossa kerrotaan jaksamisesta.
Viljelijét tekeviit mielellééin asi-

oita, eivit istu kuuntelemassa”,
toteavat eméannit.

Yhdessa tehden

Ajatuksena on, ettd siinid sa-
malla asioita tehdessi jutellaan
ja irrottaudutaan tilan tGisté.
Tekemisti voi olla tanssikurssi,
ruokapiiri tai puuty®6t, viljelijét
saavat itse ehdottaa.

”Loppujen lopuksi jaksami-
seen auttavat monesti yksin-
kertaiset asiat, joihin ei tarvita
alan ammattilaisia. Tarvitaan
vain joku, joka kuuntelee ja jol-
le puhua”, sanovat Térrénen ja
Puustinen.

”Kenelldkdin ei aina mene
hyvin.”

Virallisia kanavia hakea apua
omaan jaksamiseen toki on,

mutta onkohan kynnys kiyttds
niit4 liian korkea, pohtii Torro-
nen.

Rajan méiirittely on vaikeaa,
kun pitd4d arvioida omaa jaksa-
mista. Milloin on liian viisynyt
ja apua pitdisi osata hakea, ky-
syy Puustinen.

Emintien hankkeelle on jo
MTK-Pyhiseldn tuottajayhdis-
tyksen hyviksynt4, seuraavaksi
vuorossa on Leader-rahoituk-
sen anominen.

Lahde pois kotoa

Eménnit ovat yhtd mielti siité,
ettd maanviljelijin on osattava
sdaannollisesti ldhted pois tilalta.
”Se on tuhon tie, jos ei malta jéit-
tad tilan toitad. Tyot eivit katoa
mihink&én.”

Torrésen mielestd kalente-
rissa pitéisi olla aina jotain mité
odottaa, muuten ei jaksa. "Ei-
ki kalenteria pitdisi rakentaa
téiden, vaan lomien mukaan”,
toteaa Puustinen.

Kasvavat tilakoot haastavat
viljelijoiden jaksamisen.

Tilakoko ja tyoméiird voivat
kasvaa, mutta tulot eivit vilt-
tdméttd kasva niin paljon, ettd
olisi varaa palkata ulkopuolista
ty6voimaa.

Puustinen ja Térrénen muis-
tuttavat myGs runsaasta paperi-
toiden méAarista.

Harva viljelijd haluaisi tehda
paperitoitd, ne on vain pakko
tehda.

”Vaikka nyky-yhteiskunnassa
arvostetaankin palkan suuruut-

ta ja omaisuutta, osaa moni
viljeliji arvostaa tekemidnsi
tyotd. Viljelijin ei pitéisi itse-
adn vihitelld, jos perheen saa
eldtettyd. Pitdd pystyd arvosta-
maan sitd mitd on.”

Sekd Torronen ettd Puustinen
toivovat, ettd ihan tavalliset vil-
jelijét olisivat entisti enemmén
esilli mediassa. Se auttaisi my6s
oman tyon arvostamisessa.

”Usein esilld ovat diripiit,
isot tilakoot tai ison eldmin-
muutoksen tehneet kaupun-
gista maalle muuttaneet uudet
maatalousyrittdjiat. Kylla sitid
tuntee ajoittain huonommuutta
omasta tavallisuudesta”, sanoo
maito- jaluomuviljatilan emén-
td Torronen.

SARIPENTTINEN
JAAKKO KILPIAINEN
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Varpu Torronen (vas.) ja Mari Puustinen ovat paattaneet luoda turvaverkoston, josta puhekumppanin voi 16ytaa mutkattomasti tilan téiden lomassa.

Arvosta itseas,
maatalousyrittaja

JOENSUU (MT)

Jos ihminen vihittelee itse-
44n, hin antaa samalla muille
ihmisille luvan vihételld hinti.
”Ald kerro, ettd teilld on vain
20 lehmén maitotila. Arvosta
itsedisi ja omaa tyOtési, te teette
hienoa ty6t4”, kannusti psyko-
logi Pirkko Lahti viime viikolla
Joensuussa.

Hin puhui Melan ja yhteis-
tyokumppaneiden jirjestimés-
si maatalousyrittdjien hyvin-
vointipaivéssa.

Oma itsetunto vahvistuu, kun
tuntee hallitsevansa asiat. Lahti
kehotti pitdimé&én kirjaa kaikista
kursseista ja koulutuksista, joi-
hin viljeliji osallistuu.

”Saatte konkreettista néyt-
tod siitd, miten paljon olette
tehneet oman ammattitaidon
kehittdmiseksi.”

Stressaantunut

on huolimaton

Tapaturmariski kasvaa, kun

ihminen on stressaantunut, hin

on silloin my6s huolimaton.
Maanviljelijélle stressid tuot-

tavat muun muassa erilaiset
tilalle tehtdvit tarkastukset,
eldinvalvonta ja jatkuva ihmis-
ten virta tilalla.

”Muistakaa tarkastuksissa,
ettd te olette tehneet kaiken
niin hyvin kuin olette pystyneet.
Turha ndyryys pois, tila on tei-
ddn”, muistutti Lahti napakasti.

Byrokratia ja paperityot yli-
péddtddn kuormittavat myos.
Harva viljeliji on maanviljeli-
jdn ammatin valitessaan ajatel-
lut tekevinsé niin paljon t6itd
tietokoneella kuin nyky#in on
pakko tehd4, pohti Lahti.

Stressi oireilee usein psyko-
somaattisesti. Ongelman alku-
perdinen syy on psyykkinen,
mutta oire on fyysinen. Téllaisia
ovat tyypillisesti muun muassa
niska-, selkd- ja vatsasiryt ja
joskus myos allergiat, luettelee
Lahti.

Turvaverkko

kuntoon

Thmisen pitdisi hankkia itsel-
leen turvaverkko silloin kun
menee hyvin. ”Puhun arkun-

Satoja viljelijorta

hyvinvointipaivilla

Maatalousyrittdjien hyvinvoin-
tipdivid on jirjestetty ympéri
Suomeayli 10 kappaletta syksyn
aikana.

Tapahtumiin on osallistunut
yli 600 maatalousyrittdjis,
kertoo Maatalousyrittdjien
eldkelaitoksen (Melan) tyohy-
vinvointityostd vastuullinen
asiantuntija Sirpa Havu.

Havun mukaan sateinen syk-
sy on vaikuttanut viljelijéiden

mielialoihin. ”Taloustilanne,
toimeentulo ja tyomé&éré luovat
kovia paineita.”

My0s perheyhteisoissi ele-
tddn haastavissa olosuhteissa.
Etenkin useamman sukupolven
asuminen samalla tilalla aiheut-
taa ongelmia.

”Avioeroja tapahtuu ja alko-
holia kiytetdsin maaseudulla,
kuten yhteiskunnassa muuten-
kin”, sanoo Havu.

kantajista, 4-6 luottoihmisests,
joille voi puhua luottamuksella
ja joihin ollaan sdénnollisesti
yhteydessi”, kuvailee Lahti.

Voidakseen hyvin, ihminen
tarvitsee kohtuullisen toimeen-
tulon, sosiaalisen verkoston ja
kohtuullisen terveyden.

”Ennen arvostettiin koulutus-
ta, nykyéén arvostetaan rahaa.
Rahan miirille ei ole kattoa, se
on jokaisen itse paitettivi mikd
riittda”, sanoo Lahti.

Hin kehottaa myos opet-
telemaan itselle sopivimman
keinon selviytyd, kun kohtaa
vaikeuksia. Joku nukkuu, toi-
nen ulkoilee ja kolmas puhuu.

SARIPENTTINEN

Pirkko Lahti suosittelee
aikakellon kayttoa. Sithen on
tarkoitus merkita nakyvasti
tarkedt paivamaarat ja
muistettavat tehtavat, jotta
niita ei tarvitse yrittaa
muistella ja stressaantua
niiden mahdollisesta
unohtamisesta.

Hyvinvointipéivissi paineita
on voinut purkaa keskustele-
malla kahden kesken psykologi
Pirkko Lahden kanssa.

Tétd mahdollisuutta on kéyt-
tinyt hyvikseen 6-9 henkeid
joka tilaisuudessa.

Mela on jérjestinyt maksut-
tomia hyvinvointipéivid yhteis-
tyossd MTK:n tuottajaliittojen
ja eri hanketoimijoiden kanssa.

SARIPENTTINEN
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