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MAASEUDUN TULEVAISUUS

Pienilld kysymyksenasetteluilla saadaan puhumattomia
asioita selviksi. TYOTERVEYSHOITAJA HELENA KOLARI-TEITTINEN, ETELA-SAVON TYOTERVEYS

Etela-

ottaa

Eteld-Savon
tyoterveys pystyy
tekemadn tila-
kdynnit ajallaan,
silld henkilokuntaa
on riittavasti.

PERTUNMAA (MT)
Eteld-Savon tyoterveys lupaa
maatiloille pikaista yhteyden-
ottoa ja tilakdynnisti sopimista,
kun uusi viljelija ilmoittautuu
mukaan ty6terveyshuoltoon.

Tyoterveyshoitaja Helena
Kolari-Teittinen sanoo, etti
maatilalle soitetaan parissa
viikossa. Samalla kysytéén ter-
veydesti ja apuvilineiden tar-
peesta: tarvitaanko maatalous-
neuvojan vai ty6fysioterapeutin
neuvoja?

Tilakdynneille ldhtijéiden
joukko miérdytyy sen mukaan,
mitd alkukeskustelussa tulee
ilmi. Ty6terveyspsykologi voi
lihted mukaan, mutta hinti
kysytdén harvoin.

Eménti voi pyytida psykolo-
gia, mutta isént4 vastustaa. Koe-
taan, ettd asioista on helpompi
keskustella kotona.

”Pienilld kysymyksenasette-
luilla saadaan puhumattomia
asioita selviksi.”

Kaikki tilakdynnit
tehddan aikataulussa
Eteld-Savon tyGterveys on kuu-
sivuotias liikelaitos, jota Mikke-
lin kaupunki hallinnoi. Silld on
17000 asiakasta, joista 950 on
viljelijoita.

Liikelaitoksen 50 palkkalai-
sen joukossa tyoskentelee kaksi
psykologia sekd kymmenen eri-
koisladdkaria, joukko tybterveys-
hoitajia ja ty6fysioterapeutteja.

Kolari-Teittinen haarukoi
terveystarkastuksen hinnaksi
keskimééirin 50 euroa. Tila-
kéynti tehddédn maksutta.

Moni viljeliji ostaa sairaan-
hoitonsa tyoterveyshuollosta.
”Kansanelékelaitos korvaa sité
vain viljelijoille. Lopun menon
he voivat vihent#d verotukses-
sa.”

Mikkelin seudulla on orasta-
vaa kilpailua ty6terveyshuollos-
sa, silld Terveystalo osti paikalli-
sen toimijan. Eronneet lddkérit
perustavat nyt uutta yritysti.

Terveystalon omistaa kan-
sainvilinen sijoitusyhtié. Yh-
tddn tybterveyshuollon viljeli-
jdasiakasta yhtiolld ei tiettdvisti
ole Eteld-Savossa.

Lisdamaksuja
eiperitd
Terveystalo perii ty6terveys-

Savon tyoterveys lupaa
vhteytta kahdessa viikossa

huollosta paikoin jopa 200 eu-
ron lisimaksua. Mikkelin seu-
dun kilpailijat eivit niitéd peri.
Kela ei maksa korvausta yli 80
eurosta.

Eteld-Savon tyo6terveys
toteuttaa viljelijoiden tyoter-
veyshuoltoa valtakunnalliseen
malliin. Tilakdynti tehd44n joka
neljds vuosi. Terveystarkastus ja
tyooloselvitys vuorottelevat.

Uusia liittyjid haetaan mes-
suilta ja maatalousnéyttelyisti.
Luopujat kannustavat jatkajia
mukaan. Ilmoittautumisia tulee
silti vain yksittéin.

Moni vastaa saavansa tyo-
terveyshuollon palkkaty6nsi
kautta. Siitd ei Kolari-Teittisen
mukaan saa neuvoja maatalous-
tyon ongelmiin, eiké tilakdynte-
ja tehda.

"Tyoterveyshuollot eivit ole
sama asia.”

Tyoeldkekuntoutuksena vil-
jelijd voi saada lypsinkiskot tai
rehunjakovaunun tai traktorin
istuimen tyotd helpottamaan,
jos tyoterveyshuolto pitdd hi-
nen tyokykyéin uhattuna.

"Meiltd 16ytyy keinoja puu-
tua ennalta ehkiisevisti tyén
ongelmiin”, ty6fysioterapeutti
Leena Réiséiinen lupaa.

JUHANI VIITALA

Kuntoutuskurssi
merkitsi lottovoittoa

Maatalousyrittdjd Milla Suu-
ronen Pertunmaalla pitdd am-
matilliselle kuntoutuskurssille
paisyé lottovoittona itselleen.

”Se merkitsee minulle enem-
min kuin miki4n raha”, Suuro-
nen vertaa.

Ty6terveyshuollon kautta
jarjestyi peruutuspaikka Aslak-
kuntoutukseen. Nuorella vilje-
lijalld oli ongelmia ranteissa ja
lypsylld kyykkimisessa.

Kuntoutuksessa Suuronen
sai henkilokohtaisen kuntou-
tussuunnitelman. Nyt kurssin
oppeja pystyy hyodyntdméin
tyossa
terveyshuoltoon viisi vuotta
sitten. Ensimméinen tilakdynti
tehtiin seuraavana vuonna ja
toinen tdnd vuonna.

”On laatua ja tuloksellisuut-
ta”, Suuronen kehuu Eteli-
Savon tyoterveytta.

Ty6terveyshuolto opastaa
tybasennoissa ja rehunjaossa.
Lypsinjakkara sddstdd kyyk-
kimisid. Toispolviasento ja

polvisuojat sekid lypsinkiskot
helpottavat tyontekoa.

Tyo6fysioterapeutti Leena
Riisiinen suosittaa reisilihak-
sien vahvistajaksi pyoriilyd ja
kuntopyoériilyd sekd vesijuok-
suaja -jumppaa.

Pienkuormaajalla ajo tekee
tiukkaa satavuotiaan navetan
ovissa. Paksujen 1,20-metris-
ten seinien suojissa hoidetaan
30-pdisté karjaa.

Suuronen osallistui terveiden
elimintapojen tuuletukseen
viljelijakurssilla. MTK-Pertun-
maa osallistui kustannuksiin.
Tyé6terveyshuolto jérjesti kurs-
sin.

Pilottikurssilaiset keskusteli-
vat EU-stressisti ja tyOstressis-
td palautumisesta. Alkoholi ei
sithen sovi. Kehon koostumista
mitattiin ja painonhallintaa
opittiin.

”Alustukset virittivit syvil-
lisid keskusteluja”, tyoterveys-
hoitaja Helena Kolari-Teitti-
nen koki.

JUHANI VIITALA
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Kuntoutuskurssi merkitsee

enemmain kuin mikain raha.

KARI SALONEN

PAIVAN KYSYMYS

Mita virkaa
on kansalais-
aloitteella?

Oikeusministerié avasi 1. jou-
lukuuta verkkopalvelun kansa-
laisaloitteiden tekemiseksi ja
kannatusilmoitusten kerdami-
seksi. Aloite paisee eduskunnan
késittelyyn, mikali sitd kannattaa
vihintdin 50 000 ddnioikeutet-
tua Suomen kansalaista kuuden
kuukauden kuluessa.

Mihin kansalaisaloitetta
tarvitaan, lainsiddinténeu-

Milla Suuronen (oik.)
punnitsee eri tyyppisia
rehunannostelijoita. Leena
Raisanen (vas.) ja Helena
Kolari-Teittinen opastavat.

vos Tuula Majuri oikeusmi-

FAKTAT nisteriosti?

- - Sen tarkoituksena on laajen-
Liikelaitos taa kansalaisten osallistumis-
huoltaa mahdollisuuksia ja my6s vahvis-

taa suoraa demokratiaa.

Eiké vaikuttamiseen riiti,
ettd ddnestii vaaleissa?

Adnestysaktiivisuus on laske-
nut ja on ajateltu, etté kansalais-
aloite voi saada vieraantuneet
kiinnostumaan paitoksenteosta
ja aktivoida ihmisid osallistu-
maan laajemminkin.

Milli painoarvolla eduskun-
takiisittelee aloitteet?

Yhtéédn aloitetta ei ole vield
kisitelty, joten kokemusta ei ole.
Mutta koska takana on 50 000
kansalaista, aloite rinnastetaan
vihintdén sadan kansanedusta-
janlakialoitteeseen. Silld on siten
etusija muihin kansanedustajien
lakialoitteisiin nihden. Muiden
aloitteiden ja hallituksen esitys-
ten tapaan se voidaan hyléts, hy-
viiksyd tai hyviksyd muutettuna.

Misté aiheista aloitteita on
tehty tai tekeilld?

Suomen ensimmaéinen téy-
den kannattajalistan kerinnyt
kansalaisaloite oli aloite tur-
kistarhauksen kieltdmiseksi.
Kansalaisaloite.fi-palvelussa
kerdtddin nimid muun muassa
autoverolain kumoamiseksi,
kesdajasta luopumiseksi, ener-
giajuomien kieltdmiseksi lap-
silta sekd kansandidnestyksen
jarjestdmiseksi mietojen alkoho-
lijuomien myynnisté ja Suomen
EU-jdsenyydesté.

tuhat viljelijaa
Etela-Savon tyoterveys
jarjestaa tyoterveyshuoltoa
liki tuhannelle viljelijalle
Mikkelin seudulla. Kaikkiaan
asiakkaita on 17 000.
Mikkelin kaupungin hallin-
noima liikelaitos perustettiin
kuusi vuotta sitten. Liike-
vaihto nousee tana vuonna
4,4 miljoonaan euroon.
Pertunmaa ja Mantyharju
littyivat liikelaitokseen ja
sittemmin my0s Eteld-Savon
sairaanhoitopiiri, Juva,
Kangasniemi, Puumala ja
Suomenniemi.

Yrityksessa tyoskentelee
50 ihmist4, joista kymmenen
on erikois- ja tyoterveys-
(8akareitd. Kaksi tekee lisaksi
ostopalveluja.
Tyoterveyshoitajiaon 16
ja tyofysioterapeutteja 6.
Listoilla on 2 tydterveys-
psykologia.

Liikelaitos kattaa toiminta-
kulunsa, mutta voittoa sen
ei tarvitse tuottaa. Voitot
menevat Mikkelin
kaupungille, jos niité jaa yli.
Kaupunki lainasi rahaa liike-
laitokselle sen kahtena
ensimmaisend tappiollisena
vuonna. Sen jalkeen toiminta

on kyetty kustantamaan itse. EIJA MANSIKKAMAKI

UUTISTAUSTA

Tuottaja kuuntelee,
kun kritiikki on rakentavaa

Rakentava suhtautuminen ja
toteutuskelpoiset ehdotukset
ovat kirjailija Elina Lappalai-
sen keinot viltti4 vastakkain-
asettelua maanviljelijéiden
kanssa.

7Kyll4 tuottajilla on valmiut-
ta kuunnella sitd, mit4 kuluttaja
haluaa”, hin arvioi, vaikka on
ollut kriittinen ruuan tuotantoa
kohtaan.

”Esimerkiksi Atrian sika-
seminaarissa tultiin kiinnos-
tuneena kuuntelemaan, kun
kritiikkini oli maltillista”,
Lappalainen sanoi.

Kysymys vastakkainasette-
lusta nousi esille, kun Lap-
palainen puhui sunnuntaina
Eettisilld joulumarkkinoilla
Helsingissi eldinten oikeuksis-
ta ja ruuan tuotannon etiikasta.

Keskustelu tuotantoeldinten
oloista tuottajien ja kansalais-
jarjest6jen vililld ei ole ollut
kovinkaan rakentavaa. Pikem-
minkin péinvastoin.

Lappalainen on viime
aikoina puhunut paljon maa-
taloudesta. Hén on noussut
julkisuudessa ruuantuotannon
asiantuntijaksi kirjoitettuaan
kirjan Syotiviksi kasvatetut

mutta ei edusta kansalaisjér-
jestoja.

Siksi hin on vahva dini, jota
kuunnellaan.

Kysymyksiin tulee vastata
Lappalaista astetta reippaam-
pia toimia vaati eldinaktivisti
Saila Kiveli. Kiveld edustaa
mielipidetti, joka viistimétti
aiheuttaa vastakkainasettelua.
Hin on Oikeutta eldimille
-yhdistyksen aktiivi ja toinen
vuonna 2009 sikatilojen salaku-
vaamisesta syytetyisté.

”Laki muokataan siten,
etti se sopii sithen tarpeeseen,
minkéi ihminen on eldimelle
asettanut. Laki ei perustu
sithen, miki eldimen tarve
olisi”, hén vastasi kysymyk-
seen uuden elédinsuojelulain
valmistelusta.

Kivel4 kysyi asioita, joita
moni kaupungeissa miettii:

Mik4 on riittdvi hyvinvointi
tuotantoeldimelle? Miksi lem-
mikkien hyvinvoinnin pitd4 olla
tuotantoeldinten hyvinvointia
parempi? Onko tuotannon
epikohtien paljastaminen
muuttanut mitdan?

Kysymykset ovat aiheellisia.

Lappalaisen mielesti niihin
tulee vastata.

Vastauksilla on vilig, koska
kansalaisjirjest6t ovat saaneet
aseman, joka kuuluisi medi-
alle. Jirjestot kaivavat tietoja
eldinten tuotannosta, joita
media tarkastamatta toistaa,
vaikka toimittajien pitiisi itse
etsid tiedot.

Lappalainen syyttdikin
toimittajia laiskoiksi.

”Media on ulkoistanut
elintarvikeketjun seurannan
kansalaisjérjestoille.”

Ei hén helpolla paésti
tuottajiakaan.

”Toimittajille valitaan
tuottajien kannalta tarkoituk-
senmukaiset tilat, joille pdésee
vierailemaan. Jos itse yrittda
jérjestdd vierailua, maitoti-
loille piisee usein helposti,
sikatiloille pdfsy on vihin
vaikeampaa.”

Lappalaisen mukaan broileri-
halliin on hyvin vaikea pA#sta.

Avoimuus on tirke#s, jotta
kuluttaja voisi itse p#ittd4, mita
mielti eldinten oloista on. Nyt
viestid virittdd joko tuottaja tai
kansalaisjérjesto.

”Me ollaan aika pihalla

siitd, miten ruokaa tuotetaan”,
Lappalainen tuumasi.

Vastuu on poliitikoilla
Molemmat toivovat vastuun-
kantoa poliitikoilta. Ongelmat
ovat heiddn mielestién
rakenteellisia, eikd yrittdjdd voi
yksin syyllistia.

”Kuvausten jilkeen yksit-
tdiset tilat saatiin syyllisiksi,
vaikka kylld korkeammalla ta-
solla tiedetdin, millaista tiloilla
on. Toivoisin, ettid keskustelu
siirtyisi tiloista poliitikoihin ja
korkeammalle tasolle. Tarkoi-
tus on kritisoida jirjestelm&i”,
Kivel4 kertoi salakuvauksista.

Molemmat ovat my®6s sitd
mieltd, ettd tuottajan taloudel-
lista asemaa on parannettava.

”Konkurssin partaalla
oleva yritys ei investoi eldinten
hyvinvointiin, pdinvastoin”,
Lappalainen sanoi.

AIMO VAINIO
on Maaseudun
Tulevaisuuden
toimittaja.

aimo.vainio@
MT.fi
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