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JAANA KANKAANPAA

Anni-Mari Syvaniemi

Anne Timonen, kauppias,

K-citymarket Itdkeskus

1. Karppauksen tuleminen ja meneminen
ruokatrendind. Ylip4#ti4n kotimaisen lihan
saatavuuden niukkuus markkinoilla. Lihiruuan
korostuminen mediassa.

2. Karppaamisesta ja viihihiilihydraattisten
tuotteiden esiinmarssista. Esimerkiksi karppilei-
pé, karppisokeri, karppisuklaa...

3. Ruokaketjussa mukana olevat tekijét voisivat
vallalla olevan syyttelyn sijaan yhdessi etsid
ratkaisuja esille tulleisiin ongelmiin.

4. Kuluttajat tulevat kiinnostumaan omasta ruo-
kahévikistdin. Terveysvaikutteiset ja terveydelle
haitalliset elintarvikkeet nousevat keskusteluun
vahvemmin. Toivon, etti saisimme Suomen
talouteen positiivista viretti.

5. Huoli kotimaisen ruuan riittdvyydesta.
Niukkuus nostaa hintaa, jolloin ollaan uuden on-
gelman edessi. Kuluttaja haluaa usein ensisijai-
sesti edullisia tuotteita, kaupan on vaikea saada
kuluttajan ja tuottajan tarpeet kohtaamaan.

6. Uuteen vuoteen kuuluu erilaisia kaloja ja
salaatteja ja perheen pienimmille ilman muuta
Makulihan nakkeja.

Markus Maulavirta

Jaana Husu-Kallio,
kansliapaallikko, MMM
1. Vuosi 2012 oli vuosi ilman ruokakriiseji
Euroopassa. Se antoi mahdollisuuden arjen
tyohon, my6s tutkimuksessa, lainsiddinnossi ja
toimeenpanotehtivissi.
2. Suomalaisen ruokaketjun yhteisty6sti ja
tulonjaosta.
3. Keskustelu oli monipuolista. Luomu ja
ldhiruoka olivat hyvin esilld. Alkuperéasiat olivat
edelleen vahvasti mukana.
4. Vuonna 2013 valmistuvat kansalliset ravitse-
mussuositukset pohjoismaisten vahvistamisen
jilkeen. Niiden viestinti on keskiGssi osana
muuta ruokakeskustelua. Eldinten hyvinvointi
puhuttaa osana eldinsuojelulain kokonaisuudis-
tusta.

Ruuan tuotanto on esilld cap-uudistukseen
liittyen aiempaa vahvemmin.
5. Ei tingitd kouluruuasta! Luomua lisi4 julkisiin
hankintoihin! Talkoot ylipainoa vastaan, mutta
ruokaa ja sen tuotantoa arvostaen.
6. Joulun laatikot vaihtuvat kotimaisiin uunijuu-
reksiin uunissa valmistaen. Samalla kotimainen
kinkku vaihtuu siipikarjaan. Kotimaiseen kalk-
kunaan, jos sellaisen onnistun vield saamaan.

Virkamiehen vierailu. Laitumelle paasyn tunnelmia kuulostelee Jaana Husu-Kallio.
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Markus Maulavirta,

keittiomestari, yrittaja

1. Merkittivin tapahtuma oli kokki Sami
Tallbergin kulttuuripalkinto. Ilmioni ldhiruo-
kahypetys ja isojen yritysten mukaan 14ht6.

2. Ehkipéd muisto jad suurena puhdistumisen
vuotena, lihemmais aitoutta menniin.

3. Jaa, ehki tuo ruokahypetys sai aikaan yh-
teiskunnallista keskustelua ruokahuollosta ja
omavaraisuudesta.

4. Keskusliikkeiden vahvempaa roolia pientuot-
tajien ja ruuantuotannon pysyvyyden turvaami-
seksi Suomessa.

5. Niit4 epédkohtia taitaa olla jonoksi saakka.
Maalaisjérki takaisin tuottajien valvontaan,
jotta viltyttdisiin maaseudun ja maaseutuelin-
keinojen alas- ja ulosajolta. Tarkoitan télld sitd
jarjetontd byrokratiaa, joka seuraa pienyrittéjid
isojen sadnnoilla.

6. Mahdollisimman puhtaalla luonnonmukai-
sella ruualla. On sanomattakin selvii, ettd se on
yksinkertaista. Mausteena on omien mehildisten
paistettua hunajakennoa sopivalla lisukkeella.

MARJO KOIVUMAKI

Heikki Juutinen

Anni-Mari Syvaniemi,
ruokakulttuuriasiamies, MTK

1. Rakkain asia ovat erilaiset 1dhiruokatapah-
tumat, esimerkiksi Helsingiss# jo kolme kertaa
pidetty Maalaistentori. Se on tuottajien oman
innostuksen ja organisoinnin tulos ilman vliké-
sid. Lyhyen toimitusketjun toteutuksia pystymme
edistiméén ensi vuonna voimakkaasti.

2. Ruokakulttuuri on vihdoinkin kulttuuria!
Tulkitsen niin, koska kulttuuriministeri Arhin-
miiki (vas.) jakoi Suomi-kulttuuripalkinnon Sami
Tallbergille, villiruokamestarille. Ehdottomasti
hieno asia. Vaikka kapealle sektorille palkinto
menikin, haluan omia sen koko ruokakulttuurille.
3. Ruokakeskustelu kukoistaa ja on moniulotteis-
ta. Alamme hyviksyd monikulttuurisuuden - ja
moniulotteisuuden - tissi kirjavassa ruokakes-
kustelussa.

4, Hallituksen lghiruokaohjelmalta kédytinnon
toimenpiteiti lyhyiden toimitusketjujen edisti-
miseksi.

Kuluttajainformaatioasetuksen (EU) toimeen-
panoa niin, etti ruuan alkuperin ilmoittaminen
todellakin kasvaa nykyisestd. Uneksin suomalai-
sen ruuan laatujirjestelmén toteutumisesta.

5. Haluan poistaa kuluttajan epéluuloja ruuan-
tuotantoa kohtaan. Haluan, ettd ruuantuotannon
kannattavuus saadaan kuntoon.

6. Kotimaista ruokaa itse tehtyni. Jokainen
ystidvéiperhe tuo poytiin oman juttunsa: itse
tehtyd leipdd, salaatteja, piirakoita ja paistoksia.
Keskiyoksi nuotiolla makkaraa ja vaahtokarkkeja
kuohuviinin kanssa.
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Hector teki kipedstd aiheesta menestyskappaleen.

Nuoren hatahuuto
40 vuoden takaa

”Ja isd meni Ruotsiin,
diti lensi taivaaseen

Jja pappi sai taas kahvia

juodakseen.

Ja veli oli kénnissdi,
ndin sen itkeneen.

Lumi teki enkelin eteiseen.”
Hectorin (oik. Heikki Harma) tunnetuimpiin kappalei-
siin kuuluva Lumi teki enkelin eteiseen 16ytyy héinen toiselta

sooloalbumiltaan Herra Mirandos vuodelta 1973. Hectorin
oman sévellyksen ja sanoituksen sovitti jo edesmennyt
muusikkopari Matti ja Pirjo Bergstrom.

Herra Mirandos menestyi kaupallisesti erinomaisesti.
Hector sai kultalevyn ennitysajassa jo seuraavana vuonna ja
myohemmin levyd myytiin timanttilevyn verran.

"

Suosittu toivelaulu

Surumielisestd sdvelmésté tuli nopeasti kansan suosikki.
Kappaletta toivottiin ahkerasti radion toivelaulukonserteis-
sa, ja se parjisi hyvin myos yleisoddnestyksissa.

Myo6hemmin muidenkin artistien levyttimé& kappale
sijoittui toiseksi Helsingin Sanomien Suomen synkin laulu
-dinestyksessd vuonna 2006 jiiden vain kahden dénen
pddhén Peltoniemen Hintriikan surumarssista.

Lama-ajan tunnelmia

Tummasivyisen kappaleen teemana on 1970-luvun lama se-
k& Ruotsiin suuntautunut maastamuutto. 1960- ja 70-luvun
vaihteessa suomalaisia arvioitiin muuttaneen linsinaapuriin
jopa 40 000 henkilé4 vuodessa.

Ruotsiin 1dhdettiin téiden peréssi, silld rakennemuutok-
sen seurauksena 60 000 suomalaista oli jadnyt tyottoméksi.
Epévarmuutta lisési entisestidéin vuonna 1973 alkanut
Oljykriisi.

Taustalla tositarina

»Tyttd ndki sillalta kuinka mustaa
vesi oli alhaalla jossakin.

Aiti kysyi: miksi tuo runoja rustaa?
Lapsi on kai pddstdnsd sekaisin.”

Laulunsa aiheen Hector sai itisuomalaisen lehden jutusta,
jossa kisiteltiin nuoren tytén itsemurhaa. Sanoituksessa
viitataan myos tyton iséin ja veljen alkoholismiin.

Laulaja on kertonut erityisesti nuorten pitdvin kappa-
leesta, koska he pystyvit helposti samaistumaan tarinan
runotyttoon.

Pian 40-vuotias klassikko onkin monissa koulujen
laulukirjoissa.

Hata yha todellisuutta

Téniin vietettdvi Viattomien lasten pdiva muistuttaa, etti
lasten ja nuorten hiitd on Suomessa yhi todellisuutta.

Lasten huostaanotot lisdéntyiviit viime vuonna, jolloin
kodin ulkopuolelle oli sijoitettuna yli 17 400 lasta ja nuorta.

Itsemurhia taas tehddin melkein kaksi kertaa enemmsén
kuin muissa Pohjoismaissa. My0s nuorten naisten itsemur-
hat ovat Pohjoismaiden kirjessé.

RIKU-MATTI AKKANEN

YRTTIMAAN TARINOITA

hme-
Kasvi
Kelpasi
.:O
faaraoille

Valkosipulilla
torjuttiin keskiajalla
kaikkea ruton ja
vampyyreiden
vililtéd. Eikd ehki
aivan syytti. Sen verran vahva valkosipuli on niin terveysvai-
kutuksiltaan kuin hajultaan.

Antibakteeristen ja sienitauteja ehkéisevien vaikutusten
lisiiksi kynsilaukasta on havaittu olevan apua korkeaan
kolesteroliin ja verenpaineeseen. Sen on arveltu ehkiisevin
jopa syopikasvainten kehittymista.

Egyptissi titd ihmekasvia viljeltiin jo 7000 vuotta sitten.
Faaraon maasta paenneet israelilaiset nurisivat erimaassa
ruuan puutetta muistelemalla, miten ”saimme ilmaiseksi
kalaa ja miten meilli oli kurkkua, vesimelonia, purjoa,
sipulia ja valkosipulia!”

Valkosipulissa on vain yksi huono puoli: haju.

Sitd voi yrittdd peittdd syomélla péille persiljaa tai ome-
naa. Turha kuitenkaan luulla, ettd haju silld ldhtee.

Parasta on sy6di valkosipulia porukalla, niin hajua ei
huomaa kukaan. Kolmen viikon valkosipulikuuriakin voi
kokeilla. Elimistén sanotaan véhitellen tottuvan valkosipu-
liin, ja haju haviii.

Seki valkosipulin haju ettd suuri osa sen terveysominai-
suuksista palautuu aineeseen nimelti allisiini. Hajuttomaksi
mainostetuista valkosipulituotteista allisiini todennékoisesti
puuttuu.

Valkosipulin kasvatusta voi kokeilla ikkunalaudalla vaikka
keskelld talvea. Kynnet peitetéin puoliksi multaan. Vihreit
osat syoddin.
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