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uutiset

MTK-Kaakkois-Suomen johto-
kunta piti järjestäytymiskoko-
uksensa 9. tammikuuta.

Johtokunnan puheenjoh-
tajaksi valittiin Kari Niemi 
Valkealasta ja varapuheenjoh-
tajaksi Antti Suonio Lemiltä.

MT

Kaakkois-
Suomen
puheenjohtaja
Valkealasta

MTK-Etelä-Pohjanmaan johto-
kunta piti järjestäytymiskoko-
uksensa 8. tammikuuta.

Johtokunnan puheenjohta-
jana jatkaa emäntä Johanna 
Kankaanpää Ähtäristä ja vara-
puheenjohtajana maanviljelijä 
Harri Takala Ylihärmästä. 

MT

MTK-Etelä-
Pohjanmaa 
järjestäytyi

MTK-Hämeen johtokunta va-
litsi järjestäytymiskokoukses-
saan johtokunnan puheenjoh-
tajaksi  maanviljelijä, agronomi 
Aki Kaivolan Hämeenlinnan 
Lammilta ja varapuheenjoh-
tajaksi maanviljelijä Markku 
Niemisen Sysmästä.

MT

Kaivolasta
MTK-Hämeen
puheenjohtaja

KUOPIO (MT)
Metsänhoitoyhdistysten on 
jatkossa pidettävä yhteyttä 
jäseniinsä nykyistä tiiviimmin, 
MTK:n metsävaltuuskunnan 
puheenjohtaja Mikko Tiirola 
korosti Kuopiossa MTK:n Yh-
distysten vuosi -tapahtumassa.

Tiirolan mukaan koko met-
säsektori on murroksessa. Ja-
lostuskapasiteettia on kadon-
nut Suomesta yli kymmenen 
miljoonaa kuutiota, ja enää 
joka kuudes metsänomistaja 
on maanviljelijä.

EU-lainsäädäntö on kiel-
tänyt puunhintaneuvottelut. 
Lähes jokaisessa puolueessa on 
puisto-osasto, joka mieluum-
min suojelisi kuin hyödyntäisi 
metsiä.

Lakisääteisellä metsänhoito-
maksulla on kerätty vuosittain 
noin 27 miljoonaa euroa edun-
valvontaan.

Nykymallin metsänhoito-
maksu poistunee vuonna 2015, 
kun metsänhoitolakia uudiste-
taan.

”Viimeistään silloin yhdis-
tysten tulee terävöittää jäsen-
hankintaansa. Haaste on pitää 
yhteyttä niin paikallisiin kuin 
etämetsänomistajiin”, Tiirola 
sanoi.

Jos jäsenkato uhkaa, edun-
valvonnan konstit vähenevät.

Asiakaspalvelu 
ja osaaminen
Muutostilanteessa metsänhoi-
toyhdistysten pitää edelleen 
kehittää asiakaspalvelua ja 
osaamistaan. Samalla on huo-
lehdittava toiminnan kannat-
tavuudesta.

Suurempiin metsänhoitoyh-
distyksiin on Tiirolan mielestä 
tarvetta enemmän lännessä 
kuin idässä. Suomessa on nyt 
noin 95 metsänhoitoyhdistystä.

Tuottajayhdistykset ja 
metsänhoitoyhdistykset ovat 

monin paikoin kovin erilaisia. 
Suurimpien metsänhoitoyh-
distysten liikevaihto voi olla yli 
kymmenen miljoonaa euroa, 

tuottajayhdistyksiä pyörite-
tään tuhansilla euroilla.

Tiirola kehotti tuottaja- ja 
metsänhoitoyhdistyksiä tiiviim-

pään yhteistyöhön, jotta nuoret 
viljelijät eivät irtaantuisi järjes-
töstä metsäyhtiöiden palvelus-
opimuksiin.

”Metsänhoitoyhdistyksen 
asiantuntemus on välttämätön 
puukaupassa. Katkonta-aineis-
toa ei saa mistään muualta kuin 

metsänhoitoyhdistyksestä”, 
Tiirola korosti.

REIJO VESTERINEN

Sami Karppinen

Metsänhoitoyhdistysten pidettävä yhteyttä jäseniinsä

Uinuva tuottajayhdistyksen piirimies ja MTK:n metsävaltuuskunnan puheenjohtaja Mikko Tiirola kehotti jokaista pohtimaan, miksi metsänhoitoyhdistys on 
olemassa.

Syö ja juo terveellisesti, liiku, 
unelmoi – ja ennen kaikkea pidä 
huolta ihmissuhteista: puolisos-
ta, perheestä, ystävistä.

Siinä maalaislääkäri Tapani 
Kiminkisen resepti, jolla saa-
daan hyvinvoivia yhdistystoimi-
joita. Heitä  tarvitaan pitämään 
yllä yhteisöllisyyttä, auttamaan 
muitakin jaksamaan.

Aikamme ongelmiksi ja elin-
iän lyhentäjiksi Kiminkinen lis-
tasi syrjäytymisen ja eriarvoistu-
misen. ”Tuloerot ovat kasvaneet 
liikaa.”

Kotikeinoja mammografia 
ja verenpaineen mittaus
Syö kokoviljaa ja kaninruokaa, 
Kiminkinen opasti.

”Kaikki, mitä tarvitaan ter-
veelliseen syömiseen, saadaan 
suomalaisilta pelloilta, metsistä 
ja vesistä.”

Karppaamisen Kiminkinen 
tyrmäsi. ”Elimistö tarvitsee so-
keria, hitaasti imeytyvää sokeria. 
Viljassa on lisäksi valkuaista.”

Rasvan tulisi olla suurimmak-
si osaksi pehmeää. Tyydyttynyt-
tä rasvaa suosittavat Kiminkisen 
mukaan vain Suomen ja osin 
Ruotsin ja Norjan karppausin-
toilijat.

Ohjeitaan Kiminkinen perus-
teli kuolinsyytilastoilla. Pohjois-
Karjalasta aloitettu rasvaprojek-
ti vähensi työikäisten sydän- ja 
verisuonitautikuolemia. Alko-
holi tappaa nyt työikäisiä miehiä 
eniten, ja naisia enemmän kuin 
ennen.

Terveellinen syöminen ja lii-
kunta ovat Kiminkisen mielestä 
luonnonmukaisempi lääke kuin 
pillerit. Jälkimmäisiäkin tosin 
tarvitaan; esimerkiksi mieliala-
lääkitys voi pelastaa todelliseen 
riskiryhmään kuuluvia.

Tärkeitä keinoja ovat lisäksi 
verenpaineen mittaaminen ja 
kotimammografia, Kiminkinen 
listasi.

Jokainen tarvitsee 
käden, johon tarttua
Kiminkisen reseptin keskeinen 
osa ovat ihmissuhteet. Niiden 
avulla ihminen jaksaa tehdä 
työtä ja huolehtia omasta hyvin-
voinnistaan.

”Ei ole työelämää, on vain yksi 
elämä”, Kiminkinen korosti.

”Puhukaa. Huomaatte, että on 
toisia samanlaisia.”

Kiminkisen mukaan meitä 
määrää pitkälti se, mikä kotona 
on opittu. Perheen hyvinvoin-
nista pitää huolehtia, koska malli 
siirtyy lapsille.

Ihmissuhteista puhumisen 
Kiminkinen päätti lainaamal-
la Aino Suholan kolumnia: 
”Yksikin käsi, johon tarttua, on 
enemmän kuin tuhat naamaa 
kirjassa.”

HEIKKI VUORELA

Läheiset ovat
hyvinvoinnin 
perusta

KUOPIO (MT)
Vihreät elinkeinot maa- ja 
metsätalous tuovat kasvua 
myös kuntiin, MTK:n johdon 
eritysavustaja Paula Viertola 
muistutti Kuopiossa Yhdistys-
ten vuosi -tilaisuudessa.

Maa- ja metsätalous tulee 
ottaa mukaan kuntien elinkeino-
ohjelmiin ja strategioihin. 
Paikallisten tuottaja- ja met-
sänhoitoyhdistysten on tämä 
asia kuntapäättäjien tietoon 
saatettava, elleivät ne muutoin 

ohjelmissa ole.
Kuntien omilla päätöksillä 

ei pidä kiristää esimerkiksi 
ympäristö- tai rakennuslupia. 
Viertola korosti, ettei ympäris-
töministeriön ohje tai suositus 
ole laki, eikä elykeskus päätä 
kunnalle kuuluvista asioista.

Jos kuntia yhdistetään, maa-
seutuvaikutus on arvioitava 
erikseen.

Nuorten kouluttamiseen 
sekä työllistämiseen maaseu-
tuyrityksissä on saatavissa yh-
teiskunnan rahaa. Se kannattaa 
käyttää hyödyksi.

Vain neljä prosenttia Suomen 
pinta-alasta on rakennettua. 
Maaseutua on yli 90 prosenttia.

Kansalaisten halua asua 
maalla ei saa tukahduttaa eikä 
yritysten edellytyksiä heiken-
tää kuntien kaavapäätöksillä.

Hankinnat lähialueelta 
Lähiruoka, lähienergia, lähi-
palvelut ja puurakentaminen 
on Viertolan mielestä kirjattava 
kunnan hankintastrategiaan. 
Hankintalain suppeat tulkinnat 
eivät saa sulkea pois kunnan 
omia yrittäjiä.

Strategiaan ja tarjouspyyn-
töihin tulee sisällyttää tuottei-
siin liittyvät laatuvaatimukset. 
Niitä ovat esimerkiksi suoma-
lainen ympäristönsuojelukäy-
täntö, eläinten hyvinvointi, 
toimitusketjun lyhyys, tuoreus 
ja jäljitettävyys.

Hallitusten, valtuustojen ja 
lautakuntien jäseniltä Viertola 
odottaa aktiivisuutta. MTK:n 
ja mhy:n asiat kuuluvat kaikille 
puolueille.

Tammi–helmikuussa tuot-
taja- ja metsänhoitoyhdistykset 
järjestävät tapaamisen kaikkien 

puolueiden valtuustoryhmille. 
Samalla esitellään ja luovute-
taan MTK:n opas Kunnalla ja 
valtuutetulla on valtaa.

Helmikuun alussa sama asia 
on nähtävänä myös MTK:n net-
tisivustolla.

Toinen tapaaminen kunta-
päättäjien kanssa on syksyllä. 
Silloin esitellään kuntakoh-
tainen tilastoaineisto maa- ja 
metsätalouden taloudellisesta 
merkityksestä kussakin kun-
nassa.

Kuopion kaupunginvaltuu-
tettu ja MTK-Karttulan aktiivi 

Veijo Karkkonen muistutti, 
että yhteyttä on otettava myös 
kuntien yhtiöittämiin palvelun-
tarjoajiin. Esimerkiksi Kuopio 
on yhtiöittänyt ruokahuolto-
palvelunsa.

MTK-Rantasalmen sihteeri 
ja Etelä-Savon liiton johto-
kunnan jäsen Virpi Valkonen 
korosti, että maakuntaliittojen 
laatimiin kaavoihin pitää iskeä 
liittotasolla. Etelä-Savossa 
tuottaja- ja metsänomistajaliit-
to ovat saaneet yhdessä paljon 
hyvää aikaan.
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Vihreistä elinkeinoista kasvua kuntiin
Maa- ja metsätalous tulee olla jokaisen 
kunnan elinkeino-ohjelmassa. Kunnan 
hankintastrategiaan on kirjattava lähiruoka, 
lähienergia, lähipalvelut ja puurakentaminen.

Ei ole työelämää, on vain yksi 
elämä. maalaislääkäri Tapani Kiminkinen

KUOPIO (MT)
MTK-Punkaharjun vireässä 
toiminnassa on ollut useita 
tähtihetkiä. Yhdistyksen pu-
heenjohtaja maidontuottaja 
Kirsti Laamanen esitteli niitä 
Kuopiossa Yhdityksen vuosi 
-tapahtuman osanottajille.

”Aktiivinen johtokunta on 
tärkeä”, Laamanen aloitti ja 
näytti kuvan johtokunnan 
jäsenistä. ”Naiset puuttuu”, 
huudettiin salista heti. Punka-
harjun tuottajayhdistyksen hal-
lituksessa Laamanen on ainoa 
nainen, miehiä on kymmenen.

Ahkera sihteeri on yhdistyk-
selle kullanarvoinen. Hän tekee 
Punkaharjulla muun muassa 
vuosikellon.

Yhteistyö naapuriyhdistysten 

ja yrittäjäyhdistyksen kanssa on 
tiivistä. Punkaharjun kaksi vii-
meisintä palkittua yrittäjää ovat 
olleet MTK:n jäseniä.

Savonlinnan kehittämisyhtiö 
Yrityspalvelut Oy:ssä tuotta-
jayhdistysten edustajat ovat 
tärkeässä roolissa. Maaseutus-
trategia on osa Savonlinnan 
strategiaa.

Kunnalle on luovutettu lähi-
ruoka-adressi.

Kontaktit
kouluihin
Peruskoulun kahdeksasluokka-
laisille MTK-Punkaharju järjes-
ti kirjoituskilpailun ja palkitsi 
parhaat. Ryhmä yläasteen oppi-
laita vieraili ympäristöpäivänä 
kolmessa maaseutuyrityksessä.

Laamasen mielestä kontak-
tien kouluihin ja päiväkoteihin 
on oltava jokavuotisia.

Puruveden rantayleiskaavaan 
tuottajayhdistys pystyi saamaan 
tarpeellisia korjauksia. Toimi-
vista eläinlääkintäpalveluista 
piti järjestää kriisipalaveri, en-
nen kuin asiat hoituivat. ”Maa-
talouselinkeinon tuki oli ratkai-
seva”, Laamanen totesi.

Viihdettäkään ei saa unoh-
taa. Punkaharjulaiset viljelijät 
pelaavat sählyä ja jalkapalloa. 
Turnauksia järjestetään myös 
naapuriyhdistysten kesken.

Omiksi tähtihetkikseen 
Laamanen listasi kaksi MTK:n 
liittokokousta sekä Kuopion 
tilaisuuden.
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MTK-Punkaharjulla ollut useita tähtihetkiä

Kirsti Laamanen (oik.) selosti MTK-Punkaharjun tähtihetkiä 
vielä tauollakin. Kuulijoina vasemmalta Antti Sahi (vas.), 
Juhani Savolainen, Jari Kauhanen ja Niina Mäntyniemi.

Keskinäinen huolenpito on 
tärkeä osa Tapani Kiminki-
sen hyvinvointireseptiä.

Lääkekorvauksiin 
50 euron omavastuu
Lääkekorvaustyöryhmä ehdot-
taa lääkekorvauksiin enintään 
50 euron alkuomavastuuta, 
mutta se ei koskisi alle 18-vuo-
tiaiden lääkkeitä. 

Alkuomavastuu merkitsisi 
sitä, että Kela-korvausta 
maksettaisiin vasta sitten, kun 
reseptilääkkeitä on ostettu 
yhteensä 50 eurolla.

Alkuomavastuun myötä 
kertyvä säästö käytettäisiin 
vuotuisen lääkekaton alen-
tamiseen noin 140 eurolla. 
Maksukaton tasoa ei ole vielä 
määritelty.

Noin puolelle suomalaisista 
tämä merkitsisi vain noin 
kympin lovea lompakkoon.

Kolme korvausluokkaa 
säilytetään toistaiseksi, mutta 
jatkossa ne saatetaan vähentää 
kahteen tai vähentää erityis-
korvattavia sairauksia.

Poliisin eläkeikä 
nousee
Poliisissa siirrytään helmikuus-
sa valtion yleiseen eroami-
sikään eli 68 vuoteen.

Muutos toteutetaan porras-
tetusti siten, että ennen vuotta 
1960 syntyneet miehistöön ja 
alipäällystöön kuuluvat poliisit 
voivat jäädä vanhuuseläkkeelle 
60–68 vuoden iässä ja ennen 
vuotta 1960 syntyneet tietyt 
päällystöön kuuluvat poliisit 
63–68 vuoden iässä.

Merkittävä osa vanhemmista 
miehistöön ja alipäällystöön 
kuuluvasta henkilöstöstä on 
valinnut 58 vuoden ammatilli-
sen erityiseläkeiän, eikä muu-
tos vaikuta tähän valintaan.

POLITIIKASTA 
LYHYESTI

Halvin rehu tulee omasta pellostasi. Jokaisen tilan on mahdollista 
lisätä rehusatoa järkevillä ravinneratkaisuilla ja Yaran uudistuneilla 
lannoitusohjelmilla. Kun lannoitat tehokkaasti, tulevana kasvu-
kautena pienempikin peltoala riittää tarvittavaan rehuntuotantoon. 

Nyt jos koskaan kannattaa ottaa täysi hyöty irti omasta pellosta. 
Lisätietoa maatalouskaupastasi.  

www.farmit.net/rehua-omasta-pellosta

Yara on suomalaisen kasvun asiantuntija

Yara valmistaa lannoitteet Suomessa suomalaisiin oloihin. Tuotteissamme on tasapainoinen 
ravinnekoostumus, joka on hyvän sadon ehdoton edellytys. Valitse Yara, maan parhaaksi. 
www.yara.fi • www.seleeni.fi

Mitä jos saisit enemmän rehua omasta pellostasi?


