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IKIVIHREAT

Ikivihrea Emma
laululla ja ilman

”01, muistatkos’ Emma sen kuutamoillan,
kun yhdessd tansseista kuljettiin.

Sind sanasi annoit ja valasi vannoit

ja lupasit olla mun omani.”

Emma-valssi on kansanséivelm3, jonka séveltdji ei ole
tiedossa.

Mollivetoisen ikivihreén sanoitti Viiné Siikaniemi
(1887-1932), joka kunnostautui liséiksi keihédéin olympiamita-
listina, opettajana ja kd4ntéjana.

Suomen ensimmiisiin iskelmétéhtiin lukeutuva, pa-
remmin oopperalaulajana tunnettu Ture Ara (1903-1979)
levytti vuonna 1929 Emman, joka saavutti suursuosion.

Baritonin tulkintaa vanhasta valssista myytiin yli 30 000
kappaletta, miki oli ajan mittapuun mukaan komea saavu-
tus.

Myyntimenestys Japanissa

Emma teki paluun lis-
toille 1960-luvun alussa,
jolloin rautalanka-aalto
alkoi levitd Suomeen.
Rautalanka oli sihkoki-
taroilla soitettua instru-
mentaalimusiikkia, josta
erityisesti nuoret pitivit.

The Sounds -niminen yhtye dénitti tammikuussa 1963
kappaleen, joka myi huimat 20 000 kappaletta ja pysyi top
20:ssd puoli vuotta.

Hieman yllittden single Emma/Mandschurian Beat
menestyi my6s Japanissa. Arvioiden mukaan kyseessi oli
ensimméinen suomalainen levytys, joka péisi miljoonan
levyn myyntilukuun ulkomailla.
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Rautalanka jakoikansaa

Perustan The Soundsin tulkinnalle antaa soolokitaristi
Henrik Granén selkei ja sulava soitto, miki ei ollut itses-
tiénselvyys nuorille muusikoille. Rummuissa oli Johnny
Liebkind, josta tuli my6hemmin yhtyeen laulusolisti.

Rautalankaversiossa tempoa oli liséitty ja kappale soitet-
tiin nopealla twist-kompilla. Mukana oli myos improvisoitu
osuus.

Levy jakoi voimakkaasti mielipiteiti. Arvostelijat pitivit
tyylilajia ramistelyné ja ohimenevind muotivillityksena.
Toisaalta levyd taas kiiteltiin vanhojen sévelmien uudelleen
esiin nostamisesta.

Sotasaalis ja palkinto

Monen artistin tul-
kitsema kappale on
jattanyt jalkensi
maamme historiaan
eri tavoin.

Esimerkiksi sota-ai-
kana neuvostoliittolaista
sotasaalisasetta, DP 27
-pikakiviarii, kutsuttiin
sdvelméin mukaan
lempinimelld Emma.

Laulun innoittamana
on nimetty my6s Emma-
palkinnot, joilla suoma-
lainen &4nilevyteollisuus
palkitsee vuoden parhaat
levyt ja artistit. Emmat
jaettiin ensi kerran
vuonna 1983.

Emma on liséksi
ollut viime vuo-
sina suosituimpia
tyttolapsille annettuja
etunimié.

Emma-gaala pysteineen sai
nimensa monen artistin tulkitse-
RIKU-MATTI AKKANEN masta savelmasta.

YRTTIMAAN TARINOITA
Hyvaa pataa
kaikkien kanssa

Persilja on hyvii pataa miltei kaikkien ruoka-aineiden
kanssa. Se ei varasta huomiota itselleen vaan korostaa
ruoka-aineiden ja mausteiden makua. Liséksi se parantaa
ruuansulatusta ja laukaisee vatsan alueen kramppeja.

Karoteenin ja kivenniisaineiden liséksi persilja siséltda
flavonoideja. Ne stimuloivat kohdun lihaksia, misté syysti
persiljaa on kiytetty raskauden ehkéisyss.

Kuinka menestyksellisesti, siitd on vihénlaisesti tietoa.
Mutta varmaan persiljakulhollinen ehkéiisee raskautta
tehokkaammin kuin néfdén kivesten kantaminen kaulalla.

Pariisin ilotyttokaduilla persiljaan mahdettiin uskoa,
silld katuja kutsuttiin persiljakaduiksi. Luultavasti pariisi-
laisnaiset eivit kirsineet ainakaan keripukista, silld jo 30
grammaa tuoretta persiljaa riittd4 tdyttiméén pdivittdisen
C-vitamiinin tarpeen.

Persilja itd4 tuskallisen hitaasti. Perimétiedon mukaan

sithen kuluu seitsemén
viikkoa siité syyst4, ettd
persilja kdy seitsemin
kertaa maan alla
paholaisen luona
pyytimaissi
lupaa ilmes-
tyd maan
pinnalle.
Kris-
tinuskon
vallattua
alaa persil-
jansiemenet
suuntasivat
paavin luokse
itdmislupaa
kyselemién.
Nykyversiossa
pikku siemenet
voisivat kipittdi
vaikkapa Kansain-
vilisen valuuttarahasto

IMF:n piijohtajan Christine

Lagarden juttusille.

TOPILINJAMA

Suomalainen syo linaa saasteliaastl

Kotiruokaan mieltyneet suomalaiset
syovit lihaa varsin maltillisesti
verrattuna keskiverto EU-kansalaiseen.

Suomi ja Ruotsi ovat pysytelleet
lihan kulutuksessa ylldttivin
ldhelld Itd-Euroopan uusia ji-
senmaita.

Elintason nousu ei ole johta-
nut suuriin muutoksiin ruoka-
poydéssa.

”Lihan syonti lihtee kotiruu-
asta ja sitd kautta suomalaisesta
ruokakulttuurista. Sen takia ei
tapahdu radikaalia hyppyd mi-
hinkéén suuntaan. Peruskulutus
on vahvalla pohjalla”, sanoo
tutkimuspé#éllikko Pasi Saarni-
vaara Suomen Gallup elintarvi-
ketieto Oy:sti.

”Olemme myos kuuliaisia
lihan sy6ji4”, Saarnivaara lisdé.
Kuuliaisuus tarkoittaa hinen
mukaansa pyrkimysti sy6dé ra-
vitsemussuositusten mukaisesti.
Lautasella on silloin paljon muu-
takin kuin lihaa.

”Jossain toisessa maassa nor-
maali kansalainen ei vélttimatta
ole kuullutkaan mistdin ruo-
kaympyro6istd.”
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Suomi alle keskiarvon
Keskiverto EU-kansalainen ku-
luttaa Eurostatin kokoamien tie-
tojen mukaan lihaa 12 prosenttia
enemmin kuin suomalainen.
Ero kasvaa 18 prosenttiin, kun
vertailukohteena ovat ”vanhat”
EU-15-maat, joihin Suomikin
kuuluu.

Suomalainen sy6 tuoreim-
man tilaston mukaan lihaa 78
kiloa vuodessa. Yli sataan kiloon
yltévit jdsenmaista Kypros,
Tanska, Portugali ja Espanja.

Sianlihaa suositaan esimer-
kiksi Espanjassa, jossa jokaisen
kansalaisen kontolle lasketaan
yli 60 kiloa vuodessa. Saarni-
vaara arvelee, ettd esimerkiksi
ilmakuivattu kinkku tapaksina
ja alkupaloina kasvattaa sianli-
han suosiota.

Hinta hillitsee massailya

Suomessa lihan kulutusta hillit-
see Saarnivaaran mukaan hinta,
joka on edelleen merkittdvin

A

ostopéitokseen vaikuttava te-
kija.

”Lihan hinta on Suomessa ai-
ka korkea, miké johtuu pitkille
pohjoisesta sijainnista. Tuo-
tanto on meilld kalliimpaa kuin
esimerkiksi Eteli-Amerikassa.”

Hinnan nousu ei aina ole ko-
toperiisti. Se voi johtua esimer-
kiksi rehun hinnan noususta
maailmalla.

”Jos Yhdysvalloissa ei sada
vettd, lihan hinta nousee Suo-
messa. TAm4 voi tulla monelle
maallikolle ylldtyksen4.”

Esimerkki on ajankohtainen,
silld tAm3 vuosi aloitetaan Saar-
nivaaran mukaan melko kor-
keilla rehukustannuksilla.

Edistyksellisyys maksaa
Hintaan vaikuttaa Saarnivaa-
ran mukaan my6s pyrkimys
noudattaa tuotantoa siitelevii
direktiivejéd varsin kirjaimelli-
sesti.

”Viittdisin, etti meilld ol-
laan eldinten hyvinvointiin ja
ympéristoon liittyvissé asioissa
edistyksellisia Euroopassa ja
erittdin edistyksellisia koko
maailmassa. Jokainen toimen-
pide maksaa aina jotakin.”
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Ruokatrendit ohjaavat enem-
méin asenteita ja mediakeskus-
telua kuin todellista kulutusta.

"Ehkd karppaus merkitsi
pientd kulutuksen nousua.
En kuitenkaan usko, ettd sen
laantuminen veisi nyt minkéén
lihalajin kulutuksen kehitysti
miinuksen puolelle.”

Lihaa kuluu lapsiperheissa
Lapsiperheet yllédpitivit osal-
taan vakaata lihan kulutusta.
Kestosuosikkeja ovat monen-
laiset jauheliharuuat.

”Lasten terveellistd ja moni-
puolista ruokavaliota on Suo-
messa aika vaikea toistaiseksi
toteuttaa ilman lihaa.”

Tadmi on kdynyt ilmi myos
lihan kulutusta koskevissa tut-
kimuksissa.

”Lihasta luopuminen on
perheellisten naisten mielesti
erittdin vaikeata, ei niinkdin
henkil6kohtaisesti vaan lasten
jakenties aviomiehen takia.”

Kulutus vakiintumassa

Lihan kulutus kasvaa maail-
massa vield pitkdédn. Sen sijaan
Euroopassa ei komission en-
nusteen mukaan tapahdu tilla

i % - 0

Lihan kulutus Suomessa 2011

Sika 46,8 %

Nauta 23,9%
Hirvieldimet 2,4 %
Lammas 0,9 %
Elimet 0,8%

Poro 0,6 %
Hevonen 0,6 %
Janikset 0,1%
Muu riista 0,3 %
Siipikarja 23,4 %
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vuosikymmenelld suuria muu-
toksia.

Sianlihan ja siipikarjanlihan
kulutuksen ennakoidaan kas-
vavan aavistuksen verran vuosi-
kymmenen loppuun mennessa.
Naudanlihan kulutus puoles-
taan laskee hieman.

?Kun saavutetaan tietty
hyvinvoinnin taso ja tulotaso,
ihmisilld ei ole varsinkaan ny-
kytrendien vallitessa tahtotilaa
kuluttaa entistd enemmaén lihaa.
Ehki on saavutettu se itselle so-
piva lihan kulutuksen méara.”
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Lihan kulutus 2011
kg/henkild
Sika
Espanja 161
EU-27 41
Kiina 139
Suomi SEIININNENEN
Nauta
Brasilia 38
Suomi 9NN
EU-27 (16
Kiina 4
Siipikarja
Brasilia 49
EU-27 [23
Suomi S
Kiina [10
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KARI SALONEN

Tutkimuspaallikko Pasi Saarnivaara seuraa tyokseen lihan kulutusta ja sita ohjaavia tekijoita. K-Supermarketin lihamestari Jouko Nissinen esittelee valikoimia Espoon Heikintorilla.

Tilastot liioittelevat
lihan kulutusta

Kuva eurooppalaisesta lihan
kulutuksesta on osin harhaan-
johtava. Miss##n jisenmaassa ei
todellisuudessa syodé lihaa niin
paljon kuin Euroopan tilasto-
toimiston Eurostatin kokoamat
tiedot viittavét.

Kansainvilinen tilastointitapa
liioittelee kulutusta, koska syo-
téviksi kiloiksi lasketaan myos
luut. Esimerkiksi tilastoidusta
naudanlihasta noin viidennes on
luuta, jota ei sy6da.

”Tlman muuta olisi hyvi, ettd
tilastot olisivat tarkempia”, tut-
kimuspéaillikko Pasi Saarnivaa-
ra toteaa.

Tilastointitapa johtuu Saarni-
vaaran mukaan osin siiti, ettei
kaikissa maissa pystyté ilmoitta-
maan kulutettua lihaa luuttoma-
na. Kyse on myds tietosuojasta.

Luita ja havikkia

Suomessa tilastoitu kulutus on
78 kiloa henkil6d kohti vuodes-
sa. Lautaselle paityvi kiloméaara
laskee heti vajaaseen 70 kiloon,
kun naudan ja sianlihan luul-
linen paino muutetaan luutto-
maksi.

Siipikarjanlihan luutonta
osuutta ei tilld hetkelld pystytd
laskemaan, projektisihteeri Riit-
ta Saikkonen Suomen Gallup

elintarviketieto Oy:sti kertoo.

Jos kulutettu liha jostain syys-
td ilmoitetaan luuttomana, se
joudutaan kansainvilisti tilastoa
varten muuttamaan luulliseksi.
Kertoimet ovat Suomessa sialla
1,49, naudalla 1,282 ja lampaalla
1,280.

Syodyn lihan méirdd on vaikea
arvioida myos siksi, ettei kulu-
tusluvuista vihennetd mahdol-
lista havikkia.

Ruuaksi alle 70 kiloa
Saikkosen mukaan voi varovai-
sesti arvioida, ettd todellinen
kulutus henkil4 kohti on meilld
60-70 kiloa.

Arvio tarkoittaisi keskiméérin
164-192 grammaa lihaa péivéssi.
Tilastoitu 78 kiloa merkitsisi 213
grammaa.

Lihan kulutus ei suinkaan
jakaudu tasan. Aikuiset miehet
syovit Finravinto-tutkimusten
mukaan lihasta leijonanosan.

Vuoden 2007 kyselyn mukaan
miehen péivittdin nauttima liha-
méiri oli 167 grammaa ja naisen
98 grammaa. Koululaisten ja
ikdihmisten kulutus oli téti pie-
nempi.

Uusin Finravinto-tutkimus
valmistuu tdmén kevién aikana.

TARJA HALLA
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Kulutusluvut sisdltavat syotavan lihan lisaksi myos luiden painon. Esimerkiksi Suomessa lautaselle asti paatyy 60-70 kiloa.



