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VIIDEN LAHIVUOROKAUDEN AIKANA Suomi kuuluu
korkeapaineen alueeseen ja sidi pysyy enimmékseen pou-
taisena. Paikoin voi sataa vihiistéd pakkaslumisadetta, kes-
kiviikkona lumisade voi etelérannikolla olla paikoin voima-
kasta. Pilvisyys on pddosin runsasta, mutta ajoittain pilvi-
peite voi kuitenkin repeilld. Tuuli on enimmékseen heik-
koa, keskiviikkona itdtuuli voimistuu eteldssa.

LAMPOTILA ON ENIMMAKSEEN 5-15 pakkasasteen
vilill4, selkeimmilli alueilla pakkasta on ajoittain 15-25
astetta.

JAKSON SADEKERTYMA ON vedeksi muutettuna
enimmikseen 0-2 millij, eteldrannikolla paikoin 5-10
millid.

SEURAAVAN VIIDEN VUOROKAUDEN AIKANA saia
jatkuu kylméni ja sateet jadvit vihiisiksi.

edut kestotilaajalle!

Maaseudun Tulevaisuuden
kestotilaajaetuna saat:

4@ TAYDELLISEN SAAPALVELUN
+ Lukuoikeuden

m nékdislehteen ja arkistoon
" Lukuoikeuden
m Kantri-kuukausiliitteen
nékoislehteen
Kéyta etusi heti ja kirjaudu osoitteessa:
www.maaseuduntulevaisuus.fi/kirjaudu

105€ + alv

B S lak. %€
www.sdkkikaup
040 931 0300

pa.fi

Maatalouden
saapalvelun
puhelinnumero

Kaikkialla maassa
alueellisena numerosta:

0600 10620

¢ 24 tuntia vuorokaudessa

¢ hinta: 0,93 e/min + paikallispuhelumaksu

limatieteen laitoksen

Koko Suomen kattava jilleenmyyjiverkostomme Isdnndn asialla!

www.beloragro.fi

Tutkijat puolittaisivat
lihan kulutuksen

Kasvisruokavaliota puoltavat seki terveys-
hyodyt ettd eettiset ja ekologiset syyt.

“Runsas lihankéyttdé ennustaa
monia sairauksia. Ei ole hy-
vAd nédytt6d siitd, ettd liha olisi
mitenkddn yhteydessd hyviin
terveyteen”, ravitsemustieteen
professori Mikael Fogelholm
Helsingin yliopistosta kommen-
toi perjantaina Helsingin yliopis-
ton Tieteen péivilla.

Fogelholmin kanssa parhaas-
ta suomalaisesta ruokavaliosta
viitteli ympéristépolitiikan
tutkijatohtori Markus Vinnari
Itd-Suomen yliopistosta.

Kiista jéi vaisuksi, silld molem-
mat olivat yksimielisi siité, ettd
lihan kulutusta on vihennettivi
rajusti.

Siind missd Fogelholm kan-
nattaa kasvispainotteista ruoka-
valiota, hinen viittelykumppa-
ninsa mielesti kokonaan lihaton
ruokavalio olisi vaihtoehdoista
paras.

”Ehki jopa veganismi”, Vinna-
ri toteaa.

Vinnarin mukaan terveyshyo-
tyjen liséiksi vaakakupissa painaa
eettinen nikékulma.

”Miksi olisi oikeutettua tappaa
eldin ruuaksi tilanteessa, jossa
se ei ole oman henkiinjddmisen
kannalta valttdméatonta?”

Eisovellettavissa
kaikkialle

Vinnari ei markkinoisi veganis-
mia maihin, joissa vaikeat ympa-
ristéolot aiheuttavat ndldnhatéa.

”Maan pitéisi pystyd tuotta-
maan itse se ruoka, miti tarvit-
see. Joissain maissa eldinpe-
réisten ruokien kiytté on ainoa
mahdollisuus.”

Fogelholm muistuttaa, ettd
syddn- ja verisuonisairaudet ai-
heuttavat jo enemmén kuolemia
kuin aliravitsemus.

”En usko, ettd kehittyvit maat
palaavat veganismiin, mutta
haluaisin, ettd lihankdyton vi-

1. LAHTO Ryhmaajo 2100 m Helsinki

1 Goldshoe Elina/Esa Holopainen 2100 12,7a 32100 9/28,4ax 9/19,3a 7/17,4a 2/14,3a
2 Citius* (SE)/Jarmo Saarela ¢ 14,0a 27739 3/16,2 6/16,4a 6/15,4a 2/17,5a
3 Southwind Tequila (US)/Kari Venalainen Y 13,0a 32599 3/15,8a 1/16,4a 1/17,3a 6/15,9a
4 Power Cake/Mika Forss Y 14,0a 24895 7/17,8a 7/17,0a 7/17,7a 4/18,2a
5 Gunrunner/Mikko Niemisto ¢ 15,3a 32010 4/18,1a 9/16,8a 1/16,4a 1/19,0a
6 Leonas Smilla (SE)/Robert Wesslin Y 14,0a 30415 1/17,5a 2/16,5a 4/20,0a 4/17,6a
7  Golda Jackal/Hannu Hietanen Y 13,8a 24915 5/19,4a 8/16,5a 7/16,3a 3/14,6a
8 Torun Palema (SE)/Antti Teivainen © 15,4a 24412 7/16,5a 4/16,9a 7/m18,0 4/17,0a
9  Bluehill's Mack/Juha Kokko v 14,4a 29870 1/14,9a 3/15,9a  4/15,3a 6/18,2a
10 Mr Icebreaker/Riku Taipale ‘ 14,17a 29515 6/16,0a 7/19,9a 10/20,6a  7/17,0a
11 Hill Quito/Ari Moilanen v 18,4a 28675 5/16,8 6/17,1a 8/m19,7 7/18,4a
12 Emilio Jet/Toni Muhonen N 14,4a 29610 4/16,2a 5/16,3a 3/19,9a 10/16,0a
2. LAHTO Ryhmaajo 2100 m Helsinki

1 Striking Hall (SE)/Hannu Hietanen 2100 15,5a 4486 4/17,6a 7/17,7a  2/16,5a 2/18,0a
2 Smiling Igor/Kari Venaldinen v 16,5a 5710 6/19,8a 1/17,6a 9/19,0a 2/16,5a
3 Uptown Lindy*/Jani Ruotsalainen Y 14,1a 6011 3/14,6a 5/14,2a 0/15,9a 2/18,0
4 Leemark’s August/Tommi Kyllidinen Y 16,1a 4820 4/17,5a hpl 7/18,3a 1/17,6a
5 Timovei/Markus Dahlstrém Y 16,8a 6870 3/16,8a 6/17,9a -a hpl 3/17,9a
6  Critical Music/Jarmo Saarela © 15,8a 5850 5/16,9a 2/15,8a 7/19,1a 2/17,9a
7  Stratus K.A./Antti-Joonas Heikkinen Y 16,1a 6510 6/18,4a 4/18,2a 7/18,6a 2/18,0a
8 Vivian Caramel/Juha Utala Y 16,0a 5040 10/17,0a 4/18,1a 1/16,0a 3/17,0a
9 Hard Rock Fellow/Sami Sandberg © 16,6a 6310 2/17,8a 3/16,8a 4/18,5a 3/16,6a
10 Photomani/Arto Laaksonen Y 17,0a 6920 7/18,9ax 8/17,1a 1/20,0a 1/18,1a
11 Yepster/Petri Ripatti ¢ 15,6a 5690 8/17,3a 5/18,2a 3/18,6a 2/18,5a
12 An-Anna Bella/Antti Teivainen o 16,4a 7895 1/17,7a 2/16,4a 7/18,0a 1/17,2a
3. LAHTO Ryhmaajo 2100 m Helsinki

1 Herkules Fortis/Kari Venalainen 2100 16,8a 4120 6/19,4 4/19,1a 5/18,2a 5/16,8a
2 Classic Frido/Seppo Markkula v 15,9a 4730 7/19,1x 1/17,7L 1/15,9a H12.1.
3 Madickens Stjarna/Hannu Hietanen v 16,5a 4110 3/17,0 -a hpl 7/18,6ax  3/16,5a
4 Marybella/Antti Teivainen B 17,0a 2950 1/18,1a 4/17,3a 6/17,6a 2/17,0a
5 Grainfield Hugo/Tommi Kyllidinen Y 16,5a 4520 4/171 4/17,7a hlo12/17,4a 1/17,2a
6 Goldshoe Rolei/Esa Holopainen “ 16,2a 4360 5/20,2a 5/16,9a 3/19,3a 4/18,4a
7 Hurdy Gurdy/Sami Sandberg o 14,0a 4080 6/17,1a 5/16,4a 7/17,2a 2/20,8a
8 Fantastic Fullhand/Tapani Jauhola v 16,3a 4120 5/18,9a 8/18,2a  4/18,1a 5/16,7a
9 Samba Pa Ti/Jarkko Ristimaki Y 17,2a 4150 5/19,0a 9/18,5a 3/20,5a 8/18,5a
10 Felicia Factor/Peter Lindroos o 16,6a 3570 6/17,2 2/16,6a 1/18,3 K 10.1.
11 Super Diesel/Pertti Puikkonen Y 16,5a 4790 3/18,0a 3/16,5a 2/17,9a H12.1.
12 Quick King/Harri Koivunen v 16,4a 4270 9/18,0a 2/18,1a 1/20,2a 6/16,4a
4. LAHTO Tasoitusajo 3100 m Helsinki

1 Photocopy Jerk/Janne Ranta-Krenkku 3100 16,0 37205 1/16,0 1/16,4a 5/15,3a 9/17,6
2 Tiger Wood/Antti Teivainen v 15,8 39110 8/16,0a 10/17,0a  8/19,8 hpl

3 Natari Streamline* (SE)/Marco Hautakoski v 16,4 29 474  7/15,6a 3/19,5 4/19,0 10/17,0
4 Enzo Wibb (SE)/Jani Hautaviita Y 14,8 35669 hll 0/m-x 7/14,8x 3/17,1
5 Road Meester/Mika Forss 3120 16,6 98470 7/17,4 5/14,1a 3/17,0 3/17,9
6 Aga Khan Boko* (SE)/Ari Moilanen v 17,56 113088 4/13,9a -a -a 1/18,6
7 Humble Broline (SE)/Jani Ruotsalainen v 15,5 71303 9/16,8 4/16,9 3/15,5a 4/17,2
8 Rainbow Zet/Mikael Kopola B 14,8 88305 7/16,1a 5/15,7a 5/15,1a 3/15,3a
9 Global Kid* (SE)/Tommi Kyllidginen v 16,3 65896 1/16,8 3/17,3 1/14,8a 2/18,0
10 Montalbano/Peter Lindroos Y 15,6 89030 3/16,3a 2/16,3 7/14,7a 6/20,3a
11 Alice Laukko/Harri Koivunen o 14,8 105950 2/15,4a 2/16,6 1/151a 2/14,2a
12 Albino Star/Hannu Torvinen Y 15,9 94 430 3/17,9a 8/15,5a 4/16,2a 11/16,4a
13 Rafting Meslois (FR)/Esa Ylilammi v 14,1 94 412 0/15,8 12/16,8x  4/17,9 2/19,1a
14 Super Sprinter/Juha Utala o 15,0 115620 1/17,5a 1/13,6a 1/15,9a 6/17,1a
5. LAHTO Ryhmaajo 2100 m Helsinki

1 Kertova/Ari Moilanen 2100 23,8a 58092 10/27,4x 7/271a  4/27,9L 2/30,9
2 Tutun Taika/Seppo Markkula Y 23,8a 41185 3/27,4a 3/25,1a hpl 9/28,8
3 Rinssieversti/Pertti Puikkonen Y 23,0a 59695 13/27,0 10/26,9 9/29,4 9/28,1
4 Pelikka/Markus Dahlstrom v 23,7a 57878 1/26,7a 1/25,4a 2/25,9 1/28,8a
5 Tuhti-Parooni/Antti Teivainen ¢ 25,4a 49970 1/26,9L 5/27,8 4/27 ,8a H12.1
6 Joiviri/Arto Laaksonen v 25,8a 57000 9/27,3a 9/28,3 4/27,0a H12.1
7 Turbo-Urpo/Kari Rosimo v 23,8a 62720 9/27,1ax 1/25,7 3/27,4x H12.1
8 |.P. Piirto/Hannu Hietanen © 22,8a 51426 hlo5/27,9L  7/29,2ax 8/28,0x 4/31,4
9 Vllin Kyllin/Teemu Okkolin v 24,7a 50730 3/27,2a 2/25,5a 6/29,2a 1/27,2a
10 Vieskerin Valo/Pertti Niveri v 21,3a 61070 4/26,0a 5/24,3a 11/25,7a  3/29,0
6. LAHTO Ryhmaajo 2100 m Helsinki

1 Lord Seger/Seppo Markkula 2100 15,0a 15800 3/15,4a 3/17,3a 1/15,7a 3/16,5a
2 Hot Boy Go/Jarmo Saarela B 14,2a 19000 3/16,7a 4/14,8a -a hll 11/18,3a
3 When In Rome/Kari Venalainen v 14,8a 19750 11/18,4a 8/20,2a 6/16,6a 7/19,9a
4 Iris Mic (SE)/Kari Rosimo Y 13,4a 18575 2/16,6L 5/17,0a 7/15,8a 6/16,9a
5 Harbor Boy/Riku Taipale ¢ 14,56a 20550 1/17,7a 5/18,3a 4/19,8a 7/18,0a
6 Stensro Ivar* (SE)/Peter Lindroos Y 15,0a 19111 8/18,4a 6/15,1a 6/m21,4 2/15,8a
7  Deep Insight/Pasi Tikkala ¢ 15,3a 17230 8/19,6a 4/18,7ax  -a hpl -a hpl

8 Xpress Kemp/Markku Nieminen © 14,562 17710 2/15,6 2/14,5a 7/15,9a 4/18,5a
9 Juan Pablo Point/Ari Moilanen v 12,6a 20860 3/14,3a 5/14,5a 8/15,7a 7/16,1ax
10 Strong Buddy/Mika Forss ¢ 15,56a 19220 3/17,0a 6/16,3a 5/17,7a 2/19,4a
11 Di Luca/Jarmo Virtanen ° 15,0a 16110 8/17,9a 6/17,7a 3/17,4a 3/15,4a
12 Let Me Dream/Antti Teivainen Y 16,0a 18770 1/15,5 2/18,3a 4/18,0a 1/19,3a

RAVIT

Mielenkiintoisia
taukohevosia

Keskiviikon ravikierroksesta
saattaa tulla tosi hiijy, silld mo-
net suosikit ovat haavoittuvai-
sia ja mukana on lisiksi paljon
taukohevosia, joiden todelli-
sesta vireesti ei ole takeita.

Vihjesysteemin tukipilariksi
valikoituu silti tihén asti vain
Yhdysvalloissa kilpaillut ja
nyt reilusti yli vuoden tauolta
mukaan tuleva Uptown Lindy.

Nelivuotias tamma aloittaa
Suomessa Leo Monttisen val-
mennuksessa.

Koeldht6 sujui erittdin po-
sitiivisissa merkeissi, ja kun
jatkuvasti hyvin menestyvi
Monttinen vield kehui hevosta,
silld on varmasti mahdollisuu-
tensa.

Sen voittosumma on niin
pieni, etté sarja ei ole ainakaan
liian vaativa.

Kaksi vuotta sitten Ruot-
sin Derbyssd kolmanneksi
sijoittunut Aga Khan Boko ei
ole myoskidn kilpaillut tuon
syksyn jilkeen. Se on edelleen
osaomistajansa Timo Nur-
moksen treenilistoilla, vaikka
on ollut useamman kuukauden
Suomessa Pirjo Vauhkosen ja
Janne Virtasen hoivissa. Sitd
on valmennuksen ohessa sa-
malla hoidettu.

Jyviskyldssd ennen joulua
juostu koeldht6 ei kertonut
vield paljon, mutta tallitieto-
jen mukaan Aga Khan Boko on
treenannut hyvin eiki ole vail-
lamahdollisuuksia keskiviikon
pitkédlld matkalla. Tkdluokka-
hevosella on luonnollisesti
reilut tienestit, mutta 14hto ei
ole kuitenkaan avoimen luo-
kan tasoa.

Suomenhevoskohteen suo-
sikki Pelikka ker#d kovimmat
kannatuslukemat. Viime vuo-
den lopulla koko ajan paran-
tanut Pelikka sai vetidi tiukan
joulukuun jilkeen henked, ja
olisi melkoinen ihme, jos se
pystyisi jatkamaan heti yhti
loistokkaasti.

Pelikka ansaitsee suosikki-
asemansa, mutta tehtidvi ei ole

mikdin liapihuutojuttu. Ka-
veriksi on hyvi ottaa ainakin
Yllin Kyllin, joka Teivon keu-
lavoiton jilkeen saa takarivisti
suotuisan selkdjuoksun. Yllin
Kyllin kirii sopivan tilaisuuden
saadessaan terdvisti.

Viime keskiviikkona lupaa-
vasti spurtannut Goldshoe
Elina on avauskohteen idea-
merkki.

Se voi saada sisdradalta
unelmajuoksun kirjen takana,
eiki tdydestd matkasta ole sil-
loin yhtéén haittaa.

Piitoskohteesta nostetaan
esiin Harbor Boy, joka saattaa
johtoon péidstessddn vetdd
maaliin asti.

Kouvolassa se eteni kolmat-
ta rataa pitkin johtohevosen
rinnalle, josta kesti ihan hyvik-
syttavisti perille.

Vihjesysteemi:

1. liiht6: 3 Southwind Tequila,
5 Gunrunner, 1 Goldshoe Elina
,6)

2.1dht6: 3 Uptown Lindy (2, 8)
3. 1dht6: 2 Classic Frido, 5
Grainfield Hugo, 3 Madickens
Stjdrna, 4 Marybella, 10 Felicia
Factor, 1 Herkules Fortis (11, 9)
4. 1iht6: 6 Aga Khan Boko, 9
Global Kid (11, 14)

5. 1dhto: 4 Pelikka, 9 Yllin Kyl-
lin (5,7)

6. 1ihté: 5 Harbor Boy, 9 Juan
Pablo Point, 11 Di Luca, 7 Deep
Insight, 1 Lord Seger (8, 10)

3Xx1xX6x2x2x5=360rivid =
36 euroa

TERO SIPAKKO

hentdmisestd keskusteltaisiin
niissékin.”

Fogelholmkin myontéi, ettd
terveysnikokulma on vain osa
totuutta.

”Vegaaniruokavalio on ekolo-
gisesti tilld hetkelld paras vaih-
toehto. Mutta harva pystyisi
siihen siirtymé&én.”

Fogelholmin mukaan ihmisille
on helpompi suositella kasvis-
voittoista ruokavaliota tdysin
kasviperiisen sijaan. Jos uudet
suositukset koetaan vaikeiksi,
suuri osa ei muuta ruokatottu-
muksiaan.

Vinnarin mukaan ihmisille
pitiisi kertoa avoimesti ravitse-
muksen perusteista. Sen sijaan,
ettd kisketdfin syoméiin kalaa,
pitdisi kertoa, mitkd ravintoai-
neet kalassa ovat tirkeitd. TAméi
helpottaisi oman ruokavalion
raataloimista.

Kauppa sanelee
kulutustottumukset
Vinnarin mukaan pééttdjien pi-
tdisi tunnustaa, ettd kulutustot-
tumuksia séitelee aina joku.
»Téllé hetkelld se on kauppa.”
Fogelholm on samoilla linjoil-
la. ”Ilman yhteiskunnan myoté-
vaikutusta terveyserot korostu-

Runsas lihansyonti altistaa monille sairauksille, kertoo profes-
sori Mikael Fogelholm.

vat. Kun yksiloiden annetaan va-
lita, ne, joilla menee muutenkin
hyvin, tekevit parhaat valinnat.”

Fogelholm haluaisi esimer-
kiksi rajoittaa virvoitusjuoma-
pullojen kokoja ja tuotteiden
esillepanoa.

Vinnari korostaa, ettid ihmis-
ten tulisi syoda sitd, mitéd heiddn
tekee mieli. Yhteiskunnan tehté-
vi on pitdd huoli, ettd ihmisten
tekee mieli terveellistd ja kes-
tévisti tuotettua ruokaa. Lihaa
korvaavien tuotteiden kehitysti
pitdisi tukea, ja ruokaa voisi
verottaa ympéristévaikutusten
perusteella.

7Pitdisi ottaa valtaa yhteis-
kunnalle. Puolitetaan kulutus:
vihemmain lihaa, vihemmin
ruokaa roskiin, vihemmén liha-
vakansa.”

Kuluttajienkin

katsottava peiliin

Tieteen péivien yleiso oli tutki-
joita luottavaisempia siitd, etti
lihan kulutus vihenee tulevai-
suudessa nopeasti.

”Lihank&dyton puolittaminen
vuoteen 2020 mennessi voisi
olla mahdollista, jos sit4 1dhdet-
tdisiin sddtelemidn tiukemmin
kuin nyt”, Fogelholm arvelee.
Hinen mukaansa my6s kulutta-
jien pitiisi katsoa peiliin. Thmis-
ten pitéisi olla valmiita maksa-
maan siitd, ettd lihaa tuotetaan
eettisesti oikein.

”Ruuan osuus kokonaisme-
noista on aivan naurettava. Thmi-
set valittavat kylld ruuan hinnas-
ta, mutta eivit taulutelevision tai
Thaimaan-matkan hinnasta.”

KATJA SAHLSTEDT

1l

Kuvan kone |
lisdvarustein. |

KESLA 211N82 -KUORMAIN
VAUNU -PAKETTI:

¢ Jamakka 1-palkkirunkoinen KESLA 82
-telivaunu 8 tonnin kantavuudella.

¢ 1-sylinterinen aisaohjaus, entista pidempi aisa

¢ 2-pankkoparia, kaantyvat pyoreat tolpat

¢ Kantavat 400/60x15,5 renkaat

¢ Vahva KESLA 211 -kuormaaja 5 m ulottuvuudella
¢ Taydellinen 2-vipuohjaus RS-217-venttiililla
¢ Lisavarusteena hydraulinen tai sahkoinen

UUTUUS! PALAX

Kesla-metsatyokoneet ja Palax-klapikoneet
Agrimarketeista kautta maan.
Katso lisad: www.agrimarket fi

esiohjaus

ACTIVE

]

VOITTAJAPAKETTI!
KESLA 304N -KUORMAIN
JA 10H-PERAVAUNU

¢ Vaunuun mahdollista asentaa rullaveto

o Telissa kantavat 500/55-17"-renkaat

¢ VVakivahva 304N kuormain, 1100 kg/4 m
e Ulottuvuus 6,90 m

o Kestava 0,24 m2 -koura, jarruriipuke

e Lisavarusteena hydraulinen tai séhkoinen

4KESIA

Puunkasittelyyn
Agrimarketistal

METSAPERA-
VAUNUTESTIN
VOITTAJA!

HINNAT
> ALKAEN

Nyt on klapinteko helppoal!
Palax taydentaa klapikonesarjaansa tuomalla markkinoille
kuluttajaluokkaan PALAX ACTIVEN.
Tervetuloa tutustumaan.

AGRI/#/MARKET

PALAX




