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VIIKONVAIHDE

EDELLISEN RISTIKON RATKAISU

Sudoku-tehtävän 364 ratkaisu.

Täytä ristikko siten, että 
jokaisella pysty- ja vaa-
karivillä ( ja paksuilla
 viivoilla rajatuissa 3 x 3 
laatikoissa) on jokainen 
luku yhdestä yhdeksään. 
Kerran ja vain kerran! 
Apua Sudokun ratkai-
suun osoitteessa:
www.sudoku.org.uk

Taso: Vaikea

Tehtävä numero 365.
   

SUDOKU

RISTIKKO

Jatkuvasti väistelemällä ajautuu kauaksi maalista.

”Me luotsitkaan emme ole 
nörttejä, joten puhumme 
luotsattavien kanssa 
yhteistä kieltä”, pohtii Eeva 
Nurmi (oik.) opastaessaan 
Pirkko Arraa sosiaalisen 
median käytössä.

Stina Haaso

HUMPPILA (MT)
Puheen sorinasta päätellen 
Eeva Nurmella, 61, ja Pirkko 
Arralla, 71, on hauskaa. Rouvat 
istuvat Humppilan Tourun-
kulmalla Nurmen talon tieto-
koneen äärellä ja opiskelevat 
sosiaalisen median saloja.

”Minä olen niin epävarma 
tietokoneen kanssa”, tunnustaa 
Arra.

”Kerran jouduin soittamaan 
lapsille perään, kun olivat jät-

täneet koneen auki ja vaikka 
mistä painelin, se vaan hurisi ja 
sininen valo paloi!”

Humppilan Venäjän kylällä 
asuva Arra on tullut nyt siihen 
tulokseen, että netin käyttöä on 
syytä opetella.

”Minulla ei ole enää omaa 
konetta, mutta pääsen lapsien 
koneelle tarvittaessa. Kaikki 
puhuvat netistä ja ovat Face-
bookissa, joten täytyy minun 
ainakin yrittää.”

Etäisyydet lyhyiksi
Kuin tilauksesta, Eeva Nurmi 
on juuri syksyllä käynyt Maa- ja 
kotitalousnaisten verkkoluotsi-
koulutuksen.

Järjestön valtakunnallisena 
puheenjohtajana yhdeksän 
vuotta toiminut Nurmi on tot-
tunut ruohonjuuritason teke-
miseen ja näkee, että etenkin 
ikäihmisten verkkoon saaminen 
on tärkeä tehtävä.

”Mielestäni sähköposti ja 
Facebook ovat tarpeellisimmat. 
Kun maaseudulla asutaan itsek-
seen ja ikääntyneellä liikkumi-
nen alkaa käydä vaikeammaksi, 
ei saa jäädä yksin. Näiden uusi-
en kanavien kautta voi säilyttää 
yhteyksiä”, pohtii Nurmi.

Myös Skype, jolla voi soittaa 
ilmaiseksi tietokoneelta toiselle, 
on avannut monelle mummolle 

ja vaarille uudenlaisen mahdol-
lisuuden pitää yhteyksiä yllä 
kaukana asuviin lapsenlapsiin.

”Jos lapset ovat muuttaneet 
ulkomaille ja yhteydenpito on 
muuten vaikeaa, netin avulla 
löytyykin yhteistä aikaa mum-
mun kanssa.” 

Netistä löytyy myös monia 
tapoja viihdyttää itseään. Nurmi 
suosittelee kurkkimaan iltapäi-
välehtien verkkosivuja.

”Ja se Juutuubbihan (You-
tube) on hauska. Jos kirjoitat 
sinne lehmän lypsy, sieltä löytyy 
varmasti jonkun laittama pieni 
elokuva aiheesta.”

Rohkeasti kokeilemaan
Yksi suurimmista esteistä 
ikäihmisten saamisessa sosi-
aalisen median käyttäjiksi on 
vanha kunnon epäluuloisuus.

”Ahdistus on uskalluksen 
puutetta”, tulkitsee Nurmi.

”Minua ainakin ahdistaa 
kovasti tuo kone. Koen epävar-
muutta enkä edes tiedä mitä 
sillä voisi tehdä”, Arra pohtii.

Nykyään vastaan tulee sään-
nöllisesti tilanteita, joissa netis-
tä pitäisi osata hakea lisätietoa.

”Usein lehtijutuissa on mai-
ninta, että katso www sieltä ja 
täältä. Ja enhän minä mitään 
pääse katsomaan! Kun ei osaa 
käyttää konetta, tuntee itsensä 
ihan toisen luokan kansalaisek-
si.”

Lapset tuntuvat viihtyvän 
tietokoneidensa äärellä liiaksi-
kin.

”Se minua ahdistaa, että kun 
aikuinen tytär tulee kotiin, hän 
istuu saman tien tietokoneelle 
ja puhuu kännykkäänsä, kun 

minulla olisi tuhat ja sata asiaa, 
joista haluaisin puhua.”

Muista varovaisuus
Maa- ja kotitalousnaisten verk-
koluotsit muistuttavat myös 
netin käytön turvallisuuskysy-
myksistä.

”Pienten lasten kuvien julkai-
semisen kanssa on oltava huo-
lellinen. Salasanojen on oltava 
riittävän pitkiä ja mukaan isoja 
kirjaimia sekä numeroita.”

Nurmi muistuttaa myös, että 
aina on olemassa niitä, jotka 
yrittävät käyttää kepulikons-
teja. ”Kaikki omat salasanat ja 
tunnukset pitää säilyttää huo-
lellisesti.”

Vaikka alku onkin hankalaa, 
sosiaalisesta mediasta saa pal-
jon iloa.”

STINA HAASO

Maa- ja kotitalousnaisten kouluttamat 
verkkoluotsit opastavat ikääntyneitä 
nettielämän saloihin. Sosiaalisen median 
käyttö on tarpeellinen taito yksinäisyyden 
karkottamiseen.

Naamakirja tutuksi kädestä pitäen

Maa- ja kotitalousnaisten 
valtakunnallinen Netti
ohoi -hanke on kouluttanut 
170 verkkoluotsia eri puolilla 
Suomea.
Verkkoluotsi on henkilö, joka 
kahden päivän koulutuksella 
saa haltuunsa sosiaalisen 
median käyttötaitoja.
Jokaisen verkkoluotsin 
tehtävänä on kouluttaa 
seitsemän ikäihmistä 
sosiaalisen median käyttöön. 
Verkkoluotsin tehtävä on 
vapaaehtoinen.
Tutuksi tulevat sähköpostin 
käyttö ja Skype, blogit, 
Facebook sekä erilaiset 
tiedonhakumahdollisuudet.

Verkkoluotsi 
opastaa

HANKE

PÄHKINÄ


