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Sääpalvelun puhelinnumerot

LumitilanneSää
kylmenee

  
SUOMEEN VIRTAA 
KYLMEMPÄÄ ilmaa. 
Lähipäivinä sataa ajoit-
tain lunta, aluksi maan 
itä- ja pohjoisosaan pai-
nottuen, myöhemmin 
viikonloppuna myös 
länteen. Pilvisyys on 
runsasta suuressa osas-
sa maata.

LÄMPÖTILA ON 
ALUKSI suuressa osas-
sa maata -1 ja -5 asteen 
välillä. Jakson lopulla 
sää kylmenee ja lämpö-
tila on pääosin -5 ja -10 
asteen välillä, Pohjois-
Lapissa pakkasta on pai-
koin noin 20 astetta.

JAKSON SADEKER-
TYMÄ ON vedeksi muu-
tettuna suurimmassa 
osassa maata 5–10 milliä, 
maan pohjoisosassa pai-
koin vähemmän.

SEURAAVAN VIIDEN 
VUOROKAUDEN aika-
na sää jatkuu kylmänä 
ja kylmenee entisestään 
maan pohjoisosassa. Sa-
teet jäävät melko vähäi-
siksi ja niitä tulee toden-
näköisimmin etelässä.

Viiden vuorokauden sää

Sää eilen

Rahanarvoiset edut kestotilaajalle!
Maaseudun Tulevaisuuden kestotilaajaetuna saat:
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Kirjaudu heti osoitteessa: www.maaseuduntulevaisuus.fi/kirjaudu

Pakkasta
Paltamossa?

Pyryä
Perniössä?

Kuntakohtainen täsmäsääKuntakohtainen täsmäsää
Tuomipihlajat on valittu vuoden 
puusuvuksi.

Se kukkii näyttävästi, tuottaa 
runsaasti marjoja ja värittyy syk-
syllä komeasti. 

Puutarhoissa ja puistoissa 
marjatuomipihlajat ovat oivia yk-
sittäis-, puisto-, aita- , aidanne- ja 
marjapensaita, perustelee valin-
nan tehnyt Dendrologian seura.

Tuomipihlajat ovat sopeutu-
neet hyvin suomalaiseen ilmas-
toon ja maaperään. Ne leviävät 
helposti marjoilla herkuttelevien 
lintujen välityksellä  metsiin.

Suomessa viljellään marja-
tuomipihlajaa eli saskatoonia 
marjasadon takia. Lajikkeissa 
on runsaasti maku- ja laatueroja. 
Marjojen koko, sokeripitoisuus 
ja aromi vaihtelee. 

Marja sisältää moniin hedel-
miin ja marjoihin verrattuna 
enemmän proteiineja, hiili-

hydraatteja, rasvaa, kaloreita ja 
kuituja. Lisäksi siinä fenoleja, 
antosyaaneja, flavonoleja ja feno-
lihappoja. Antioksidanttisuusar-
vo on mustikan veroinen.

Saskatooneja voi pakastaa, 
kuivata, mehustaa, hillota, teh-
dä marmeladiksi, siirapiksi, 
kastikkeeksi, viiniksi, glögiksi, 
likööriksi ja oluttakin sillä on 
maustettu. Saskatoonjauhetta 
voi sirotella viiliin, jugurttiin ja 
puuron sekaan. 

Kanadassa marjoista tehdään 
makeisia. Myynnissä on muun 
muassa suklaakuorrutteisia 
marjoja.

Saskatoon on ollut tärkeä ra-
vintokasvi intiaaneille, erityisesti 
Mustajaloille, jotka ovat käyttä-
neet sitä niin seremonioissa kuin 
lääkinnässä esimerkiksi umme-
tukseen ja maksavaivoihin.

MAIJA ALA-SIURUA

Tuomipihlajat 
vuoden puusuku

PIHTIPUDAS
Päävalmentaja Pertti Pyykön 
vuodenvaihteessa korvannut 
Olli Nenonen on loihtinut Pih-
tiputaan Pislaplokille aiempaa 
myönteisempää peli-ilmettä.

”Joukkuetta syksyllä kipsan-
nut henkinen lukko on saatu 
auki. Nyt meidän pitää opetella 
voittamaan pelejä”, Nenonen 
kuvailee. 

Pirteistä otteista huolimatta 
putaalaisten tämän vuoden 
pistesaldo on jäänyt kolmeen 

pisteeseen. Sarjataulukossa 
joukkue on jumbona.

”En ole uhrannut sarjasijoi-
tuksille ajatuksia. Keskitymme 
tiukasti jokaiseen palloon niin 
kauan kuin yksikin piste on ja-
ossa.”

Terävyyttä otteisiin
Pislaplokilla on mahdollisuus 
parantaa asemiaan liigassa 
neljän peräkkäisen kotipelin 
turvin. Huomenna lauantaina 
joukkue kohtaa Liiga Euran.

Maaseudun Tulevaisuuden 
isännöimässä ottelussa sun-
nuntaina vastaan asettuu Wo-
man Volley Rovaniemeltä, jolta 
putaalaiset nappasivat edelliset 
sarjapisteensä. Viikon päästä 
vieraiksi saapuvat Kangasala ja 
Orivesi.

”Kotipeleissä joukkueen 
asenne on ollut loistava, joten 
uskon pisteitä olevan luvassa. 
Treeneistä olemme hakeneet 
viimeistä terävyyttä tekemi-
seen”, kertoo Nenonen.

Liiga Euran ulottuvaa torjun-
taa vastaan hyökkäysrintama on 
pidettävä leveänä. 

”Vastaanottomme on kun-
nossa, joten toivottavasti pää-
semme sitä kautta rakentamaan 
monipuolisia hyökkäyksiä.”

Henkinen kantti ratkaisee
Tällä kaudella Pislaplokin 
hyökkäyksiä ovat päättäneet 
tehokkaimmin amerikkalaiset 
Kayla Walker sekä Kelsey Black, 
joka on takonut keskimäärin 17 
pistettä per peli.

Nenosen komennossa myös 
serbi Nikolina Alter on saanut 
peliinsä kaivattua sähäkkyyttä. 
Passeja kevään koitoksissa jakaa 
kotipitäjäänsä palannut Hanna 
Anttila, sillä Outi Polson kausi 
kariutui jälleen polvivaivoihin. 

Pihtiputaan lentopallolukion 
kasvateista 19-vuotias Heta 
Rissanen on esiintynyt ennak-
koluulottomasti.

”Olen itsekin yllättynyt, että 
paikkani aloituskuusikossa 

on vakiintunut. Viime kauden 
loukkaantumisen jälkeen usko 
omaan osaamiseen on hiljalleen 
palautunut. ”

Ylioppilaskirjoituksiin val-
mistautuva Rissanen vakuuttaa, 
että viikonlopun pelit ovat voi-

tettavissa, kunhan  joukkueen 
henkinen kantti kestää.

”Eura haastetaan viekkailla 
hyökkäyksillä ja Rovaniemi 
heidän omalla vahvuudellaan, 
eli vaikealla syötöllä.” 

SAMI KARPPINEN

Kymmenettä  
kauttaan naisten 
lentopallon  
mestaruusliigassa 
pelaava Pihtiputaan 
Pislaploki on esiin-
tynyt juhlavuonnaan 
alavireisesti.

Pislaploki pyrkii voittojen 
tielle kotipeliputken turvin

Pislaplokin uusi päävalmentaja Olli Nenonen on onnistunut 
luomaan joukkueelle myönteisen peli-ilmeen. 

Pihtiputaan lentopallolukiosta tänä keväänä kirjoittava Heta Rissanen on vakiinnuttanut paikkansa Pislaplokin aloituskuusikossa.

Sami Karppinen

Metsämaiseman herkkyyttä 
arvioidaan Kainuun ja Kuusa-
mon alueella. Työhön käytetään 
Metsäntutkimuslaitoksen yh-
teistyökumppaneidensa kanssa 
kehittämää menetelmää, joka 
jakaa alueet luokkiin maiseman 
herkkyyden mukaan.

Luokituksen tarkoitus on 

tunnistaa maisemallisesti herkät 
alueet etukäteen ja näin auttaa 
kohdentamaan maisemanhoidon 
resursseja kustannustehokkaasti. 

Menetelmää on testattu Sot-
kamossa. Nyt luokitus levitetään 
kymmenen kuntaa kattavan Kai-
nuun ja Kuusamon alueelle.
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Kainuun maisemat arvioidaan

www.avanttecno.com

Uusi Avant 640 on tehokas ja nopea 
uutuus 600-sarjaan. Uutuus on 
varustettu voimakkailla kaksinopeus 
ajomoottoreilla. Huippunopeus on 
22 km/h ja pienemmällä nopeusalueella 
työntövoima on 1400 kp! 
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Valintakone
Talvitarjous!

DeLaval Mikrokuitu-utarepyyhe 
48 pyyhettä nyt erikoishintaan!

4 pkt 
50,-

Akseli BOR -kaura
Suurta 

satoa aikaisin
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