
Maanantaina 4. helmikuuta 2013 3

uutiset

Perjantaina julkistetun tutki-
muksen mukaan suomalaiset 
eivät ole merkittävässä määrin 
siirtymässä kasvisruokavali-
oon.

Vastaajien kantoja mitattiin 
kolmella eri vaihtoehdolla: 
pitäisikö useamman ihmisen 
siirtyä kasvisruokavalioon 
eettisistä tai ympäristö- tai ter-
veyssyistä.

Eettisistä syistä kasvisruoka-
valion kannalla oli 14 prosenttia 
vastaajista. Eniten kannatusta 
tämä kohta sai vihreiden ja 
vasemmistoliiton kannattajien 
joukossa.

Ympäristösyyt saavat hiukan 
enemmän tukea kuin eettiset. 
23 prosenttia vastaajista korosti 
niitä. Tässäkin vahvin kannatus 
tuli vihreiden ja vasemmistolii-

ton kannattajilta, ja ero muiden 
puolueiden kannattajiin oli 
hyvin selvä.

Eniten kannatusta saa ter-
veyssyihin perustuva kasvis-
ruokavalio. Siihen siirtymistä 
kannatti 31 prosenttia vastaa-
jista, sama määrä kuin vastusti.

Kasvissyöntiin terveyssyistä 
siirtyminen sai vähiten kanna-
tusta 18–24-vuotiailta, maan-

viljelijöiltä, yrittäjiltä ja Lapissa 
asuvilta. 

Miehet suhtautuivat naisia 
kriittisemmin kasvisruokavali-
oon siirtymiseen.

Luomu saa kasvisruokava-
liota vahvemman tuen: neljä 
kymmenestä suomalaisesta 
aikoo valita nykyistä useammin 
luomutuotteita.

SATU LEHTONEN

Kasvisruokavalio ei saa suurta kannatusta

Entistä useamman ihmisen pitäisi
siirtyä kasvisruokavalioon eettisistä syistä

Entistä useamman ihmisen pitäisi
siirtyä kasvisruokavalioon ympäristösyistä

Entistä useamman ihmisen pitäisi
siirtyä kasvisruokavalioon terveyssyistä

Mielipiteet kasvisruuasta
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Kuluttajat arvostavat kotimaista 
ruokaa ja haluavat turvata sen 
tuotannon tulevaisuuden. Maa-
taloustukia pidetään välttämät-
töminä viljelijän toimeentulon 
turvaamiseksi. Näin osoittavat 
perjantaina julkistetut tulokset.

Ajatuspaja e2:n, Maaseudun 
Sivistysliiton ja MTK:n tutki-
mus kertoo suomalaisten ruo-
ka- ja maatalousnäkemyksistä. 
Taloustutkimuksen kirjekyse-
lyyn vastasi syyskuussa 3 900 
suomalaista.

Kotimaisen tuotannon merki-
tystä testattiin myös käänteisel-
lä väittämällä: Suomessa ei pi-
täisi tuottaa ruokaa, koska maa 
sijaitsee niin pohjoisessa. Samaa 
mieltä oli vain kolme ja eri miel-
tä 77 prosenttia vastaajista.

Kotimainen ruoka on vastaa-

jien mielestä turvallisempaa 
kuin EU:n ulkopuolelta tuleva 
ruoka. Tätä mieltä on kolme 
neljästä.

Epäily suomalaisen ruuan 
turvallisuutta kohtaan on hyvin 
vähäistä kaikissa ammatti- ja 
tuloryhmissä. 

Puoluekartalla se on vahvinta 
vihreiden joukossa. Siellä joka 
kymmenes arvioi, ettei suoma-
lainen ruoka ole EU:n ulkopuo-
lista turvallisempaa.

Pienituloiset 
ostavat halvinta
Vaikka kotimaisuutta arvoste-
taan, 30 prosenttia vastaajista 
kertoo valitsevansa kaupan 
ruokahyllyltä edullisimmat 
tuotteet alkuperämaasta riip-
pumatta. 44 prosenttia ei tätä 

väittämää allekirjoita – heille 
alkuperällä on käytännön valin-
tatilanteessa väliä.

Käytettävissä olevan rahan 
määrä vaikuttaa ostokäyttäy-
tymiseen. Pienituloisimmat, 
nuoret ja opiskelijat valitsevat 
useimmin halvinta.

Myös puoluekanta selittää 

näkemyseroja. Vasemmisto-
liiton kannattajista neljä kym-
menestä ja SDP:n kannattajista 
kolmannes valitsee edullisinta 
alkuperämaasta riippumatta. 
Keskustan kannattajista näin 
arvioi tekevänsä alle viidennes.

Lähes kolme neljästä halu-
aisi, että ruuan alkuperämaa 

näkyy myös ravintoloissa sekä 
koulu- ja työpaikkaruokailussa.

Ympäristönormit 
epäselviä
Niukka enemmistö arvioi, että 
Suomessa maatalouden ympä-
ristönormit ja eläinten hyvin-
vointiin liittyvät säädökset ovat 

tiukemmat kuin EU-maissa 
keskimäärin.

Isolle osalle vastaajista tämä 
kysymys oli kuitenkin visainen. 
”Ei samaa eikä eri mieltä” -vas-
tauksia tuli poikkeuksellisen 
paljon.

Sama näkyy kysyttäessä lääk-
keiden ja hormonien käytön val-
vonnasta. 53 prosenttia vastaajis-
ta arvioi, että käytäntö on EU:ssa 
muuta maailmaa tiukempi, mut-
ta 42 prosenttia ei osannut sanoa 
kantaansa.

Nuorten asenteet 
yllättivät
Tutkimus paljastaa monenlaisia 
näkemyseroja eri kansalaisryh-
mien välillä. Erityisesti erot-
tuvat nuoret ja opiskelijat: he 
painottavat muita harvemmin 
kotimaisuutta, ympäristöasioita 
ja eläinsuojelua.

Johtaja Karina Jutila Ajatus-
paja e2:stä pitää nuorten vasta-
uksia hiukan yllättävinä.

Hänen mukaansa nuorten 
pienituloisuus selittää sitä, että 

kotimaisuuden sijaan ruokaos-
toksilla painotetaan halpaa hin-
taa. Eettisiä ja ympäristökantoja 
se ei kuitenkaan selitä.

Kun vastaajista 60 prosenttia 
haluaisi eläinkuljetukset koko 
EU:n alueella nykyistä tiukem-
paan valvontaan, 18–24-vuotiais-
ta tätä mieltä on vain 43 prosent-
tia ja opiskelijoista 45 prosenttia.

60 prosenttia kaikista vastaa-
jista on sitä mieltä, että ympäris-
tönsuojelun pitäisi olla nykyistä 
vahvemmin maataloustuen saa-
misen ehtona koko EU-alueella. 
18–24-vuotiaista tätä mieltä on 
vain 48 prosenttia.

Nuoret eivät siis ole tämän 
tutkimuksen perusteella ympä-
ristöajattelun edelläkävijöitä, 
tutkimusraportissa todetaan.

Ympäristöpainotus on keski-
määräistä vahvempi toimihen-
kilöiden, johtavassa asemassa 
olevien, korkeasti koulutettujen 
ja hyvätuloisten joukossa. 

SATU LEHTONEN
Koko tutkimusraportti MTK:n

sivuilla osoitteessa www.mtk.fi.

Suomalaiset haluavat kotimaisen
ruuantuotannon säilyvän
Suomalaiset ovat varsin yksituumaisesti 
kotimaisen ruuantuotannon puolella. 84 
prosenttia haluaa sen säilyvän jatkossakin.

Kotimaista ruuantuotantoa tarvitaan
myös tulevaisuudessa

Suomessa ei pitäisi tuottaa ruokaa,
koska maa sijaitsee niin pohjoisessa

Suomalainen ruoka on turvallisempaa
kuin EU:n ulkopuolelta tuleva ruoka

Valitsen kaupan ruokahyllyillä edullisimpia
tuotteita alkuperämaasta riippumatta

Ruuan alkuperämaan tulisi näkyä ravintoloissa
sekä koulu- ja työpaikkaruokailussa

Meillä maatalouden ympäristö- ja eläinten hyvinvointi-
säädökset ovat tiukemmat kuin EU:ssa keskimäärin

Maanviljelijöiden työ on raskasta markkinoihin
ja tukiin liittyvien epävarmuuksien vuoksi
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Maaseudun Tulevaisuus kysyi 
helsinkiläisten mielipiteitä 
kotimaisen ruuan arvostusta 
mitanneesta tutkimuksesta.

1. Mitä mieltä olet tutkimuk-
sen tuloksesta, että nuoret suh-
tautuvat välinpitämättömästi 
ruuan alkuperään? Ostatko itse 
kotimaista ruokaa?

2. Mitä mieltä olet maatalous-
tuista?

AIMO VAINIO

Nuoret 
ostavat 
kotimaista 
ruokaa

Herta Donner, opiskelija
1. ”En usko, että nuoret eivät välittäisi ruuan alkuperästä. Aina 
sanotaan, että nuoret eivät välitä, kun on joku ongelma. Olen opis-
kelija, joten aina ei ole rahaa, mutta esimerkiksi munien pitää aina 
olla luomua.”
2. ”Voin arvata, mutta en tiedä tarkasti.”

Antti Heikkilä, opiskelija
1. ”Joillekin hinta on se, mistä alkaa ruokaa kaupassa katsomaan. 
Mutta halvallakin saa paljon kotimaista. Esimerkiksi Rainbow-
tuotteista moni on kotimaisia. Itse ostan kotimaista ja mahdollisesti 
boikotoin, jos on jotain skandaaleja.”
2. ”En ole hirveästi seurannut, joten en ota kantaa.”

Ritva Särkisilta, eläkeläinen
1. ”En sanoisi noin, tulos on outo. Pikemminkin eläkeikäisissä 
ostetaan halvinta. En syö broileria ja sikaakin vain lähituottajalta 
ostettuna. Luomukanaa söisin, jos sitä saisi.”
2. ”Maataloustuki pitää kotimaisen ruuan niissä hinnoissa, että 
pystymme sitä ostamaan. Suomen pitää olla omavarainen ruuassa.”

Ilmatieteen laitoksen verkkopal-
velun mukaan aurinko nousi ei-
len 3. helmikuuta Utsjoella kello 
9.44. Päivän pituus oli viisi tuntia 
ja 24 minuuttia.

Forecan sivujen mukaan au-
rinko nousi 9.47 ja päivän pituus 
oli viisi tuntia ja 18 minuuttia.

Päivän pituudessa oli siis kuu-
den minuutin ero.

Mistä ero johtuu, Forecan 
kehitysjohtaja Samu Karanko?

Molemmat käyttävät samaa 
menetelmää auringonnousun ja 
-laskun laskemiseen. Ero tulee 
siitä, että molemmilla on oma 
paikka, josta auringonnousu 
lasketaan. Pienikin ero paikan 
koordinaateissa tuo eron nou-
suaikaan. Näin käy varsinkin 
kaamoksen lähellä, kun aurinko 
paistaa vaakasuoraan.

Ääriesimerkki on, että kaa-
moksen aikaan jossain on piste, 
josta kulkemalla metrin poh-
joiseen, ei aurinko nouse enää 
lainkaan.

Koordinaattien ero ei ole 
suuri, sillä päivän pituus on mo-
lemmilla yleensä laskettu lähes 
yhtä pitkäksi. Eroja tulee eniten 
kaamoksen ja keskiyön auringon 
aikaan Lapissa.

Aurinko on laskenut silloin, 
kun sen yläreuna on horisontin 
alla. Sen jälkeen tulee porvarilli-
nen hämärä.

Mikä on porvarillinen hä-
märä?

Se on silloin, kun aurinko on 
laskenut horisontin alle, mutta 
on vielä valoisaa ja ulkona näkee 
vielä liikkua.

AIMO VAINIO

päivän kysymys

Mihin aikaan
aurinko
nousee?

Pienikin
ero paikan

koordinaateissa tuo 
eron nousuaikaan. «
samu karanko

>>

Helmikuun alussa päivä on 
Etelä-Suomessa noin kaksi 
ja puoli tuntia pidempi kuin 
Utsjoella.

Maataloustuki pitää kotimaisen ruuan niissä hinnoissa, että pystymme 
sitä ostamaan. Suomen pitää olla omavarainen ruuassa. Eläkeläinen Ritva Särkisilta

jarkko sirkiä

Nämä tarjoukset voimassa koko helmikuun

Creme Bonjour
Tuorejuustot 
200 g

Hartwall
Novelle kivennäisvedet 
1,5 l, myös Friss, Fruity ja Plus

0,96/l, yksittäin ja ilman korttia 2,29-2,65/pl 
sis. pantit 0,40 (1,26-1,50/l)

K-KAUPPIAS SINUA VARTEN.
Tarjoukset voimassa kaikissa K-ruokakaupoissa.

6,64/kg, ilman korttia 
4,13/rs (9,18/kg)

-27 %

-30 %
5,25/kg, ilman korttia 7,15/kpl (7,53/kg)

499

Arla
Edam 
950 g, 2 kpl/talous
voimassa 6.2. saakka

049

Keräkaali 
Suomi
voimassa 6.2. saakka

kpl

kg

K-Plussa-asiakkaan parhaat edut MA-KE

299
rs

Broilerin hunajamarinoitu 
fileesuikale 
450 g, 3 rasiaa/talous
voimassa 6.2. saakka

400
2 kpl

189
pkt

-21%
10,00/kg, yksittäin ja ilman korttia 2,55/kpl (12,75/kg)

-16 %
3,78/kg, ilman korttia 2,25/pkt 
(4,50/kg)

Valio
OLO ruoansulatusjogurtti 
4 x 125 g

550
3 pl

(sis. pantit 1,20) -24–36 %

MTV3.fin Makuja-osion kahvitesti 
1/2013

TESTIVOITTAJA

Kahvi 500 g

2 pkt530

5,30/kg, yksittäin 2,89/pkt (5,78/kg)  
Voimassa 31.1.–3.3.2013

Resepti herkulliseen
broileriratatouilleen

www.pirkka.fi, m.pirkka.fi  
tai skannaa koodi. 


