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Ennen vanhaan syrjéssé ja jopa piilossa pidettyjen kehitysvammaisten ihmisten osallistuminen tasa-
arvoisina niyttelijiné niin sanottujen terveiden rinnalla on riemullista. LeenaLuokkaMAKI SANA LASKIAISSUNNUNTAIKS! -PALSTALLA

Aurinko nousee

Helsingissi kello 8.17
jalaskee kello 16.52
Oulussa kello 8.42
jalaskee kello 16.24
Utsjoella kello 9.18
jalaskee kello 15.35

Piivin sana

8.2. Emmehdn me julista sanomaa
itsestdimme vaan Jeesuksesta Kris-
tuksesta: Jeesus on Herra, ja hdn
on ldhettdnyt meiddt palvelemaan
teitd. 2. Kor. 4:5

9.2. Jumala, maan ddriin saakka
kiirikéon sinun nimesi, kaikukoon
ylistyksesi! Sinun kdtesi on hyvyyttd
tdynnd. Ps. 48:11

10.2. Jeesus kutsui kaksitoista ope-
tuslastaan luokseen ja sanoi heille:

“Me menemme nyt Jerusalemiin.
Sielld kdy toteen kaikki se, mitd pro-
feetat ovat IThmisen Pojasta kirjoit-
taneet.” Luuk. 18:31

Nimipiaivia

Ténd4n perjantaina: Laina
Huomenna lauantaina: Raija, Raisa
Ylihuomenna sunnuntaina:

Laskiaissunnuntai, Elina, Ella,
Ellen, Elna

Mietelause

Jos voisin eldd eldmdni uudestaan,
lukisin runoutta, kuuntelisin mu-
siikkia ainakin kerran viikossa: eh-
kd silloin se osa aivoistani, mikd on
surkastunut, olisi kdyttokuntoinen.

Charles Darwin

MERKKIPAIVIA

75-VUOTIAS

Tutkimusjohtaja, ag-
rologi Mauno Rah-
konen 8.2. Lapinlah-
ti. Ei vastaanottoa.

koilla.

60-VUOTIAS

Yrittdja, agrologi
Risto Hikkinen
10.2. Mikkeli. Mat-

e —
SANA LASKIAISSUNNUNTAIKSI

Térkeintd on, ettd osaa rakastaa.

Hienot puheet ovat tyhjdd helindd, jos ei osaa rakastaa.
Kaikkien asioiden tietdminen ja ihmeellisten asioiden osaa-
minen on turhaa, jos ei osaa rakastaa.

Rakkaus on kdrsivdllisyyttd.
Rakkaus on lempeyttd.

Kun rakastaa, silloin ei kerskaile.

Kun rakastaa, silloin ei etuile.

Se, joka rakastaa, osaa antaa anteeksi ja unohtaa kdrsi-

mdnsd vddryydet.

Se, joka rakastaa, puhuu totta silloinkin, kun se on vaikeaa.
Vaikeuksien keskelld rakkaus antaa voimaa. Murheiden

keskelld rakkaus antaa uskoa.

Rakkaus antaa toivon, joka voittaa kaiken pelon.
Jumala tuntee meiddt tdydellisesti. Vaikka me emme osaa

aina rakastaa, Hdn rakastaa meitd.

Usko, toivo ja rakkaus pysyvdt aina. Suurin niistd on rak-

kaus.

1. kirje korinttolaisille 13 selkotekstind

Laskiaisna lasketaan

askiaisna lasketaan, paaston aika alkaa. Mestari on
matkalla, paaston aika alkaa. Lasten virsikirjassa oleva
laulu kuvaa, miten nyt laskeudutaan 40 piivén pitui-
selle matkalle kohti ristii ja kohti paisidisen iloa.

Kirkkovuodessa alkaa piésidismatka. Mitd voimme timén
matkan aikana tehd#? Pégsidismatkana voisi olla jokin péési-
disndytelma4, joita eri puolilla Suomea jirjestetddn.

Katselen kuvaa Eskoon péisidispolusta. Lihes 20 vuoden
aikana Sein#joella Eskoon vien péésidismatka on huipentu-
nut padsidisndytelmain Ristin tie. Eras paisidispolun kulkija
sanoi ndhneensi kymmenii vastaavia ndytelmii ja nyt jokin

Eskoon niytelmissi kosketti.

Miki on se jokin? Se jokin on

téssd: ennen vanhaan syrjéssé ja
jopa piilossa pidettyjen kehitysvam-
maisten ihmisten osallistuminen
tasa-arvoisina niyttelijini niin
sanottujen terveiden rinnalla on
riemullista meille tyéntekijoille
yleisostd puhumattakaan.

Noin 40 néyttelijin ryhmésta yli
puolet on kehitysvammaisia ihmisii.
”Saanko min4 tulla mukaan Getsema-
nen puutarhaan tai paisidisen tyhjil-
le haudalle tai nykypé#sidiseen? " T#l-
laisia kysymyksii kehitysvammaiset
ystévini kyselevit minulta hyvissi
ajoin ennen péisidispolun alkua.

Tkiaikojen rakkaudesta kertovat laskiaissunnuntain
raamatuntekstit: Vaellus Jerusalemiin, kohti kérsimysti ja
kuolemaa, alkaa. Tilld tielld Thmisen Poika kirkastetaan.
Jumalallinen rakkaus voittaa antaessaan itsensi alttiiksi
kuolemaan asti. Rakkauden uhritie on enemmén kuin ym-
marrimme.

Rakkaudesta kertoo Paavalin kirje Korintin seurakun-
nalle ja 356 vuotta sitten Johan Scheffler runoili ikiaikojen
rakkaudesta seuraavasti:

Leena Luokkamaki

Rakkaus, kun kuvaksesi Rakkaus, kun ihmiseksi

meiddt kerran tdnne loit, keskellemme asetuit,
Rakkaus, myos autuutesi Rakkaus, ndin vertaiseksi,
meille langenneille soit. veljeksemme alennuit.
Rakkaus, nyt itseni Rakkaus, nyt itseni
annan sinun haltuusi. annan sinun haltuusi.
Virsi 430
UNTO TAPIO

Jeesuksen ristiinnaulaamisnaytds Eskoon paésidispolulla.

Huivin pohjaksi asetellaan villalankaa.

Huovutus kuulostaa hankalalta, tarkkuutta
ja taitoa vaativalta. Enté jos kokeilisit sen
kevytversiota, vapaalankahuovutusta?

Tuttava hurahti vapaalanka-
huovutukseen ja esitteli toinen
toistaan kauniimpia huiveja.
Kehui vield hommaa helpoksi
- tétd voisi ehkd kirsiméton ja
lyhytpinnainenkin kokeilla!

Ensin tarvitaan villalankaa,
joka varmasti huopuu. Ei siis
kaupan uusia laadukkaita suk-
kalankoja, vaan sellaista, josta
neljainkymmenen vuoden takai-
set lapaset tehtiin: nehén huo-
puivat heti, kun vain koskettikin
lunta.

Sopivan hottéisen tuntuinen
kerd 16ytyi kirpputorilta, sor-
mituntuman perusteella taytta
villaa.

Sitten askarteluliikkeesté pari
ker#d huovutusvillaa.

Kaapista sellainen vanha la-
kana, jota ei enii tarvita. Se ni-
mittdin villaantuu viistimétta.

Langanrippeet kdyttoon
Lakana levitetiin poydalle tai

)

lattialle. Sitten p#étetdén, mitd
halutaan tehdi. Vaikkapa kau-
lahuivi.

Levitin lankaa lakanan kes-
kelle suunnilleen 120x30 sentin
alueelle, ensin "tukiverkoksi” ja
sitten 16ysiné lenkkeini sinne
ténne verkon reikii peittim&én.
Myohemmin tajuan, etti tissi
vaiheessa huiville olisi kannat-
tanut tehdi langasta selkeit
reunat.

Kéytén vain yhté lankaa, mut-
ta yhté hyvin tihén voi kayttaa
monenviriset langanrippeet.

Kaikkien lankojen ei tarvitse
edes olla huopuvia, kunhan
paille levitettiivi villa sitoo ne
toisiinsa.

Seuraavaksi otetaan villasta
paloja, revitdin ne ohueksi
hahtuvaksi ja levitetééin lanka-
pohjan piille. T#ssi vaiheessa
voi kiyttdd mielikuvitustaan ja
luoda villin véri- ja kuviomaa-
ilman.

Tarvitaan sellaista villalankaa,
josta neljinkymmenen vuoden

takaiset lapaset tehtiin: ne huopuivat heti,
kun vain koskettikin lunta.

Huivin suojaksi taitellaan lakana. Rullattu lakana sidotaan tiukasti. Rulla

Villalangan péaalle levitelldan villaa.
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sujautetaan sukkahousujen lahkeeseen.

Vapaalankahuovutus sujuu
myos tumpelolta ja karsimattomalta

S

PIRKKO ISO-MARKKU

Tassa taitavamman ja jo hiukan pidempaan harjoitelleen taidonndytteita.

K&aaroon ja koneeseen
Kun tulos miellyttdd silmés,
lakana laskostetaan siististi sen
suojaksi. My6s lakanan pdidyt
taitellaan umpeen.

Viikattu lakana kierretdin
napakalle rullalle, joka sidotaan

tiiviisti puuvillanarulla. Tér-
keinté on, ettei lanka- ja villa-
sommitelma péése lilkkumaan
lakanan sisdlld — muuten lop-
putuloksena voi olla karvainen
moykky.

Rulla kannattaa vield pujottaa

sukkahousujen lahkeeseen ja
sitaista lahje kiinni. Joku sitoo
vield timénkin kdiron ympérille
puuvillalankaa.

Sitten pesukoneeseen, hiukan
pesuainetta ja 40 asteen kirjo-
pesuohjelma. Joissakin ohjeissa

Pinta huopui elavaksi ja varikkaaksi.

lampotilaksi suositellaan 60
astetta, mutta 40 riitti minun
kokeilussani hyvin.

Tédssd vaiheessa tuttavani
kehottaa ottamaan lasin viini#
jinnityksen lieventdmiseksi,
mutta se ei kuulu viralliseen
ohjeeseen.

Tulosta helppo parannella
Kun pesukone hiljenee, avaan
rullan jinnittyneend. Huivi on
tarttunut hiukan kiinni laka-
naan, mutta irtoaa repimélla
helposti.

Lopputulos on ihan kohtalai-
nen. Lanka ja villat ovat tarttu-
neet toisiinsa hyvin ja pinta on
mukavan eldva.

Reunan epitasaisuus harmit-
taa hiukan, samoin nurja puoli:
sielld langat nikyvit liian sel-
viésti.

Onneksi tulosta voi aina pa-
rantaa. Lisd4n reunoihin lankaa
janurjalle puolelle villaa, kdérin
huivin uudelleen lakanaan ja
laitan pesukoneeseen pyori-
méidn. Lopputulos on astetta
parempi.

Suurin ylldtys on ehki se,
miten paljon huivi koneessa ku-
tistuu. Se on paljon kapeampi ja
lyhyempi kuin sommitellessani
sité lakanalle.

Seuraava sovellus kutkuttaajo
mieltd: tistd voisi leikata kivan
somisteen takkiin tai mustaan
puseroon...
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