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MAASEUDUN TULEVAISUUS
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VIIKON { ALAHDYS

Tunteet ovat kuin leipa:
parasta tuoreena.

Jos ne pistaa
odottamaan, ne
homehtuvat

ja kuivuvat.

PAHKINA

Titaanien taistelu

* KMaalmamme muutiuy,
Edushunnan ist
aluksi jarjestettin paa-
minigterin j& cppositio-
johtajien wittehy,
jenka aduskunnan
pubemies jo ahatti
nimeamaan titaa-
nian takstaluks. Tol-
saalta suomalaisten
variha bampiurheilu-

R e T

chympialaigiin olisi tulbesa uusi vahva suomalaisiaji, Mutta mika
tama laji on'? Sast tietad san, kun etsit kultakin ralta kuvan, joka poikkeas
milzta. SHolta saamasi Kifakn nUmeran csolttamasn rultiLn.
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Kohdataan yhdessa mita elama tuo

Psykoterapeutti
Elisa Lehtonen on
kouluttanut viiden-
toista vuoden
aikana ldhes 700
vapaaehtoista Maa-
seudun tukihenkilo-
verkkoon. Nyt on
aika luopumiselle.

SALO (MT)

Mitéén ei kannata jattdd kes-
kustelematta. Kaikista asioista
pitdd puhua sillikin uhalla,
ettei tiedd miké on lopputulos.

”Puhumattomat asiat ja su-
remattomat surut muuttuvat
katkeruudeksi. Ymmairrys
syntyy toisen arvostamisesta ja
kunnioittamisesta”, tietdd psy-
koterapeutti Elisa Lehtonen
Halikosta.

Lehtonen on kouluttanut vii-
meisten 15 vuoden aikana ldhes
700 vapaaehtoista tukihenkil64
Maaseudun tukihenkiléverk-

I aiotaan .
mwmuﬁu koon. Verkoston rakentaminen
— Ei kuitenkaan syyiél paniikkiin! Ennakkotietojen mukaan li aloi 1996.
e m e Lol sictasn YIRS, I8 oli aloitettu vuonna 1996

”Aloimme yhdessi Veli
Kaukkilan kanssa kouluttaa
tukihenkiléverkon vapaaehtoi-
sia vuonna 1997.

Pidtyonéddn Elisa Lehtonen
on toiminut psykoterapeuttina
tyoskennellen erilaisia kriiseji
kohdanneiden ihmisten paris-
sa.

”Vuoteen 2004 asti toimin
Suomen mielenterveysseuran
aluetyontekijani, mutta sitten
jattdydyin yrittéjiksi.”

Nyt 63-vuotias Lehtonen
aikoo laskeutua elikkeelle.
Viiden lapsenlapsen mummilla
riittdd tekemistd jatkossakin,
vaikka haikeus voi silloin til-
16in nousta pintaan.

”0On ollut etuoikeus péistéi
mukaan rakentamaan Maaseu-
dun tukihenkiléverkkoa.”

Tukihenkilo

voiuupuaitse
Vapaaehtoisista tukihenkil6isté
ei kouluteta ammattilaisia vaan

kaista kenenki#n ongelmia. Se
on monelle vaikeaa, kun ei 16y-

PASI LEINO
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Elisa Lehtosen mukaan tukihenkilon pitaa tarvittaessa ottaa etdisyytta vaikeaan tilanteeseen.

vallaan, omia osaamisalueitaan
hy6édyntien. Pddpaino on koko
ajan ollut kuuntelemisessa ja
keskustelemisessa.”

Viime aikoina nihtivilld on
ollut my6s tukihenkiléiden
vasymistd. Tarve on aina vililld
niin suuri.

teesta ja ottaa etdisyyttid. Osa
tukihenkil6n selviytymistid on

luita samalla tavalla kuin kuka
tahansa muu vapaaehtoinen.
Siind pysyy samalla kirryill,
millaiset asiat milloinkin ovat
ajankohtaisia.”

Tyypilliset tukihenkil6iden
vastaanottamat puhelut liit-
tyvit ihmissuhdeongelmiin,

Ennen siitd ei puhuttu, ja naa-
puriapuakin oli paremmin saa-

intressejd, jolloin tulevaisuu-
denkuva muuttuukin. Silloin
tukihenkiloverkkoa tarvitaan.”

Painostamisesta

paasty eroon

Yksi maatilojen kriisipisteiti
on sukupolvenvaihdos. Siihen

tilaa jatkaa ja samaan aikaan on
suru omasta luopumisesta. Ny-

on usein vahva. Niin vahva, etti
vanhemmat ovat huolissaan.
”Tukihenkilbille tulee yhtey-
denottoja luopujilta, jotka ovat
peloissaan ja huolissaan nuoren
polven pirjaamisesti. Jatkajien
tekemitisot investoinnit tuntu-
vat vanhemmasta polvesta liian

”Huoli kumpuaa omista pe-
loista ja kokemuksista. Milld

ei halunnut nuorena tilan jat-
kajaksi, vaan 14dhti kaupunkiin
opiskelemaan.

”En kuitenkaan kovin kau-
aksi padssyt. Loysin 11 kilomet-
rin pdistd osa-aikaviljelijin,
jonka tilalle paadyin asumaan
ja perhettd perustamaan. Mai-

-rhailulaji
I rinnallakulkijoita. Koulutuksen ”Tilanteet voivat tukah- naapurusto-ongelmiin, mene- latautuu valtava méiri tunteita suurilta” totilimme olemme molemmat
.D .... D..@EI. aikana heitd opetetaan kohtaa- duttaa my0s auttajan tai omat tyksiin, muutoksiin ja taloudel- ja toiveita niin luopujien kuin Niisséd tilanteissa kokenut kuitenkin muualta hakeneet.”
maan toista ihmisti. murheet painavat. Silloin pitdd lisiin ongelmiin. jatkajienkin puolelta. kouluttaja kannustaa luotta- Nyky#dén Lehtonen hoitaa
inan olkeasti oval ”Tukihenkilon ei tarvitse rat- ymmértdd irrottautua tilan- ”Uusin ilmi6 on tybuupumus. ”On paineita, ettd joku sitd maan nuoriin. synnyinkotiaan, mutta asuu

Halikon asemalla Hiilm#essa.
”Minulle on ollut suuri vah-

dy ratkaisua. Tdrkeintd on py- oppiatekemiin rajoja.” tavilla. Nyt uupuneita on myds ky#én jatkajia ei onneksi endd nuori kaiken sen maksaa? Isot vuus, ettd juureni ovat maaseu-

syé rinnalla ja kohdata yhdessé maaseudulla.” painosteta, joten jatkamispidi- investoinnit vaativat, ettd kai- dulla. Jotta maaseudun hanka-

mahdoton tilanne. Luvata olla Hyva suunnitelma ”Monilla perheilld on ollut toksen nuori polvi saa yleensd ken pitii rullata.” luuksia ja ihanuuksia ymmaér-

SUDOKU siini ja sitoutua lupaukseen.” eiainakesta hyvé suunnitelma, miten eld- tehd4 vapaaehtoisesti. Onneksi td4, pitdd olla omia kokemuksia.
Alun alkaen moni vapaaeh- ElisaLehtonenonitsetoiminut missd edetéifin. Nyt tehdiin nykydin myds on opittu, ettd Juuret tukevasti Maaseutua usein ihannoidaan,

toinen halusi auttaa tuettavia Varsinais-Suomessa yhtenid tditd, jotta sitten mydhem- saman katon alle ei viikisin per- maaseudulla mutta romantisoitu kuva ei

Taso:

myo6s jollain konkreettisella
tavalla.

tukihenkil6verkon vapaaehtoi-
sena.

min voidaan nauttia. Joskus
vastoinkdymisid on liikaa tai

hetti perusteta.”
Lehtosen mukaan nuorella

Elisa Lehtonen on kotoisin
Halikosta. Hajalan kyldén

kerro totuutta maaseudusta ja
maaseutuyrittimisesti.”
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