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MAASEUDUN TULEVAISUUS

Jo aikaisemmin on osoitettu, ettd unen hiiri6illd on
yhteys sydéin- ja verisuonisairauksiin. TurkiaHanna oLt

13

Univaje altistaa

sairauksille

Kunnon younet ovat

kullanarvoiset ja
pitavit ylli terveytti
jopa aiempaa

tiedettyd enemman.

Viitéstutkimuksen mukaan
univaje kdynnistdd elimiston
immuunipuolustuksen ja héi-
ritsee rasva-aineenvaihduntaa,
mik4 voi altistaa syddn- ja veri-
suonisairauksille.

Hanna Ollilan tutkimuk-
sessa havaittiin my0s yhteys
vuorokausirytmii siitelevien
ja kaksisuuntaiselle mieliala-
hiiriolle altistavien geenien
valilla.

Ollila tunnisti yleisi unen pi-
tuuteen vaikuttavia geenimuo-
toja suomalaisessa viestOssi ja
havaitsi, ettd samat geenimuo-
dot voivat vaikuttaa sekd unen
pituuteen etti aineenvaihdun-
taan ja immuunipuolustuksen
kdynnistymiseen.

Tutkimus osoitti my0s, ettd
viestossi lyhytunisilla oli kor-
keammat kolesteroliarvot.

”Jo aikaisemmin on osoitettu,
ettd unen hiiri6illd on yhteys
sydén- ja verisuonisairauksiin.
Tamai yhteys voi selittyi aina-
kin osaksi sill4, ettd uneen ja
rasva-aineenvaihduntaan liit-
tyy yhteisid perintotekijoitd”,
Ollila sanoo.

Univajeen seurauksena eli-
mistéssd kdynnistyivit myos

MARKKU VUORIKARI

Uniongelmat ovat yleistyneet kaikissa lansimaissa. Ihmiset
nukkuvat keskimé&arin vahemman kuin ennen.

tulehdusreaktiot ja immuuni-
puolustus. Pitkittynyt tulehdus-
reaktio puolestaan on tunnettu
sydén- ja verisuonitautien ris-
kitekija.

Ollila tutki my6s unen laadun
ja vuorokausirytmin yhteyttd
mielialah&iri6ihin.

Hin havaitsi, ettd jotkin kak-
sisuuntaiselle mielialahéiri6lle
altistavat geenimuodot ovat
yhteydessi vuorokausi- ja vuo-
sirytmin joustavuuteen seki
suoriutumiseen oppimistoi-
mintoja mittaavissa testeissi.

»Yllattavaa kylld, kaksi-
suuntaiseen mielialahdirié6n
liittyviit geenimuodot toisaalta
paransivat kykyd suoriutua
oppimistesteissd. Tadmi voi
selittdd, miksi nimé geenimuo-

dot ovat sdilyneet viestossi ai-
heuttamastaan sairausriskisti
huolimatta”, Ollila sanoo.

Uniongelmat ovat viime
vuosien aikana yleistyneet
Suomessa niin kuin muissakin
ldnsimaissa. Thmiset nukkuvat
keskimiirin vihemmsén kuin
ennen.

Samaan aikaan ovat sydin- ja
verisuonisairaudet, tyypin 2
diabetes ja mielialah&iriot li-
sdédntyneet.

”Unen kanssa yhteisvaikut-
tavien geenien toiminnan tun-
teminen auttaa ymméartimain
unen héiiri6ihin liittyvien sai-
rauksien syntyé ja luo pohjaa
uusien ladkemolekyylien kehit-
tdmiselle”, Ollila toteaa.

MAIKKI KULMALA

Oppilaat arvostavat
koulussa yhteisollisyytta

Itd-Suomen yliopistossa tar-
kastettava viitostutkimus
osoittaa, ettd oppilaiden mie-
lestd kouluhyvinvoinnin kes-
keisid tekijoitd ovat turvallinen
ilmapiiri ja koulun siséiset ih-
missuhteet.

Yhteisollisyys ja kuuluminen
joukkoon painottuivat tutki-
mukseen osallistuneiden oppi-
laiden nikemyksissd enemmin
kuin koulutyon ulkoisiin jérjes-
telyihin liittyvit tekijét.

Farmarin mahtimarkkinat

Ostetaan

Ostetaa_n
koneita

Heti kat. Afrikan vientiin Hiace, Co-
rolla, Hilux, Dyna ym. My®s ei kats.
Kaikenk. huom. Ké&teism. Turvalli-
nen kauppa, parempi hinta. Noud.
044 5876100. Ranjia Oy, Pori.

Ostamme kateisella: M-B, Man,
Volvo, Scania, ym. k-autot ja
moottorit. Euro-Teli Oy, Hki

p. 0400-646200, 0500-659678.

KOVAPAALAIMIA: John Deere,
Claas, Welger, International, MF,
Rivierre Casalis. My0s korjattavak-
si ja varaosiksi. P. 040 3739327.

Rautaromu, sekapelti ja autot.
Noudetaan nopeasti nosturiau-
tolla. Maksan reilusti kateisella.
Romuliike ostaa p. 045 6787936.

OSTET. ERI MERKKISIA JA KAI-
KEN KUNTOISET TRAKTORIT.
P. 0400 385702, 040 7778667.

PUIMUREITA: John Deere, MF,
Claas, Fahr, Volvo ja Sampo 580.
Myds korjattavaksi. 040 8765516.

4-veto Valmet tai Valtra kaanty-
valla istuimella. P. 050 5456241.

Véhan kayt. kylvokone Maestro
3 m, 2007-2012. P. 040 5946965.

Ostetaan hyva 4-veto traktori.
P. 040 8483524.

Kasvatustieteiden maisteri
Kirsi-Marja Janhunen kiytti
tutkimuksessaan oppilaitten
kouluhyvinvoinnista kirjoitta-
mia aineita.

Oppilaat painottivat koulu-
yhteison sosiaalisia suhteita
selvisti eniten. Yksin#isyys
nihtiin korostetun kielteisen4,
koska yksindisyyden koettiin
altistavan kiusaamiselle.

Oppilaiden mukaan koulu-
kiusaaminen heikentii eniten

Ostetaan
maa- ja metsataloustuotteita

TEHDAAN
RUOKAPERUNAN
VILJELYSOPIMUKSIA.
Satotaito Oy

p. 0400 188038.

Rehuviljaa, ohraa, kauraa ja veh-
naa. Kay vahan alipainoinenkin.
Maksetaan haettaessa.

P. 0400 160937.

yhteis6llisyyttd. Kannusta-
valla ja turvallisella ilmapii-
rilld oppilaat kokivat olevan
olennainen vaikutus koulussa
vithtymiseen ja koulunkéynnin
motivaatioon.

Tutkimuksesta saatua tietoa
voidaan hyodyntdd koulun
kasvatus- ja opetustyon suun-
nittelussa, jirjestimisessi ja
kehittimisessi seki yhteiskun-
nallisessa padtoksenteossa.

MT

Ostamme rajoitetun maaran
rehuvehnaa Inkoon satamaan,
toimitus talven aikana.

Soita Avenalle p. 010 402 2520.

Ostetaan
kiintioita

Maitokiintio C1-C2 alueelta.
P. 040 5073790.

* ¥

RAHANARVOISET EDUT
kestotilaajalle!

Maaseudun Tulevaisuuden
kestotilaajaetuna saat:

Taydellisen saapalvelun

Lukuoikeuden nakoislehteen ja arkistoon
Lukuoikeuden Kantri-kuukausiliitteen
nakoislehteen ja arkistoon

Kayta etusi heti osoitteessa:

www.maaseuduntulevaisuus.fi/kirjaudu

MAASEUDUN TULEVAISUUS

Koneet ja tarvikkeet

Myydéén
traktoreita

TRAKTORIT JA AUTOT MIKKELISTA

Katso vaihtokoneet www.konekinnari.fi
Katso vaihtoautot www.ajanvaunu.fi

Nopeasti vaihtuva valikoima kaikenlaisia koneita

Soita Raino Kinnunen 0440-321799
Eero Immonen 0440-321732
Pekka Piispa 0500-255151
Veijo Karjalainen 050-5906770 SxobA

CASE "’ % New HoLLAND MITSUBISHI
MOTORS

TERVETULOA ONNISTUNEILLE
KAUPOILLE MIKKELIIN

@

Case MXU 110 -04
Ek Trima 2800h
VAIHTO

P. 0500 255947.

Valmet 6900 vm. -97, MB Lift 255
aj. 6940 h. P. 040 8481850.

Valtra 8400 vm.-02+etuk., uudet
renk., hyvét varust. 040 5862546.

Myy_déén .
puimureita

CLAAS MEDION 310,
TAITTOPOYTA 450, vm. -07
700h, 800/6R32,

Hinta 106.000€ sis. alv.
Konekesko Oy / Seingjoki

Peter Waxlax, 050 5762991.

Myydaan ]
maatalouskoneita

iy

EIVILAMN

Nyt on aika tilata kevaan muokkaimet!

3,0 m lautasmuokkain 5.990 € + ALV 24 %
Hydr. tyosyvyydensaato

- Tukkeutumattomalla kumijyralla

Hinattava 8.390 € + ALV 24 %

4,5 m hinattava 14 900 € + ALV24 %
- Tukeutumattomalla kumijyralla
- Tieliikennevalot

Nyt myds hydraullhaIKOJat suoraan varastosta 1 350 € + ALV24%

/ Katso kaikki alkuvuoden tarjoukset! wwwr.kivilankone.fi
Koneet Kayttoon Kohtuuhinnalla!

wone « 090-9100321/ Aki Laaksonen aki.laaksonen@Kkivilankone.fi

.Ieaﬂlfl/

seosrehuvaunut

Jeantil pistaa
karjasi tuottamaan!
-Jared, kestéava rakenne
-Nopea, tehokas turboruuvi
-Oikea hinta/laatusuhde
-Taloudellinen kayttaa
-Runsas mallivalikoima
-Varaosapalvelu lahelld
Jeantil on seosrehu-
vaunujen kuninkaallinen!

www.kjellman.fi
Kysy lisaa
0424 720600

K kjellman fi»

Kéaantdaura Kverneland EM85,
4-siipinen, vm. -99, hoyla-des VM
320, hyva. P. 0400 895174.

Myxdéén .
tyokoneita

Timberjack 810B siisti, hyvakun-
toinen, uusi koura. Mahdollisuus
tyosopimukseen. P. 0400 163101.

Kaivinkoneen kanto/kiviharoja,
routapiikit, piikkimateriaalit 400.
P. 0500 269944, Jalasjarvi.

Myyd&an . .
moottoriajoneuvoja

Nissan Atleon tyyppi 80190 -09
avo-/kapelli, aj. 39tkm, 1 om.,
tayd. huoltohist., 2 renk., lavanpit.
6500, k. 2300, lev. 2000. h. 24t€
+alv / vaihto. P. 0400 858771.

Myydaan Mazda B2500 4-veto,
pick-up. kats. ja huol. 2/2013,
6700€ sis.alv. P. 050 4499516.

P-auto Toyota Yaris Verso Diesel
-04, huollettu. P. 0400 216403.

Myyd&an
maataloustarvikkeita

Voimassa 28.2. saakka.

%

www.kasvinsuojelu.fi

Tilaa edullisesti
ennakkoon!

Tilaa osoitteessa: www.kasvinsuojelu.fi

Suomen Kasvinsuojelukauppa
PL 12 20521 Turku Puh. 045 134 1524

Myydadn o
varaosia ja tarvikkeita

P& -
Maanviljelijan
tavaratalo

BELARUS yaraosat

URSUS & ZETOR
varaosat

Tiistaisin klo 11:00-15:00 ostettujen
tavaroiden Idhettdminen ilmaiseksi.

www.mvtavaratalo.eu

Puh. +372 447 3799
Parnu, Viro

KETJUJA

Traktoreihin. metsakoneisiin ym.

TILAA KETJUT NYT.
Toimitukset rahtivapaasti
koko maahan.

P. 0400-157701, 0400-895174
www.maatalouskoneet.fi

PURKUOSIA

yli 200:n eri traktorimalliin
Purkupojat Oy

045 1331221, 1331222 Palkane.

Kayt. trakt. paripyoria: 710/70x42,
580/70x42, 650/65x42, 620/70x42,
2,8x42, 710/70x38, 580/70x38,
650/65x38, 20.8x38, 18.4x38,
16.9x38, 600/65x38, 520/70x38,
480/70x38. P. 06 4331950.

DEEREN
VARAOSAT

Konehuolto T. Laukkanen Oy
02 4875965 - 0500 226028.
www.konehuoltolaukkanen. fi

Suomen halvimmat MOBIL
voiteluaineet verkkokaupasta.
Rahtivapaasti koko Suomeen.
VARAOSA.FI

Traktorin PURKUOSIA + uudet
DB-CASE osat. P. 06 4731844.

Kestotilaajan
etuja:

Lukuoikeudet
Maaseudun
Tulevaisuuden
ja Kantrin nakatslehtin
seka arkistothin

Lukuoikeus internetin
saapalveluun

Suomalainen Maaseutu
-lehtt 12 xquodessa

Kiinteistot ja rakentaminen

Myyd&an
rakennustarvikkeita

= Pisari‘oy

68601 PIETARSAARI

Puh. 06-781 9000

OVIA maatalouden
rakentamiseen!

Saranapariovet, kayntiovet, valiovet

o Valmiita ter&srunkoisia ovielementtejé
e Pelti-, puu-, alumiini- ja RST-pinnoilla
o Polyuretaanieristyksell tai ilman

o Erilaisilla lisdvarusteilla

KYSY TARJOUS!

www.pisari.fi

Lahes puoleen hintaan!
MONIKAYTTOTALLI

4.480¢
‘ (22000

— “6X7m

Laaja va||k0|ma alkaen 3.999 €.
Hyva rahoitus! Rak.piir veloituksetta.
Uutuus: Talli + tupa. Katso lisaa!
Tiedustelut/esitteet 02 2590 200
info@ultimatemarket.com

ultlmatemarketocom

Energiansaastoratkaisuja!
www.biottori.fi P. 044 7168000.

KATTO- JA SEINAPELLIT
SEKA ALUMIINIPROFIILIT

VOLTIN
PELTIKESKUS 0Y

0207189790 020 7189 795
VOLTTI RIIHIMAKI
fax: 020 7189 794
o 2 ilikuvio muotokatetta
« 10 eri suoraprofiilimallia

o Useita eri sisékattovaihtoehtoja
o Nopeat toimitukset

VILLAELEMENTTEJA (pelti/kova-
villa/pelti) 2-laatuna edullisesti.
P. 0400 565 366, 045 859 3201.

NOSTO-OVET

asennettuina (myos moottorilla).
Laadukkaat, toimivat, takuulla.
Projektimyynti 044 9677078,
Seinajoki 0400 564282, Lahti
ocksa pa svenska 040-564 2425
www.ovimestari.com

KUORMALAVAHYLLYA, Kasten,
kork. 2.7-5.5m vaakapalkit 2.3-
3.4 m. Kuljetus mahdollisuus ko-
ko maahan. P. 040 3704740.

Halutaan
vuokrata

PELTOA Kymenlaaksosta tai
Pyht&alta. P. 040 7740238.

MAASEUDUN TULEVAISUUS

Muut tuotteet

MERIKONTTEJA eri satamissa ja
Lahdessa 6-13,5 m, rahoitus ja
kuljetukset. www.halerpalvelut.
nettisivu.org P. 0440 490990 ja
045 2308270 my®os ilt.

Myydaan
maa- ja metsatalous-
tuotteita

NURMI-, RAI- JA RUOKO-
NADAN SIEMENTA !
Toimitukset kaikkialle
Suomessa! 0400-882090

SINIMAILANEN
kylvosiementa

www.naturcom.fi
08 2707200, 02 7626200

MUSTAN KALKIN levitysta TE-
LAKONEELLA koko Uudenmaan
alueella. Markkinoiden jéarkevin
vaihtoehto. Siuntionkoneasema.
P. 0400 688780.

Timotei-nurminataheinaé pikku-
paaleissa. Koski TI 0440 828552.

Tapahtumat

Myydaan
tavaraa

GENERAATTORI n. 800 kW, ei
moott., h. 1€/kg+alv. 0400 556393

Myydaan
koiria

PYRENEITTENMASTIFFIN pen-
tuja luovutusidssa. Rekisterdidyt,
sirutetut ja el.lddk.tarkastamat.
isa ja ema lonkat B/B kyynarat
0/0. P. 050 5972320.

ITALAIKAN PENTUJA s. 15.1.13.
P. 0400 142938.

Myyd&an
kiintioita

Maitokiintié 173930 I, vapaana
106483 |, C1-C2- alue. Tarjousten
perusteella. P. 040 5763189.

C1 alueen tukioikeuksia, 5,04
ha alalta. Tarjousten perusteella.
Mikkeli, p. 050 4965495.

Maitokiintié 40.000 | C1-C2 télle
kaudelle. P. 0400 294906.

Tarjotaan vuokralle maitokiintiota
300000 |, alue C2. 050 3493278.

Robottipihaton
Avoimet ovet

Pe 22.2.2013 klo 10-15

Paula ja Seppo Kaleva
Kaskistentie 564, 64700 TEUVA

Valoisa 140 lehméan pihatto sivuruokintakouruilla
Mestarifarmin rakenneratkaisut

Slalom kuilusto pumppauskaivolla
Ruokintakourut elementteind

Ruokintaesteet elementteind

Arntjen luonnollinen ilmanvaihto

GEA kalusteet ja parsipedit

Katettu 2500 m3 lietesailié

Projektissa mukana:

dairy

Vo ke

LVI-Kaleva

PR,
)ﬁ Enels-Pohyjanmas
Ahnfolane-kanke

EAEPTET a-monriifus
MAITOSUOMI T e testnett
Tervetuloa!
Yhteystiedot:

HELPPO HANKKIA |1 NOPEA RAKENTAA

NHE o ecomssson

Mﬁmﬂr FarmLED

Juhana Paavola, puh. 050 4395 299

A
i NIPERE?

'\\ Elinkeino-, likenne- ja

ymparistokeskus

RAISIO

16 Arriahla

faba Nordea ﬂﬁﬂ
FMESTARI

ormii

www.mestarifarmi.fi
| KUSTANNUSTEHOKAS




