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Paatoksia on sita
helpompi tehda,
mitd védhemman

niista aikoo

pitaa kiinni.

= Linatiskien perinteinen sika-
nauta on saanut kilpadijan,
Euroopan ruckakauppoihin
karauttanut wutuus on nawta-
hevonen, Eineksissa kiytety
lina an hevosta, muita
nautana, — Jotta hevosenliha-
skandaali ei pa&sisi levidmaan
myds Suomessa, kannattas
kalkkien alntaniketjuun osal-
listujien myt harjoitella naudan
a hevosen ercttamista, Yritd
lGytad mahdollisimman monta
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hevosta ja nautaa, jotka muo-
dostavat viiden sucran. Alitte-
leville raaka-ainstoimittajille
olemme merkinneet malliksi
yhden havosrivin.
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Tehtdva numero 370.
Tayta ristikko siten, ettd

Sudoku-tehtavan 369 ratkaisu.
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Ulkopuolinen ei useinkaan voi kisittéa,
miksi vaimo ei jatd juoppoa. Oman
minuutensa hukanneen on kuitenkin

vaikea sitid tehda.

LAPUA

Irene Kuru tuntee vuosikym-
menien kokemuksella alkoho-
listin ldheisen tuskat. Jilkeen-
pdin on helpompi ymmairtis,
miksi valitsi juovan puolison
toisensa perdén.

”Se oli tuttua ja turvallista,
vaikka olikin helvettid”, Kuru
hym#htdd elimintarinaansa
kerratessaan.

”Sitd eld4 toisen ehdoilla. El4-
méintavasta tulee sellainen, ettd
olet koko ajan varpaisillasi, ettei
toinen lihde taas juomaan.”

Kyse on myos ldheisriippu-
vaisen voiman tunteesta.

”Sitd kuvittelee voivansa
vaikuttaa, ettd kun mini tissi
yritdn sanoa, selittii, toivoa ja
komentaa, niin tulee muutos.”

Lapset jadavat kakkossijalle
Opintoihin liittynyt tydharjoit-
telu Lapuan Minnesota-hoidos-
sa oli pelastus kierteesti. Vasta
silloin Kuru ymmiérsi, mité
alkoholismi todella tarkoittaa.

Vapauttavaa oli tietoisuus
siitd, ettei voi oikeasti vaikuttaa
toisen juomiseen.

”Se helpotti myds, ettd mi-
kdin kamaluus miki oli ta-
pahtunut, ei ollutkaan minun
syyni.”

Hyvia tarkoittavalla huo-
lehtimisellaan ja peittelylldén

Elamantavasta
tulee sellainen,
ettaolet

koko ajan
varpaisillasi,
ettei toinen lahde
taas juomaan.

alkoholistin ldheinen tulee kui-
tenkin tahtomattaan mahdollis-
taneeksi sairaan kiytoksen.
Lapset jadvit vékisinkin kak-
kossijalle perheessi, jossa on
juova vanhempi, Kuru toteaa.

Raitis ei ole vain kuivilla
Minnesotan henkil6kunnasta
16ytyy my6s mukava raitistunut
mies. Karvaat kokemukset piti-
vit hinet aluksi epéluuloisena.

”En ymmirtinyt pitkddn ai-
kaan mit# sana “raitis” oikeasti
tarkoittaa.”

Raittius sisiltdd paljon muu-
takin kuin juomattomuuden.

”Ollissa 16ysin sellaisen ihmi-
sen, joka on sitd miltd nayttdi-
kin. Hén ei mielistele eiki keksi
mitéén selityksid. Hdn on vain
oma itsensi, luotettava ja rehti

LI Sy

ahemnen

lisyyden taakasta

ESKO KESKI-VAHALA

Irene Kuru vapautui vuosikausien syyllisyydesta. Olli Alhon rinnalla hdn on oppinut, mita raittiin léheisen kanssa elaminen

todella tarkoittaa.

ihminen.”
Raittiin ja niin sanotun kui-
van alkoholistin ero on p#én si-

EIviinan pisaraakaan

Viimeinen pisara on osuva ni-
mi viime viikolla julkistetulle
tietokirjalle. Ainoa tapa toipua
vakavasta sairaudesta nimeltd
alkoholismi on kirjoittajien
mukaan téysi raittius.

Helposti avautuva lukupaket-
ti sopii késikirjaksi niin alkoho-
listille kuin koko perheellekin.

Alkoholisti saa jo tautinsa
méérittelyn kautta jonkinlais-
ta helpotusta syyllisyyteen ja
hépedidn. Kyseessi ei ole vain
omaa jaldheisten elimé#a vahin-
goittava tapa, vaan osin geeneis-
sé piilevi aivosairaus.

Sairaudelle on ominaista

juomisen pakko, jota solutason
muutokset aivoissa pitivit ylla.

Alkoholismia voi kirjoitta-
jien mielestd verrata ruoka-
aineallergiaan. Hyvin monen
allergikon on ehdottomasti
kieltdydyttivi siitd, miki ei eli-
mistélle sovi.

Teos valottaa vertaistuen ja
ryhmikeskustelujen toimivuut-
ta alkoholistin hoitomuotona.
Asiatekstin lomaan on koottu
useiden hoitoon osallistunei-
den rohkaisevia tarinoita.

Lihikuvassa on paihdeklinik-
ka Avominne, jonka perustaja
ja toimitusjohtaja Mika Arra-

mies on teoksen toinen kirjoit-
taja. Avominnen hoito perustuu
USA:ssa kehitetyn Minnesota-
mallin filosofiaan.

”Olen raitis alkoholisti”,
Arramies esittdytyi kirjan jul-
kistamistilaisuudessa. Hénen
toipumisensa alkoi Lapuan
Minnesota-hoidossa toistakym-
mentd vuotta sitten.

Ylessd uransa tehnyt toimit-
taja Tuulikki Hakkarainen
paityi kirjan tekijiksi veljensi
auttamiskokemusten myota.
Veli toipui Avominnessi alko-
holismista, perhe pysyi koossa
ja tyopaikka siilyi.

sill4, paihdeterapeutti ja tuore
aviomies Olli Alho muistuttaa.
”Kuivana kuvittelen, ettd kun

Toimittaja itse hakeutui en-
sin alkoholistien ja ldheisten
sekaryhméédn ja my6hemmin
ldheisten intensiiviryhméén,
jossa paneuduttiin ldheisriip-
puvuuden hoitoon.

Alkoholisteja ei Hakkarai-
sen mukaan hoideta Suomessa
tehokkaasti, osin resurssien
puutteen, mutta myos tietdmét-
tomyyden takia.

Hoitamattomuus nikyy
esimerkiksi lasten ja nuorten
kasvavissa sijoituksissa kodin
ulkopuolelle. Paluuta kotiin ei
ole, kun vanhempien alkoholis-
mia ei hoideta.

panen korkin kiinni enki juo,
niin olen hyvi ja sen jidlkeen
alan vaatia itselleni kunnioitus-

Avominne saattaa pian julkis-
taa hyvén uutisen. Suunnitteilla
on ensimmaéinen nuorten avo-
hoitoryhm4, jonka on tarkoitus
aloittaa Ylivieskassa.

Piihdeklinikka Avominne tar-
joaa télld hetkelld avohoitoa Hel-
singissd, Tampereellaja Oulussa.
Laitosmaista hoitoa jérjestetéin
Rovaniemelld Hirvaan entisen
metsioppilaitoksen tiloissa.

TARJA HALLA
Mika Arramies ja Tuulikkt Hakkarat-
nen: Viimeinen pisara. Toipumisen
avaimet - tietoa alkoholismistajala-
helsriippuvuudesta. Avominne Kus-
tannus. 237 sivua.

ta, nousen muiden ylidpuolelle,
koska olen ’raitis’”
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Erkki Vuokila, ulkoasu P.A Manninen §



