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Hauska harrastus vol pelastaa hengen

Punaisen Ristin ensiapu-
ryhmét péivystavét
yleisdtapahtumissa ja
harjoittelevat onnetto-
muuksissa auttamista.
Vapaaehtoistyossi

ei puurreta veren

maku suussa, mutta
verta ei saa peléti.

TYRNAVA (MT)
Vanhan meijerialueen sympaattinen
pieni ravintola tdyttyy punaisiin hei-
jastinliiveihin sonnustautuneista ihmi-
sistd. Miehii ja naisia, nuoria ja vihin
varttuneempia.

Puheensorinasta putkahtelevat sanat
onnettomuus, hitikeskus ja pelastus-
helikopteri. Vakavista aiheista huoli-
matta naurunremakka raikaa.

Vuoden péivit toiminut Tyrnavin
ensiapuryhmé kokoontuu harjoitte-
lemaan taitojaan. Illan ohjelmassa
on elvytysti, tajuttoman kdadntdmisti
kylkiasentoon ja verenvuotojen tyreh-
dyttdmista.

Paivystyksid tapahtumissa

Suomen Punaisen Ristin (SPR) tavoite
on, ettd jokaisessa kunnassa olisi toimi-
va ensiapuryhmaé.

Ryhmien tehtiivi on paivystii erilai-
sissa yleisotapahtumissa ja huolehtia
paikalla olevien ensiavusta.

SPR:n Oulun piirissi toimiva Tyrné-
vén osasto on perustettu jo 60 vuotta
sitten, mutta se on pitdnyt viime vuodet
hiljaiseloa.

”Osasto tarjosi kaikille halukkaille
ensiavun alkeis- ja jatkokurssin ilmai-
seksi, jos he sitoutuvat vuodeksi ryhmén
toimintaan”, Tyrnévin ensiapuryhmén
johtaja Jari Huhtakallio kertoo.

Ryhmiissi aloitti vuosi sitten 17 ih-
misté, nyt mukana on 21. Kukaan ei ole
lopettanut.

Tyrndvin ensiapuryhmé on piivysti-
nyt muun muassa Perunamarkkinoilla
ja Tractor pullingissa. Lisiksi ryhmi
on avustanut naapurikuntien tapahtu-
missa.

Ryhméin voi tulla mukaan, vaikka
ei olisi kidynyt yhtddn ensiapukurssia.
Harjoituksissa opitaan ensiaputaitojen
lisdksi radiopuhelinten kiytt64, suun-
nistusta, ryhmén johtamista ja koulut-
tamista.

’Piivystijit ovat kdyneet ensiavun
alkeis- ja jatkokurssin seki erillisen péi-
vystyskurssin. Heiddn taitonsa testa-
taan vuosittain”, Huhtakallio valottaa.

Onnettomuus heréatti

Tyrnédvin ensiapuryhmi kokoontuu
joka toinen maanantai-ilta ravintola
Pomildén, jossa Marika Keridnen toi-
mii yrittdjana.

Ty6ssddn Kerdnen on joutunut to-
distamaan puolenkymmenti tapausta,
jossa asiakas on ollut tukehtua ruuan-
palaan.

”Ensiaputaidot antavat varmuutta.
Tiedin, ettd osaan toimia, jos jotakin
sattuu”, hin toteaa.

Ensiapuryhméssid toimiva Maarit
Stilnacke-Inkala on samoilla linjoilla.
Hinet heritti ohikulkijana kohdalle
sattunut onnettomuus, jossa uhri me-
nehtyi.

”Varsinkin nyt, kun on omia lapsia, on
helpottavaa tiet, ettd osaa tarvittaessa
antaa ensiapua.”

Ensiapuharrastus vaatii tietynlaista
mielenlujuutta.

”Kovin herkki ei saa olla. Jos esimer-
kiksi pelkdi verta, harrastus ei sovi”,
naiset pohtivat.

Siviiliammatilla ei vdlia
Ensiapuryhmiin hakeutuu monesti
hoitoalalla tyoskentelevid henkiloi-
td. Siviiliammatilla ei kuitenkaan ole
merkityst#, Jari Huhtakallio vakuuttaa.
Halu auttaa riitta4.

Vapaaehtoistoiminta on halpa har-
rastus, josta tulee monelle elimintapa.

Huhtakalliolle kévi niin, ettd vapaa-
ehtoisty6 Punaisessa Ristissd houkut-
teli hoitoalalle. Hiin ty6skentelee nykyi-
sin Oulun yliopistollisessa sairaalassa
hoitajana.

”Harrastuksesta tuli myos palkka-

tyo.”
Heratys, halytys, hengitys

Haastatteluiltana ryhmé harjoittelee
my0s tulevia ensiavun SM-kisoja var-
ten. Térkeintd on huolehtia potilaan
peruselintoiminnoista.

”Muistakaa kolme hoota: Jos potilas
makaa maassa, tarkista ensin, heraiko
hén ravisteluun. Jos ei, hilyt4 112. Sitten

Painelu-puhalluselvytys ja defibrillaattorin kdytto yhdessa parantavat elottoman potilaan selviytymismahdollisuuksia merkittéavasti. Defibrillaattori analysoi sydamen rytmin ja ilmoittaa,

PEKKA FALI

tarvitaanko sahkoiskua. Elvytysharjoituksessa Pirita Piipari odottaa puhallusvuoroa, kun Saara Leinonen painelee.

tarkista, hengittidko han”, Huhtakallio
kertaa.

Mikéli potilas hengitti4, hinet kiin-
netdin kylkiasentoon. Jos ei hengiti,
aloitetaan elvytys.

Nayttelijan lahjoja

Ensiapuryhmin harjoituksissa tarvi-
taan myo0s néyttelijin lahjoja. Osa poru-
kasta esittdd potilaita, joille on sattunut
tapaturma tai sairaskohtaus.

Potilaana oppii siind missi auttajana-
kin. Ensiavun antajan on hyvé tiedostaa,
miltd tuntuu kun vieras ihminen tulee
ldhelle, kyselee, kiéintelee ja koskette-
lee. Thmiset voivat reagoida avunantoon
eri tavoin.

Harjoituksia vérittd4 hurtti huumori,
mutta tositilanteessa ei vitsailla.

”Tajutonkin voi kuulla. Siksi pitds
aina miettid, mité potilaan kuullen pu-
hutaan”, Huhtakallio muistuttaa.

Henkista tukea
Fyysisen ensiavun liséiksi vapaaehtoiset
harjoittelevat henkisen tuen antamista.
Sité tarvitaan esimerkiksi jarkyttéviin
onnettomuuksiin joutuneiden ja heiddn
omaistensa kohtaamisessa.
”Téassd hommassa tiytyy olla kiinnos-
tunut ihmisist4”, Huhtakallio pohtii.
Maaseudulla esimerkiksi navetan
tulipalon jidlkeen paikalle voidaan hi-
lyttd4 palokunnan liséksi ensihuolto-
ryhmi tukemaan tilallisia.

Kadonneen etsintda

Tyrnévin ensiapuryhma liittyi osaksi
Vapaaehtoista pelastuspalvelua eli Va-
pepaa viime syksyna.

Viranomaiset saattavat hialyttda
vapaaehtoisia auttamaan esimerkiksi
isoissa onnettomuuksissa, etsinnoissi
ja evakuoinneissa.

Yksi ryhmén nuorimmista, 25-vuo-
tias Pirita Piipari innostui harras-
tuksesta, kun hinen isinsi oli mukana
etsiméssd kadonnutta henkil64.

”Halusin kovasti mukaan, joten t4alla
ollaan”, hin kuvailee.

Myo6s Piiparille on kdymaéssé niin,
ettd harrastuksesta tulee ty6. Hén opis-
kelee Iissé ldhihoitajaksi.

”Haaveissa on paistd ensihoitajaksi
ambulanssiin.”

SUVINIEMI

Paikalliseen enstapuryhmaan vot litttya
ottamalla yhteyttd ryhman vetgjaan

tal piirin vastuuhenkildon.

Ryhmaan vot ilmotttautua myds osoitteessa
rednet.punainenristi.fi/earyhmat.

Tutkimus-
ten
mukaan
eloton
potilas

ei selvia
hengissa,
ellei
elvytysta
aloiteta
kymmenen
minuutin
sisalla.

Kansalaisen
velvollisuus
on antaa

tai hankkia
apua
onnetto-
muus-
tilanteessa.

Ensiapuharjoituksissa osa saa ndytelld potilaita. Pertti Romppainen ja Maarit Stalnacke-Inkala (my6s keskimmaisessa kuvassa) sitovat Marjo Juolan kdsivarren avohaavan
painesiteelld. Paineside voidaan myds tehda paahan. Irronnut ruumiinosa, harjoituksissa nakkimakkara, taytyy muistaa ottaa mukaan, kun lahdet&an terveyskeskukseen.

Maallikkoapu tuo arvokkaita lisaminuutte)a

OULU/TYRNAVA (MT)

Uusi terveydenhuoltolaki siirsi vastuun
sairaankuljetuksesta - jota nykyisin kut-
sutaan ensihoidoksi - kunnilta sairaan-
hoitopiireille timén vuoden alussa.

Sairaanhoitopiirien tiytyi méairitelld
koko alueelle tavoiteajat, joiden puitteis-
sa ensihoitoyksikko tavoittaa potilaan.

Lapin sairaanhoitopiirissd ambulans-
sin tai pelastushelikopterin saapuminen
tavoiteajassa on kaikkein haastavinta.

”Lapin maaseudulla puolen tunnin
tavoiteaika ei aina toteudu”, ensihoito-
ladkéri Antti Saari kertoo.

My®os saaristossa avun perilletulo voi
olla vaikeaa.

Tutkimusten mukaan eloton potilas
ei selvid hengissi, ellei elvytysti aloiteta
kymmenen minuutin sisilli. Jo minuutin
elottomuus heikentii selvidmismahdol-
lisuuksia kymmenen prosenttia.

”On kiistatonta, ettd maallikon aloitta-
masta elvytyksestd on apua. Selvidimisen
mahdollisuus paranee huomattavasti”,
ensihoitop#illikké Ari Ehrola Oulu-
Koillismaan pelastusliikelaitoksesta
toteaa.

Sek rikos- ettd pelastuslaki velvoit-
tavat kansalaista antamaan tai hankki-
maan apua onnettomuustilanteessa tai
kun ihmisen henki tai terveys on muuten
vaarassa.

Avun tarve ei katso aikaa eiké paikkaa.
Suomen Punaisen Ristin Tyrnévén osas-
ton ensiapuryhmin johtajan Jari Huh-
takallion mielest# ensiapukurssi voisi
hyvin olla pakollinen kaikille.

Nykyisin ensiavun jatkokurssilla ope-
tetaan defibrillaattorin kiyttod. Kyseessi
on laite, joka antaa tarvittaessa sihkoisen
impulssin. Se voi palauttaa syddmen ryt-
min kammiovirindstd normaalitilaan.

”Useissa tapauksissa asiantuntevasti
aloitettu elvytys on auttanut, varsinkin
jos kiytdssd on ollut defibrillaattori”,
Antti Saari rohkaisee.

SUVINIEMI

"Rintakipu, hengenahdistus,
tajunnantason hairid ja
halvausoireet ovat tilanteita,

joissa taytyy aina soittaa hata-
keskukseen”, Ari Ehrola muistuttaa.




