
Maanantaina 11. maaliskuuta 2013 11

päivästä toiseen

Lähetä merkkipäiväilmoitus Maaseudun Tulevaisuuteen
Merkkipäiväpalstalla julkaistaan vain päivänsankarin suostumuk-
sella lähetettyjä merkkipäivätietoja. Kirjallisesti lähetettävissä 
tiedoissa tulee olla merkkipäivän viettäjän nimi, ikä, merkkipäivän 
ajankohta, titteli, kotipaikka ja mahdollinen lyhyt maininta merkki-
päivän vietosta. Valokuvaksi käy mustavalko- tai värikuva, koolla ei 
väliä. Palsta on maksuton. Merkkipäivätiedon tulee olla toimituk-
sessa viimeistään viisi päivää ennen lehden ilmestymistä. Tiedot 
postitetaan osoitteeseen: Maaseudun Tulevaisuus, ”Merkkipäivät”, 
PL 440, 00101 Helsinki, tai lähetetään sähköpostilla osoitteeseen 
merkkipaivat@maaseuduntulevaisuus.fi.

11.03.13
Aurinko nousee
Helsingissä kello 6.49
ja laskee kello 18.13
Oulussa kello 6.52
ja laskee kello 18.06
Utsjoella kello 6.52
ja laskee kello 17.54

Päivän sana
11.3. Paikalla oli noin viisituhatta 
miestä. Jeesus otti leivät, kiitti Ju-
malaa ja jakoi leivät syömään aset-
tuneille. Samoin hän jakoi kalat, ja 
kaikki saivat niin paljon kuin halu-
sivat. Joh. 6:10–11
12.3. Kun ihmiset näkivät, minkä 

tunnusteon Jeesus teki, he sanoi-
vat: ”Tämä on todella se profeetta, 
jonka oli määrä tulla maailmaan.” 
Joh. 6:14

Nimipäiviä
Tänään maanantaina: Kalervo
Huomenna tiistaina: Reijo, Reko

Mietelause
Minä soitan sinulle illalla
tästä kylmästä maailmasta
jossa odotan lyhyttä kesää
lumi katolla on harmaata jo

Pentti Saarikoski

Äskettäin suuren lehden toi-
mittaja yritti elää tammikuun 
ajan pelkällä kotimaisella ruu-
alla. Jos henkilö ei halua syödä 
lihaa, kalaa eikä perunoita ja 
jos pakastin on jäänyt syksyllä 
täyttämättä marjoilla ja sienillä, 
niin nälkähän siinä tulee.

Nykyinen ruualla leikki-
minen ei tämän ikäistä oikein 
innosta. TV:n ruokaohjelmissa 
hosutaan nopeudella ja netissä 
sotketaan erikoisia aineksia.

Suutuksissa on mukava tarttua 
vanhan terveen ajan perusteok-
siin, esimerkiksi Unto Seppäsen 
Myllytuvan tarinoihin (1945), 
joissa ruokaa arvostetaan.

Unto Seppänen (1904–1955) 
oli karjalaislähtöinen kirjailija, 
jonka monipuolisen tuotannon 
hauskinta ainesta ovat Kannel-
järven ukkojen elämästä kerto-
vat tarinat. Seppäsen tunnetuin 
teos on Evakko, jonka onnis-
tuneen elokuvaversion näkee 
toisinaan televisiossa.

Myllytuvan tarinat sisältää 
nimensä mukaisesti jauhatus-
vuoroaan odottavien ukkojen 
tarinoita.

Kun ilokseni sain aikoinaan 
itsekin Myllykartun vesimyllyn 
jytinää kuunnella, voin todistaa, 
ettei myllymatka ollut kiireisen 
miehen hommaa.

Yhtenä iltana ukot pohtivat 
lempiruokiaan. Nykykeskus-
telun sisälmyksiä kammoaville 

nirppanokille tulisi pissat hou-
suun, jos heidän eteensä kannet-
taisiin vadillinen hapankaaliin ja 
vereen keitettyä tappaiskaalia.

Oma suosikkini kirjassa on 
sarviherkku. Sulatetaan keitet-
tyä luuydinhötelöä ja voita, lo-
rautetaan kermaa, murennetaan 
kaupungin vehnästä sitimiksi, 
hämmennetään taikinaan kou-
rallinen kuivattuja mesimarjoja 
ja valautetaan luikaus kotipolt-
toviinaa sekä munanruskuainen.

Vielä lisätään sokeria ja seos 
kaadetaan suureen häränsar-
veen. Sarvi tulpataan ja työn-
netään leivinuuniin pyörimään, 
kun leivät ja haudikkaat on 
paistettu.

Kun henki sanoo, että on kyp-
sää, otetaan uunista. Annetaan 
jäähtyä, vuollaan katajalastusta 
lusikka ja aletaan pistellä.

Kun sonninsarvi löytyy, vielä 
tuota kokeilen, vaikka mesimar-
japaikkani onkin kadonnut.

PEKKA ALAROTU
Unto Seppänen: 

Myllytuvan tarinoita. 496 sivua. 
Otava.

Aitoa lähiruokaa
LUKENUT MIES

Emäntä halusi kertoa minulle, miten vaikea hänen oli 
aikanaan hakea apua omaan elämäntilanteeseensa. 
Vaikka aikaa oli kulunut jo vuosia, hän vieläkin muisti omat 
tuntemuksensa.

”Elin kuin pimeässä kuilussa, josta ei ollut ulospääsyä.”
Univaikeudet johtivat siihen, että emäntä joutui pakottamaan 

itsensä arkiaskareisiin. Hän eristäytyi muista ihmisistä eikä 
hänellä ollut muita harrastuksia kuin työ. 

Emäntä kertoi tarinansa, jotta rohkeutta ja uskallusta 
avun hakemiseen löytyisi. Hän muistuttaa maaseudun tuki-
henkilöverkon tarjoamasta avusta ja kriisikeskuksista, joista 
saa maksutonta ohjausta ja neuvontaa.

”Kenenkään ei pidä hävetä avun hakemista, vaan koetettava 
aina tarttua vaikeisiinkin asioihin. Aina se ei ole helppoa. 
Itseä ja omaa ainutkertaista elämää kannattaa arvostaa. 
Rohkea rokan syö”, emäntä opastaa. 

Emäntä kertoi joutu-
neensa kotona jatkuvan 
vähättelyn kohteeksi. 
Hänestä tuntui, että talon 
lipputankokin oli arvok-
kaampi kuin hän. Isäntä 
saattoi lähteä ilmoittamatta 
omille teilleen useaksi 
päiväksi. Vastuu karjanhoidosta tuntui raskaalta, kun yritti 
yksin selviytyä töistä. Lapset kävivät koulua ja auttelivat sen, 
minkä koulutöiltään ehtivät. 

Vaikeinta oli isännän reissujen jälkeen. Hänestä kehkeytyi 
tyranni, joka myrkytti työilmapiirin. Seurauksena oli rähinä, 
ellei kaikki sujunut isännän tahdon mukaisesti.

Henkinen väkivalta kuristi niin, että hengitys tuntui 
salpautuvan. Emäntä tunsi itsensä mitättömäksi, kun ei 
kyennyt eikä jaksanut pitää puoliaan. Isäntä muistutti jatku-
vasti, että hän oli maatilan omistaja. Fyysiseen väkivaltaan 
isäntä ei sentään sortunut. 

Emäntä kertoi kyynelten vierineen, kun hän viimein pääsi 
ammattiauttajan luo. Siellä oli ihminen vain häntä varten. 
Miten ylellistä, hän ajatteli, kun edessä istui ammattilainen, 
jolle hän voisi puhua. Ihminen, joka haluaisi kuunnella ja 
auttaa. Tunnelin päässä näkyi viimeinkin valoa. 

Ammattiauttaja saattoi avun piiriin: lääkärille varattiin 
aika. Pitkän sairausloman aikana emäntä pääsi lepäämään 
maatilan ulkopuolelle. Hän kertoi terapiahoidon palauttaneen 
itsetunnon ja omanarvontunnon.

Eheytymisestä virisi kiinnostus myös tilan ulkopuoliseen 
elämään. Hän opiskeli uuteen ammattiin, muutti työhön 
toiselle paikkakunnalle ja tällä kertaa elämä hymyilee. 
”Itsestään on pidettävä huolta”, hän muistuttaa. 

Ihminen tarvitsee läheisyyttä ja hyväksyntää voidakseen 
hyvin. Ihmissuhteet ilonaiheineen ja vaikeuksineen kutsuvat 
kehittymään ihmisinä ja yrittäjinä. Erityisesti vaikeassa 
elämäntilanteessa tarvitsemme ympärillemme tuttuja ihmisiä.

Ihmissuhteet eivät ole itsestäänselvyyksiä, vaan ne vaativat 
hoitoa ja huolenpitoa. Hyvään ihmissuhteeseen kuuluu 
keskinäinen kunnioitus, toisen mielipiteen arvostus ja kuun-
teleminen. Kuuntelemisessa on olennaista asettua toisen 
asemaan ja olla aidossa vuorovaikutuksessa.

Mela yhteistyökumppaneineen järjestää maatalousyrittä-
jille hyvinvointipäiviä eri puolilla Suomea. Päivän aikana on 
mahdollista keskustella ammattiauttajan kanssa maksutta 
ja luottamuksellisesti, olipa ongelma suuri tai pieni. Rento 
tunnelma helpottaa puhumista.

Hyvinvointipäivä tarjoaa 
mahdollisuuden myös 
uusiin ihmissuhteisiin ja 
virkistykseen. Tulevista 
hyvinvointipäivistä löytyy 
lisätietoa Melan verkko
sivulta www.mela.fi.

Emännän tarina
terveenä työssä

sirpa.havu@mela.fi

SIRPA HAVU  
on asiantuntija  
Melan hyvinvointi-
palveluissa.

Itseä ja omaa 
ainutkertaista  

elämää kannattaa 
arvostaa.

>>

Art deco sijoittuu tyyli- 
suuntana ajallisesti  
art nouveaun ja funktionalismin 
välille.
Syntyi Ranskassa, sai  
alkunsa 1900-luvun alussa  
ja kukoisti erityisesti 1920- ja 
1930-luvuilla.
Tunnetaan koristeellisuudes-

ta, geometrisista muodoista,  
voimakkaista värikontrasteista, 
”jazzmaisuudesta”, 
eksotiikasta ja pilvenpiirtäjistä.
Ilmeni paitsi kuvataiteessa 
myös muun muassa sisus- 
tuksessa, arkkitehtuurissa,  
musiikissa, teatteri- ja tanssi- 
taiteessa sekä muodissa.

Art deco

tyylisuunta

Valokuvaaja Benjam Pönti-
selle on myönnetty Suomen 
valokuvajärjestöjen keskusliitto 
Finnfoto ry:n Finnfoto-palkin-
to. Palkinnon saaja julkistettiin 
perjantaina Kuva&kamera-
tapahtuman yhteydessä. Pönti-
nen sai Suomen Messusäätiön 
rahoittaman 3 000 euron arvoi-
sen stipendin.

Monipuolisena osaajana tun-
nettu Benjam Pöntinen on pit-
kän linjan luontokuvaaja. Hän 
on saavuttanut kuvillaan useita 
palkintoja, muun muassa BBC:n 
kuuluisan luontokuvakilpailun 
sarjavoitot vuosina 1991 ja 2011.

Vuodesta 1988 alkaen hän 
on tehnyt 23 valokuvateosta 

sekä osallistunut kahden luon-
toelokuvan tekoon. Pöntisen 
erityisiä kiinnostuksen alueita 
ovat liito-oravat, lepakot ja 
linnut.

Pöntinen on tunnettu myös 
kotipaikkakunnalleen Lapualle 
perustamastaan Willa Ukulista 
ja sen toiminnasta.

Finnfoto-palkinto annetaan 
vuosittain henkilölle tai yh-
teisölle, joka on merkittävästi 
vaikuttanut suomalaisen va-
lokuvauksen kehitykseen sekä 
luonut edellytyksiä valokuvan 
arvostuksen lisäämiselle.

Benjam Pöntinen on 16. Finn-
foto-palkinnon saaja.

MT

Finnfoto-palkinto 
Benjam Pöntiselle

Vilppulassa syntynyt kuvataitei-
lija Anssi Kasitonni teki enti-
selle kotikunnalleen veistoksen 
satavuotislahjaksi. Taideteos 
paljastettiin kunnantalossa per-
jantaina.

Vilppulan luominen -nimisen 
pronssiteoksen tilasi Mänttä-

Vilppulan kaupunki. Se on tar-
koitettu lahjaksi entisen Vilp-
pulan kunnan asukkaille. 

Vilppulan vanha kunnantalo, 
jonka sisäportaikossa patsas 
paljastettiin, on edelleen kau-
pungin virastokäytössä.

STT

Kasitonnilta patsas Vilppulaan

KIRJAN KUVITUSTA

Keraamikko ja taiteen tohtori 
Helena Leppänen on koonnut 
Keräilijän aarteet sarjaan kirjan 
Arabian tehtailla koristetaitei-
lijana vuosina 1947–1984 toimi-
neen Esteri Tomulan astioista.

Esteri Tomula tunnetaan 
erityisesti kasviaiheistaan, joita 
hän teki koko uransa ajan, tyyli 
vain vaihtui aikaa seuraten.

1970-luvulla Tomulan koris-
teista tunnettuja olivat muun 
muassa Krookus, Flora ja In-
keri Leivon Arctica-astioihin 
toteutetut Rosette ja Sinikello. 
Moneen kotiin on kerätty myös 
Botanica-, Metsämarja- ja Rosa-
seinätauluja, joiden koristeita 
käytettiin maljakoissakin.

Varsin suosittuja keräily-

esineitä ovat myös Wärtsilän 
omistaman Järvenpään Emalin 
Finel-tuotemerkin alla val-
mistamat emaliastiat, joissa on 
Tomulan koristeaiheita. Vegeta-
kasviskuviot, Tatit ja Neptun-
kalaornamentit ainakin ovat 
näistä astioista monille tuttuja.

Leppäsen kirja on hyvä apu-
väline keräilijälle Tomulan esi-
neistön tunnistamisessa. Myös 
muiden kannattaa vilkaista kir-
jan avustuksella kodin vanhem-
pia astioita, kaappien kätköistä 
voi löytyä yllättäviä aarteita.

MAIKKI KULMALA
Helena Leppänen:  

Keräilijän aarteet. Rakastetut  
Arabian astiat koristelijana  

Esteri Tomula. 159 sivua. WSOY.

Esteri Tomulan 
koristeluista kirja

Vegeta on yksi Tomulan kerätyimmistä koristemalleista.

vesa aaltonen

Amos Andersonin taidemuseos-
sa on parhaillaan esillä laaja kat-
selmus ranskalaisia ja suomalai-
sia art deco -kauden kuvataiteen 
ja taidekäsityön teoksia.

Art deco syntyi Ranskassa 
1900-luvun alussa. Suomalais-
taiteilijoita oli mukana vuoden 
1908 Pariisin syyssalongin näyt-
telyssä. Pariisilainen kritiikki 
piti suomalaisten esityksiä van-
hanaikaisina.

”Suomalaiset kokivat, että oli 
pakko ottaa kantaa Pariisissa 
esiintyviin suuntauksiin”, sanoo 
museonjohtaja Kai Kartio.

Tämän seurauksena viitta-
ukset klassismiin ilmestyivät 
suomalaiseen taiteeseen lähes 
samanaikaisesti kuin ranskalai-
seen. Näihin samankaltaisuuk-
siin ei ennen nyt esillä olevaa 
näyttelyä ole juurikaan kiinni-
tetty huomiota.

Näyttelyssä pääseekin ver-
tailemaan Juho Rissasen, Eero 
Järnefeltin ja Venny Soldan-
Brofeldtin art deco -henkisiä 
maalauksia heidän ranskalaisen 
esikuvansa Maurice Denis’n 
töihin. 

Tunnettujen mestareitten 
ohella näyttelyyn on löytynyt 
myös sivummalle jääneitä art 
deco -kuvataiteilijoita, -keraa-
mikkoja ja -muotoilijoita, kuten 
Eva Gyldén, Nikolai Kaario, Yrjö 

Ollila, Greta-Lisa Jäderholm-
Snellman ja Arttu Brummer.

Heistä esimerkiksi turkulai-
nen taidemaalari Nikolai Kaario 
on jäänyt melkein tuntematto-
maksi.

Kuvanveistäjä Eva Gyldén 
puolestaan esittäytyy veistok-
sillaan ja omimmalla alueellaan, 
kameekoruilla.

Kuvanveisto ja maalaustai-
de, arkkitehtuuri, muotoilu, 
musiikki, teatteri ja tanssitaide 
olivat art decon aikakaudella 
vilkkaassa vuorovaikutuksessa. 
Näyttelyssä esitellään erityisesti 
teatterin ja tanssin vuoropuhe-
lua kuvataiteiden kanssa.

Jos amerikkalaissyntyinen 
tanssitaiteilija Isadora Duncan 
innoitti Maurice Denis’tä, niin 
samankaltaista innoitusta on 
nähtävissä suomalaistaiteilijoi-
den ja valokuvaajien tulkinnois-
sa tanssija Maggie Gripenber-
gistä.

Art deco vaikutti voimak-
kaasti myös sisustustaiteeseen. 
Suomalaisen art deco -esineis-
tön parhaimmistoa rinnaste-
taan näyttelyssä ranskalaiseen 
muotoiluun. Esimerkiksi Arttu 
Brummerin Atlas-pankille suun-
nittelemat huonekalut ovat pra-
meudessaan hyvinkin Edouard 
Benedictuksen huonekalujen 
veroisia.

Amos Andersonin taidemuseo 
toimii vuonna 1913 rakennetussa 
talossa, joka art decon hengessä 
edustaa siirtymää jugendista uu-
desti tulkittuun klassismiin.

1920-luvulla Amos Anderson 
lisäsi taloonsa kappelin, joka 
heijastelee rakentamisajankoh-
tanaan sekä Ranskassa että Suo-
messa voimistunutta kiinnostus-
ta kirkkotaiteeseen.

Näyttelyssä kappeliin on tuotu 
art deco -kauden uskonnollista 
taidetta Juho Rissasen Bretag-
nelaismadonnan viitoittamana.

Näyttelyn kuraattorina on toi-
minut taidehistorioitsija Laura 
Gutman.

MAIKKI KULMALA
Art Deco ja taiteet. France-Finlande 

1905–1935. Amos Andersonin  
taidemuseo, Helsinki. 21.7. asti.

1920- ja 1930-luvuilla vahvasti taideteolli- 
suudessa ja arkkitehtuurissa näkynyt art 
deco -tyylisuunta on kuvataiteiden puolella 
jäänyt Suomessa melko tuntemattomaksi.

Art deco on jäänyt
melko tuntemattomaksi

Eva Gyldén: Kameerintakoru.
1934–1935. Simpukankuori 
ja kulta.

Nikolai Kaario: Naamiaiset. 1927. Öljy vanerille.

Kun sonninsarvi löytyy, vielä tuota kokeilen.
lukenut mies pekka alarotu

Näe ilman 
silmälaseja!
Vielä ehdit: rajoitetun ajan 

laserleikkauksen esitutkimus 
maksutta (arvo 194 €)

Palvelemme sinua valtakunnallisesti. Varaa aika klinikaltamme! 
Espoo • Hämeenlinna • Jyväskylä • Kotka • Kuopio • Lahti • Seinäjoki • Pori • Tampere • Turku • Vantaa

Näe elämä uusin silmin laser-, kaihi- tai linssileikkauksella.

Reissuni ovat niin haastavia, 
että rillit ovat vain tiellä. 
Medilaserin ansiosta mun 
ei enää tarvitse varoa niitä.”

Arman Alizad

”


